Cardapio G - SEM LEITE, OVOS E ABACAXI
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Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

) o LEITE DE SOJA COM )
o LEITEDE SOJA 190ML | * CHADE CAMOMILASEM| - o) o1re DESOJIA190ML | CANELA 190ML * CHA DE ERVADOCE SEM
| ACUCAR 120ML | - ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G - e PAO SEM LEITE 37,5G | e BOLO DE FUBA SEM -
« MANTEIGA DE coco 5G| ®PAOSEMLEITES7,5G | | \\»NTEIGA DE COCO 5G| ACUCAR, LEITE, ovose | ®PAOSEMLEITES7,5G | un/182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G cn soe T o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G >
« ARROZ 95G . « FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G
el ﬁgi‘?{g g(i soc | *FEUAO CARIOCA 100G |, & :;#é%g‘%;%é%’(; « FRANGO AO MOLHO « FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM COM CENOURAEVAGEM | o ISCAS DE CARNE
« ISCAS DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO O DA A4S TOMATE 54G e 56G REFOGADAS 48G
- QUIRERA €0G « BROCOLIS REFOGADO  QUIBEBE 256 o PURE DE BATATASEM | o BATATA PALHA 25G
50G LEITE 50G « SALADA DE BETERRABA
. SAL/fD@EEEES?';AOAg E40G| ,"sALADA DE ALFACE 15G ;OSQLADA DECHUCHU | Al ADA DE TOMATE | 28G
« MAMAO 122G COM PEPINO 45G « LARANJA (1 un / 150G)
« LARANJA (1 un / 150G) o AMAG 172G
;X:\;I?.I:E/:!r'\:EADIIDEESg.ﬁANGA » BANANA CATURRA (1 | @ MINGAU DE AVEIA COM | ¢ VITAMINADE BANANA | | o)\ o vc oo
LANCHE 80ML un / 182G) LEITE DE SOJA 200G COM CACAU COM LEITE | £°¢
« AVEIAEM FLOCOS | « BANANA CATURRA (1 un | DE SOJA 150ML
;gb%igszgg MILHOSEM - £1N0s 106 / 182G) o MACAE w  degey || OOV EYBIERNA LSO
~ « POLENTA - JANTAR 120G| e SOPA DE BATATAS
o SOPA DE FEIJAO ) C ,
« RISOTO DE FRANGO o « CARNE MOIDA AO BROCOLIS, CARNE E
JANTAR 200G 'S'EfnuwgsEl";ggARRAO * CANJA 200G MOLHO COM CENOURA E| MACARRAO SEM OVOS
ERVILHA 56G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,90 Lipidios (g): 22,39 Carboidrato (g): 159,16 Calcio (mg): 153,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 262,56 Vitamina C (mg): 95,14 Energia (Kcal): 1005,43
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
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Prefeitura de AgOStO / 2026 L Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o CHA DE CAMOMILA SEM
° LE_ITE DE SOJA 190ML ° LIEITE DE SOJA 190ML ACUCAR 120ML i ° LIEITE DE SOJA 190ML ° LE_ITE DE SOJA 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G ° BQLO DE FUBA SEM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G| ACUCAR, LEITE, OVOS E | e MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G
SOJA 50G
COLACAO e MELAO 170G l:nB}Af,l\léAZ,\(lE? CATURRA (1 ° MACA(l un / 137G) l:nB}Af,l\léAZ,\(lE? CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) ) MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G e |SCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e PICADINHO DE CARNE e FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 48G o ISCAS DE FRANGO ¢ BARREADO 56G
ALMOCO 56G e FRANGO AO SUGO 56G | e BATATA DOCE COZIDA GRELHADAS 48G ¢ FAROFA DE BANANA
e CENOURA REFOGADA e POLENTA 100G 35G e POLENTA 100G 30G
35G o SALADA DE PEPINO 35G| e SALADA DE REPOLHO | e« SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA
e SALADA DE ACELGA 20G| e LARANJA (1 un/ 150G) VERDE COM REPOLHO 28G 25G
. MACA(l un / 137G) ROXO 15G ¢ MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G)
e PERA (1 un / 150G)
e CHA DE MACA COM
e BATIDA DE MACA COM o MAMAO 122G e SUCO DE LARANJA e BEBIDA A BASE DE SOJA| CANELA SEM ACUCAR
LANCHE LEITE DE SOJA 190ML « AVEIA EM FLOCOS 150ML ; COM POLPA DE FRUTAS 190ML
e FLOCOS DE MILHO SEM FINOS 10G o SANDUICHE VEGANO |120ML ) ° BQLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G 65G ¢ MACA (1un/137G) |ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
e SOPA DE BATATA DOCE, < o PURE DE BATATA SEM
ANTAR FRANGO E MACARRAO |+ ARROZ CARRETEIRO |+ SOPA DE ARROZ, : :g:’é E&ﬁgg&"g’sm LEITE - JANTAR 120G
SEM GLUTEN E OVOS 180G LEGUMES E FRANGO 180G OVOS 180G ¢ ISCAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,84 Lipidios (g): 20,41 Carboidrato (g): 154,19 Calcio (mg): 125,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 468,67 Vitamina C (mg): 85,08 Energia (Kcal): 961,12
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

« CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE DE SOJA 190ML « CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML © LEITE DESOJA190ML | /05 6 DE LARANJA SEM | ® LEITE DESOJA190ML 1, -\ 2 4 oML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM = o PAO SEM LEITE 37,5G C o PAO SEM LEITE 37,5G .
o PAOSEMLEITE37,56 | 30O 2=D LETEST5C | accar, LEiTE, ovosE | 7002 M EETE ST | o PAO SEM LEITE 37,56 | un/ 1826)
« MANTEIGA DE COCO 5G SOJA 50G « MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) ;nB/ATsAzl\é? CATURRA {1 « MELAO 170G e MACA (1un/137G) | o PONKAN (1un/230G) | MACA (1 un/137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEUAO PRETO 100G | « FEL/AO CARIOCA 100G | . ﬁgﬁé%iom . J.AéRcﬁ%ggg 100G
« FEJAO CARIOCA 100G | s FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNEAO |, & (o) PRe 1 I | T i MOTOA A
« CARNE MOIDA AO SUGO| COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G
ALMOCO 56G 56G « BROCOLIS COM TOMATE 54G SUGO 56G
« POLENTA 100G « FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS |° ?EXE&E@B&C&ZAgﬁgG ;;gACARRAO SEMOVOS
« SALADA DE ALFACE 15G | » SALADA DE BETERRABA | 50G ron  ALADA DE FRUTA 70G
* MELAO 170G 28G ) * LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « SALADA DE PEPINO 35G
« MAMAO 122G « SALADA DE ALFACE 15G
o VITAMINA DE MANGA
COMLEITEDESOJA  |#MINGAUDEAVEIACOM| «SUCODEUVA1sOML | - BAIPMIRCATURRALL | (R LETEEOEFEIRIE
LANCHE 180ML LEITE DE SOJA 200G © SANDUICHEVEGANO | /02" [ (o |D ASSA SEM ACUCAR £
« FLOCOS DEMILHO SEM [  « MACA(1un/137G) | 65G MO pldpAro
ACUCAR 20G
 SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM ;gaﬂ‘égﬁ ggﬁg&o IQ)RGROZ CARRETEIRO | ['\scAS DE FRANGO COM
OVOS 180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,42 Lipidios (g): 17,82 Carboidrato (g): 170,37 Calcio (mg): 149,42 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 330,38 Vitamina C (mg): 92,20 Energia (Kcal): 995,19
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o LEITE DE SOJA 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML

o CHA DE ERVA DOCE SEM

o VITAMINA DE BANANA
COM CACAU COM LEITE

o LEITE DE SOJA 190ML

e BANANA CATURRA (1

ERVILHA 56G

DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G AEL:’%gRSlEZt\;)TIL—ITE a75c | DESOJA150ML e PROSEMLEITE 37,56 | * 5N 000
o MANTEIGA DE COCO 5G |« MANTEIGA DE COCO 5G| | §, /O S - LEITE 8753 | "¢ pAo SEM LEITE 37,56 |« MANTEIGA DE COCO 56
« MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G o MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G
/ « ARROZ 95G R « ARROZ 95G
* ARROZ 95G * FEUAQ PRETO 100G | | o1& cariOCA 100G |2 SARNE MOIDA COM « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G | o PICADINHO DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
SO CAROCA I | & ¢ ISCAS DE FRANGO | 0] « FRANGO ASSADO 60G
ALMOGO « POLENTA 100G « CENOURA REFOGADA | GRELHADAS 48G « SALADA DE ABOBRINHA [ & CHUCHU REFOGADO
« SALADA DE PEPINO 35G | 35G * BATATAPALHA 25G | 5 356G
« LARANJA (1 un / 150G) |+ SALADA DE ACELGA 20G | * SfLF,AEgﬁ aEuﬁL/FQSCOEGIfG o LARANJA (1 un / 150G) |° SAL?EAAAEAEALOEQZE 406
« MAMAO 122G « FAROFA DE CENOURA
20G
e BEBIDA A BASE DE SOJA A
Corrol oA e trttas. |« MINGAU DE AVEIA Com | ¢ SUCO DE MACA150ML |« BANANA CATURRA(1 |+ SUCO DE UVA 150ML
ANCHE P pfinSindaiontve « TORTASALGADADE | un/182G) e BOLO DE CACAU SEM
*FLOCOS DE MILHO SEM | = MACA (hun/137G) | MILHOCOMTOMATEE |« AVEIAEMFLOCOS | AGUCAR, GLUTEN, LEITE,
ACUCAR 200 OREGANO 50G FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
) ® MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR ;/li\%:II\REECI;ESIIJEII\\AOOCVOOhg « RISOTO DE FRANGO |+ SOPA DE ARROZ, J.AgATS\TElr?Aoc?iD AAG « SOPA DE AIPIM COM
ppova 200G LEGUMES E FRANGO 180G| 1, N TIORARS | CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,57 Lipidios (g): 26,42 Carboidrato (g): 171,06 Calcio (mg): 144,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,19 Vitamina C (mg): 84,05 Energia (Kcal): 1084,69
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Prefeitura de Agosto / 2026 Geri;::ifj: Ili;";snot;gso Ge'i.”;‘"lf.-fi? ‘:;"saesitfgso Geri;:‘;:rjj: 2;“22;;;;30 de refeigées Tl@
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G
e ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM OVOS
180G

JANTAR

Tabela Nutricional
Proteina (g): 64,33 Lipidios (g): 24,03 Carboidrato (g): 180,47 Calcio (mg): 184,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,71 Vitamina C (mg): 60,25 Energia (Kcal): 1180,13
Calculo Mensal Proteina (g): 44,94 Lipidios (g): 21,01 Carboidrato (g): 159,68 Calcio (mg): 139,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 289,68 Vitamina C (mg): 84,89 Energia (Kcal): 985,40

Célculo Semanal




