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CURITIBA Agosto / 2026
Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e SUCO POLPA DE UVA
~ 180ML
INTEGRAL MANHA e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 7,52 Lipidios (g): 11,27 Carboidrato (g): 72,73 Calcio (mg): 126,40 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,38 Vitamina C (mg): 0,01 Energia (Kcal): 415,70




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO,
HIPOSSODICA, SUCO E CHA

Agosto / 2026

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

: 9%H|\AALDE CAMOMILA : gggURTE DE MORANGO ;ASC;JR%Z%L::O[I\):L o CHA DE HORTELA e SUCO POLPADEUVA | e SUCO POLPA DE UVA
) ¢ 3 \ 190ML 180ML 180ML
INTEGRAL MANHA '.'L‘E%ﬂ'{.’&?f.%'f.? 15:5 . gb%igssgé MILHO SEM : Opéo DE LEITE FATIADO | 4 5010 DE CHOCOLATE (1| @ PAO HIPOSSODICO 506G | e BOLO DE CHOCOLATE (1
 BANANA (1un / 130G) | « BANANA (1un/130G) | ® REQUEUAO LIGHT 15G |/ 50G) © MANTEIGA SEM SAL7G |un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 7,01 Lipidios (g): 6,13 Carboidrato (g): 60,85 Calcio (mg): 105,59 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,50 Vitamina C (mg): 2,20 Energia (Kcal): 323,03




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - g Loidion Mot
ey SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO, Gerbincis de Almertaglo e Geréncia de Alimentagio
CURiTisa  HIPOSSODICA, SUCO E CHA e oppcip N Vo g
Agosto / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e SUCO POLPA DE UVA « CHA DE CAMOMILA e SUCO POLPA DE ¢ CHA DE CAPIM LIMAO e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA
3 180ML 190ML GOIABA 180ML 19QML MORANGO 180ML 180ML
INTEGRAL MANHA | o pAO HIPOSSODICO 506 | @ PAO HIPOSSODICO 50G ;:?;'&')DE CHOCOLATE (1 ;OPGAO DE LEITE FATIADO 'Dg'CSEC?(')LO DE POLVILHO |, 5 0 DE CHOCOLATE (1
© REQUEUJAO LIGHT 15G | e MANTEIGA SEM SAL7G e BANANA (1 un / 130G) | @ REQUEIJAO LIGHT 15G e MACA (1 un / 100G) un / 50G)
Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 5,66 Lipidios (g): 6,62 Carboidrato (g): 58,85 Calcio (mg): 70,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,26 Vitamina C (mg): 0,97 Energia (Kcal): 312,83

Célculo Semanal



Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO,
HIPOSSODICA, SUCO E CHA
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e MACA (1 un / 100G)

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08
e SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE e CHADEcAMOMILA | ¢ CHADECAMOMILA e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA
| 180ML MARACUJA 180ML 190ML 19OML MORANGO 180ML 180ML
INTEGRAL MANHA | § bA0 HIPOSSODICO 50G | « PAO HIPOSSODICO 50G | BOLO DE CHOCOLATE (1 '.Z’E%B"E'Tﬁxséﬁ'é'ﬁ? 15:GG ;OB(;SCO'TO SEQUILHOS 1o B6oL0 DE CHOCOLATE (1
e MANTEIGA SEM SAL 7G | ® REQUEIJAO LIGHT 15G |un / 50G) - BANANA (1 un / 130G) |un” 506)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 5,88 Lipidios (g): 6,41 Carboidrato (g): 57,60

Ciélcio (mg): 67,53 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 34,96 Vitamina C (mg): 2,06 Energia (Kcal): 308,48




Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO,
HIPOSSODICA, SUCO E CHA

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930
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ko

Manoelaﬂhrega Lorenzi
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e CHA DE HORTELA

: :;’hﬁl_o POLPADE UVA e SUCO POLPA DE oo o CHA DE CAMOMILA e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA
) ( GOIABA 180ML 1 ; 190ML MANGA 180ML 180ML
INTEGRALMANHA |« PAO DE LEITE FATIADO | 51 o pE cHOCOLATE (1| ® PAQ HIPOSSODICO 50G | | b,6-6110 DE LEITE 50G | o PAO HIPOSSODICO 50G | BOLO DE CHOCOLATE (1
20G - un / 50G) © REQUEDAOLIGHT 15G |~ "p /N ANA (1 un / 130G) | @ MANTEIGA SEM SAL 7G |un / 50G)
e REQUEIJAO LIGHT 15G « MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 6,09 Lipidios (g): 7,03 Carboidrato (g): 59,22 Calcio (mg): 112,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,26 Vitamina C (mg): 5,53 Energia (Kcal): 319,02




Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - g Lo Kot Manm Lorenzi
&9 SELETIVIDADE ALIMENTAR COM FRANGO, Gertncia o Abmertagio * feutnteerate s e de refeigbes
refeitura de A A Matricula 5 atricula
(P:UfR;TleA HIPOSSODICAY SUCO E CHA NuIr|(|ur|:\!.ll,|"tl:lill?:‘j‘1jll N Nutricionista/CRN-8 4750
Agosto / 2026
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e CHA DE HORTELA
~ 190ML
INTEGRAL MANHA | o pAi0 HIPOSSODICO 50G
e REQUEIJAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 5,93 Lipidios (g): 2,00 Carboidrato (g): 34,96 Calcio (mg): 69,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 185,69
Proteina (g): 6,21 Lipidios (g): 6,55 Carboidrato (g): 58,72 Calcio (mg): 89,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 26,58 Vitamina C (mg): 2,48 Energia (Kcal): 314,67

Calculo Semanal

Calculo Mensal




