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% Cardapio B - Merenda - SEM CORANTES

Lucrecia Bakowies

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Geréngla de Almentaglo Al

Matricula 192195

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

(P:ﬁfsi;_lﬁade Dezembro / 2025 Mutricionisia/CRN-8 3930 LT Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
« MOLHO DE CARNE COM|  SUCO POLPA DE UVA
* SUCO POLPA DE  RISOTO DE FRANGO £ | VAGEM 50G 200ML ;QSSERTE DE coco « SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA MARACUJA 200ML A OCOLIS 1506 « MELANCIA FATIADA e PAODE LEITE (Lun/ | | o/ 0nec be i 16 seM ABACAXI 200ML
« SANDUICHE NATURAL | " beccr oo goe | 1506 50G) ACUCAR 50G « BOLO DE BANANA E
100G « MACARRAO PARAFUSO | o ISCAS DE CARNE E CANELA 50G
oon M o « BANANA (1 un / 130G)
« MOLHO DE CARNE COM|  SUCO POLPA DE UVA
* SUCO POLPA DE .+ RISOTO DE FRANGO E | VAGEM 50G 200ML ;QSSERTE DE coco « SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE MARACUJA 200ML BROCOLIS 1506 « MELANCIA FATIADA « PAODELEITE(1un/ |, o0 06 DE MILHO SEM ABACAXI 200ML
CSRNPUIERE AN | Seeema i aeE | s 50G) ACUCAR 50G 0 BOLO [PIE BRNANA R
100G « MACARRAO PARAFUSO | o ISCAS DE CARNE E " BANANA (1un / 130G) | CANELAS50G
100G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 24,74 Lipidios (g): 10,61 Carboidrato (g): 120,29 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,42 Vitamina C (mg): 17,51 Energia (Kcal): 666,99
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Prefeitura de
CURITIBA  Dezembro /2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r
Ca g at fipd Lot
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
& Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

¢ SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
e PAO DE MILHO (1 un /
50G)
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

REGULAR MANHA

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e PESSEGO (1 un / 80G)

e ARROZ 100G
¢ ISCAS DE CARNE E
CENOURA 60G
e MELANCIA FATIADA
150G

e SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
e BANANA (1 un / 130G)

¢ SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60G

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e BOLO DE BANANAE
CANELA 50G

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
e PAO DE MILHO (1 un /
50G)
o FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

REGULAR TARDE

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e PESSEGO (1 un / 80G)

e ARROZ 100G
¢ ISCAS DE CARNE E
CENOURA 60G
e MELANCIA FATIADA
150G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
o FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60G

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e BOLO DE BANANAE
CANELA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 29,88 Lipidios (g):

11,02 Carboidrato (g): 106,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 151,77 Vitamina C (mg): 228,78 Energia (Kcal): 634,71
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE

ABACAXI 200ML ;O“SQCARRAO PARAFUSO | TANGERINA 200ML
REGULARMANHA | o A.NC,Z&A\NNAJI(EAL; 5301%06) ;OPSO DEAVEIA(Lun/ ™"~ \RNE MOIDA COM EOPSO DE BATATA (1 un / RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
CENOURA 60G )
TOMATE 60G TOMATE 60G
APACAXI 200ML | ® MACARREO PARAFUSO | 10 B0 T
» 100G !
REGULARTARDE | o A'NCAANNAJ'(EAU rz‘cjogOG) ;OPGA)O DEAVEIA(Lun/ ™0~ ARNE MOIDA COM ;Opé\)o DEBATATA(Lun/ | pECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
CENOURA 60G )
TOMATE 60G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,23 Lipidios (g): 13,84 Carboidrato (g): 123,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4467,56 Vitamina C (mg): 34,62 Energia (Kcal): 748,66

Cilculo Mensal

Proteina (g): 30,04 Lipidios (g): 11,57 Carboidrato (g): 115,89 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1218,96 Vitamina C (mg): 101,02 Energia (Kcal): 675,30




