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w Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA
Novembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Lucreciy Bakovic: Jacruhis Marting dos santos Sthmato
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Observacgoes

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/10

Terca-Feira, 28/10

Sexta-Feira, 31/10 Sabado, 01/11

Quarta-Feira, 29/10 Quinta-Feira, 30/10

INTEGRAL MANHA

* SUCO POLPA DE MACA
200ML

o PAO FRANCES 50G

e QUELJO (1 un / 20G)

INTEGRAL TARDE

* SUCO POLPA DE MACA
200ML

o PAO FRANCES 50G

e QUEIJO (1 un / 20G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 18,67 Lipidios (g): 13,17 Carboidrato (g): 109,78 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 46,59 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 621,07
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w Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA
Novembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/11

Terca-Feira, 04/11

Quarta-Feira, 05/11

Quinta-Feira, 06/11

Sexta-Feira, 07/11

Sabado, 08/11

e SUCO POLPA DE

« LEITE COM AROMA DE |° SUCO POLPA DE MANGA| e VITAMINA DE BANANA ACEROLA 200ML ¢ IOGURTE DE MORANGO | SUCO POLPA DE MACA
BAUNILHA 190ML 200ML 180ML ¢ PAODELEITE(1un/ |180G 200ML
INTEGRAL MANHA o PAO DE LEITE FATIADO | e BISCOITO SEQUILHOS 50G) ¢ FLOCOS DE MILHO SEM = 2
e BOLO DE CHOCOLATE (1 X - o PAO FRANCES 50G
un / 50G) 50G 50G e REQUEIJAO CREMOSO | ACUCAR 50G « QUEJO (1 un / 20G)
e QUEIJO (1 un / 20G) e BANANA (1un/ 130G) | 15G e BANANA (1 un / 130G)
e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE
« LEITE COM AROMA DE |* SUCO POLPA DE MANGA(| e VITAMINA DE BANANA ACEROLA 200ML * IOGURTE DE MORANGO | SUCO POLPA DE MACA
BAUNILHA 190ML 200ML 180ML e PAODE LEITE(1un/ [180G 200ML
INTEGRALTARDE | BOLO DE CHOCOLATE (1 e PAO DE LEITE FATIADO | e BISCOITO SEQUILHOS 50G) ¢ FLOCOS DE MILHO SEM © PAO FRANCES 50G
50G 50G e REQUEIJAO CREMOSO | ACUCAR 50G

un / 50G)

e QUEIJO (1 un / 20G)

e BANANA (1 un / 130G)

15G
o BANANA (1 un / 130G)

e BANANA (1 un / 130G)

e QUEIJO (1 un / 20G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,63 Lipidios (g): 16,79 Carboidrato (g): 148,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 178,26 Vitamina C (mg): 226,55 Energia (Kcal): 800,32
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m Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -

Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA
Novembro / 2025

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/11

Terca-Feira, 11/11

Quarta-Feira, 12/11

Quinta-Feira, 13/11

Sexta-Feira, 14/11

Sabado, 15/11

* VITAMINA DE

e SUCO POLPA DE MACA

e SUCO POLPA DE

¢ LEITE COM CHOCOLATE

200ML « LEITE 190ML ACEROLA 200ML , « SUCO POLPA DE MAGA
INTEGRAL MANHA gopgg SQNLE(T)ElFS/gTI\rALDo ;:é\)o DE LEITE (1un/ ;:?SL&'))E CHOCOLATE (1 . ;:é&i%"gg;jgio E;:%Céé?gl IFEOSQUINHA 20:";,"5%0 ERANCES 506
* QUELO(1un/20G) | | palanaran ;1006 | oo O ANANA (L un/ 1306) | * PANANA(L i /130) |+ QUEHO(un 200

O ANGG 1aOML ;os:l\gf POPABEMACE « LEITE 190ML ;cngCgLZ%Z?A?E s oo O COHTE L« suco PoLPA DE MACA
INTEGRAL TARDE ;OPéO DE LEITE FATIADO | oo, (’;*)0 DELEITE(1un/ |eBOLO| I)DE CHOCOLATE(1] ;:SSETJ%N;EE = - BSCOITO ROSQUINHA 200ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 22,93 Lipidios (g): 22,95 Carboidrato (g): 148,25 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 246,68 Vitamina C (mg): 217,91 Energia (Kcal): 868,24
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Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA
Novembro / 2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/11

Terca-Feira, 18/11

Quarta-Feira, 19/11

Quinta-Feira, 20/11

Sexta-Feira, 21/11

Sabado, 22/11

e SUCO POLPA DE UVA
200ML

¢ LEITE COM CHOCOLATE

¢ VITAMINA DE MACA

o PAODELEITE(1un/ |EM PO 190ML 2
INTEGRALMANHA | 506G) e PAO DE LEITE FATIADO | 18OML PR D0 - O E INE RECESSO
« REQUEIJAO CREMOSO | 50G e BISCOITO DE LEITE 50G | NEGRA
15G « QUELIO (L un / 206) e BANANA (1 un / 130G)
e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE UVA
200ML o LEITE COM CHOCOLATE ~
e PAODELEITE(1un/ |EM PO 190ML ;EX)'LIALM'NA DE MAGA FERIADO - CONSCIENCIA
INTEGRAL TARDE 50G) o PAO DE LEITE FATIADO | | BISCOITO DE LEITE 50G RN RECESSO
e REQUEIJAO CREMOSO | 50G

15G
e BANANA (1 un / 130G)

e QUEIJO (1 un / 20G)

e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,92 Lipidios (g): 21,39 Carboidrato (g): 143,22 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 164,17 Vitamina C (mg): 16,56 Energia (Kcal): 829,81
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Prefeitura de

CURITIBA

SELETIVIDADE ALIMENTAR COM BANANA
Novembro / 2025

L;.I(J‘Q(IJ Bakovics
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 3930

Taidpatdid g e
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
i 3o

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/11

Terca-Feira, 25/11

Quarta-Feira, 26/11

Quinta-Feira, 27/11

Sexta-Feira, 28/11

Sabado, 29/11

e SUCO POLPA DE MAGA
200ML
e PAO FRANCES 50G

¢ SUCO POLPA DE UVA
200ML

* VITAMINA DE
MORANGO 180ML

e LEITE COM AROMA DE

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML

e SUCO POLPA DE MACA

) e PAO DE LEITE (1 un / COCO 190ML . 200ML
INTEGRALMANHA | REQUEIJAO CREMOSO | 50G) * BISCOITO CREAM 1 561 0 DE cHOCOLATE (1| ¢ PAC DE LEITE FATIADO | 0 b5 5 FRANCES 50G

15G * MANTEIGA 10G . :ﬁﬁgﬁi}if OG/ 130G) |4/ 50G) 5O-GQU EIJO (1 un / 20G) * QUELO (1 un/20G)

« BANANA (1 un/ 130G) | e BANANA (1 un/130G) un un

« SUCO POLPA DE MACA | » SUCO POLPA DE UVA

200ML ) 200ML ANGG oML | o LEITECOMAROMADE | 3 2ESO FOLPAPE | 4 suco POLPA DE MACA
INTEGRAL TARDE OLOAENEBy | Ol ORI T « BISCOITO CREAM | COCO 190ML « PAO DE LEITE FATIADO | 200 -

« REQUEIJAO CREMOSO | 50G)  BOLO DE CHOCOLATE (1 o PAO FRANCES 50G

15G « MANTEIGA 10G . ;ﬁﬁﬁﬁiﬁf% /1306) |4n/ 596) 206 UEUO (1 un / 206) « QUEIJO (1 un / 20G)

e BANANA (1 un/ 130G) | @ BANANA (1 un / 130G) un Q un

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 20,71 Lipidios (g): 21,00 Carboidrato (g): 140,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 214,14 Vitamina C (mg): 215,37 Energia (Kcal): 806,84

Cilculo Mensal

Proteina (g): 21,10 Lipidios (g): 20,08 Carboidrato (g): 143,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 198,80 Vitamina C (mg): 182,21 Energia (Kcal): 816,50




