1 Geréngla de Amentaclo v Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de ACUCAR E FRUTAS Matricula 192195 1522 Matricula 192196
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930

w Cardépio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM Lucrecis Bobovic s sl s sl el i ;3“"‘*3‘ o - T 1@
e de refeicdes

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
NAO OFERTAR FRUTAS, SUCOS, PREPARACOES DOCES E ACUCAR ADICIONADO.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
Rﬁg'éf.f f;:)n?MILA SEM o LEITE 190ML e CHA DE CAMOMILA SEM
« PAO DE AVEIA (1 un / o LEITE 190ML o LEITE 190ML « PAO DE CENTEIO (1 un / ADOCAR 190ML o LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA 50G) e BOLO DE CHOCOLATE | e BISCOITO DE POLVILHO 50G) e PAO DE LEITE FATIADO o BISCOITO CREAM
« REQUEIJAO CREMOSO DIET 50G SALGADO 50G « MANTEIGA 7G 50G CRACKER 50G
15G e QUEIJO (1 un/ 15G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 9,28 Lipidios (g): 12,48 Carboidrato (g): 33,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3208,57 Vitamina C (mg): 0,03 Energia (Kcal): 283,59




Cardépio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM Licraca Bakovie ol el s ol SR NAsacusin ;32"“*3" Lossmd < - T 1@
e de refeicdes

. b Geréncia de Alimentagio
- Geréneda de Amentaclo &
ACUCAR E FRUTAS adtricils 147105 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 5930 Wuric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
o CHA DE ERVA DOCE SEM
) ASLF’,%R;;&TH oy | PA.OLEIET EIEll?F(I;h{IlLun , o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA 50G) ) 506) ;gb(éigSS ng MILHO SEM ;::Zi%l(‘;(;(l)); POLVILHO :: :LS(g?EI;?o%REAM :: ELS&&I;(S)O%REAM
e REQUEIJAO CREMOSO o MANTEIGA 7G
15G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 8,80 Lipidios (g): 12,06 Carboidrato (g): 37,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3211,86 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 292,71




Cardépio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM Licraca Bakovie ol el s ol SR NAsacusin ;32"“*3" Lossmd < - T 1@
e de refeicdes

. b Geréncia de Alimentagio
- Geréneda de Amentaclo &
ACUCAR E FRUTAS adtricils 147105 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Wie Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
o CHA DE HORTELA SEM
ACUCAR 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML o LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES o PAO DEABOBORA (1 | e BISCOITO DE POLVILHO | e BOLO DE CENOURA @ BISCOITO CREAM
un / 50G) SALGADO 50G DIET 50G CRACKER 50G
¢ MANTEIGA 7G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 8,49 Lipidios (g): 14,39 Carboidrato (g): 30,61 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4803,80 Vitamina C (mg): 0,15 Energia (Kcal): 283,17




Manoelaﬂbrega Lorenzi

D Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM Lucredis n..um,.u : ot bt . sabs Skiatto Gerindia de Allmentagio .~ Tl@
prefeirade  AGUCAR E FRUTAS et 10285 e % Matricula 192156 de refeicdes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
;\ggé "\D:f;m‘:”"m SEM o CHA DE CAMOMILA SEM
« PAO DE LEITE (1 un / e LEITE 190ML o LEITE 190ML ADOCAR 190ML
INTEGRAL MANHA 50G) o BISCOITO COOKIES e BOLO DE CENOURA e PAO INTEGRAL FATIADO
. INTEGRAIS DIET 50G DIET 50G 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO « QUEJO (1 un / 15G)
15G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 8,97 Lipidios (g): 10,06 Carboidrato (g): 28,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 84,13 Vitamina C (mg): 0,15 Energia (Kcal): 235,49
Calculo Mensal Proteina (g): 8,91 Lipidios (g): 12,25 Carboidrato (g): 33,41 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2903,72 Vitamina C (mg): 0,07 Energia (Kcal): 276,62




