Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MEG""F'? i;‘;ﬁ?ga 't-°rf"2‘ Tl@
rénci : ™ &ncia de Ali = eréncia de Alimentagdo R~
bewinade  AgOSt0 /2026 Geréncia de Alimentago B s Matricula 192196 de refeicdes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS
Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e LEITE 150ML

e CHA DE CAMOMILA SEM

e LEITE 150ML

e LEITE COM CANELA

o CHA DE ERVA DOCE SEM

200G

180G

MOLHO COM CENOURAE

MACARRAO 180G

ERVILHA 56G

- ACUCAR 120ML - 150ML ACUCAR 120ML o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM y PA?MDAENFT(DET&AS%7'SG e PAO DE LEITE 37,5G * PA.ON:Z,:EEEAALsg’SG « BOLO DEFUBASEM | o PAO DE FORMA37,5G | un/182G)
e QUEIJO 20G ACUCAR 50G ¢ QUEIJO 20G
. e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | « FRANGO AO MOLHO o ISCAS DE FRANGO COM )
o STROGONOFF DE o CARNE MOIDA COM
o ISCAS DE CARNE COM CENOURA E VAGEM TOMATE 54G
CARNE 70G ) TOMATE E CHEIRO VERDE
REFOGADAS 48G 56G ¢ BROCOLIS REFOGADO
ALMOCO . o BATATA PALHA 25G 45G
o QUIRERA 60G « PURE DE BATATA 60G | *o ' x0/f Dom i | 50G « QUIBEBE 25G
o SALADA DE TOMATE 40G| ¢ SALADA DE BETERRABA o SALADA DE CHUCHU
COM PEPINO 45G « SALADA DE ALFACE 15G
© BANANA CATURRA (1 un| 28G e BANANA CATURRA (1 un| 29C e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) © BANANA CATURRA (1 un |7 o0 © BANANA CATURRA (1 un |7 o0
/ 182G) / 182G)
 FLOCOS DE MILHO SEM ¢ SANDUICHE DE QUEIJO
ACUCAR 20G o BANANA CATURRA (1 | COM ALFACE E TOMATE | o VITAMINA DE BANANA
ANCHE « VITAMINA DE MANGA | un /182G) 80G COM CACAU 150ML : E"A'EGAQLA Eiﬁgsaif%ﬁ
150ML o AVEIA EM FLOCOS » SUCO DE UVA 150ML |e BANANA CATURRA (1un| 7 oo
e BANANA CATURRA (1un|  FINOS 10G e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G)
/ 182G) / 182G)
« RISOTO DE FRANGO | *SOPADE FELJAO, .- Eikil\éTr\A/leingAAoR 0. SOPA DE BATATAS,
JANTAR LEGUMES E MACARRAO o CANJA 200G BROCOLIS, CARNE E

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,11 Lipidios (g): 24,30 Carboidrato (g): 193,67 Calcio (mg): 409,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 397,10 Vitamina C (mg): 62,74 Energia (Kcal): 1156,06




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS
Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « PAO DELEITE37,5G | e PAO INTEGRAL 37,5G « PAO INTEGRAL 37.5G |  PAO DE LEITE 37.5G
' ' « BOLO DE BANANA COM ' ' un / 182G)
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 600 « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) /182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G o ggﬁéféio% « ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G
 FEUAO CARIOCA 100G |, S e PO PREID 1908 | ¢ Ao carIocA 100G « ARROZ 95G « ISCAS DE CARNE
« PICADINHO DE CARNE |08 e £ 200 DE « BARREADO 56G « FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 48G
56G MU HG) 700 « FAROFA DE BANANA | « FRANGO AO SUGO 56G | « BATATA DOCE COZIDA
ALMOCO « CENOURAREFOGADA (M2 0 | 306 « POLENTA 100G 35G
35G A LADA Dt abrereat | ¢ SALADA DE CENOURA | o SALADA DE PEPINO 35G |« SALADA DE REPOLHO
» SALADA DE ACELGA 20G | 5 > 25G o BANANA CATURRA (1un| VERDE COM REPOLHO
e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) ROXO 15G
/182G) 7?:21’)“‘“‘ CATURRA(1un| 4056) o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
« SUCO DE LARANJA « CHA DE MACA COM
« BATIDA DE MACA 190ML 150ML CANELA SEM ACUCAR
« FLOCOS DE MILHO SEM 7 f:z"g)‘NA CATURRA(Lun|  rooTA SALGADA DE IQSSERTE DEMORANGO|  jo0mL
LANCHE ACUCAR 20G MILHO COM TOMATE E « BOLO DE CENOURA SEM
e BANANA CATURRA (1 un ;l’:‘VOES'Alg('\;" FLOCOS | HREGANO 506G ’ f:z"g)\NA CATURRA (L un| 3R 50G
/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
o PURE DE BATATA - P
« SOPA DE BATATA DOCE, « SOPA DE ABOBORA, |
JANTAR NGO E MACARRAD ARROZ CARRETEIRO JANTAR 120G R DRSS ORA |+ SOPA DE ARROZ,

180G

180G

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,53 Lipidios (g): 25,23 Carboidrato (g): 194,34 Calcio (mg): 395,54 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 575,04 Vitamina C (mg): 63,88 Energia (Kcal): 1168,21




w Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e BANANA CATURRA (1

180G

COM LEGUMES 180G

180G

TOMATE 54G

PESJEIM « PAO INTEGRAL37,5G6 | ° PA.OQ?JEE|LJE(|)T2E03(,37’SG /lggégRDsEoéARANJA >EM . PA.olvlleENFToEézcl\;fAssG7 5 | ®PAODELETES75G | un/182G)
« MANTEIGA 5G : « QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1un| + BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G) /182G) un / 182G) /182G) /182G)
© ARROZ 95C « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G EE ARz P3G oG | * FEUAO CARIOCA 100G |« FEAO PRETO 100G | » FELAO CARIOCA 100G
 FEJAO CARIOCA 100G |, & FE0m O PRETO 1008 |, 5A| ADA DE PEPING 35G | » FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AO
» CARNE MOIDA AO SUGO| 7 5545 DF « ALMONDEGAS AO SUGO| COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G
56G (55G PARA 3 UNIDADES + | 56G « BROCOLIS COM
ALMOCO « POLENTA 100G |° ?EXE&E@BSEC&ZFJS’CSSG 20G DE MOLHO) 75G « FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
« SALADA DE ALFACE 15G | ;> « MACARRAO SEM | « SALADA DE BETERRABA | 50G
@ BANANA CATURRA (1un| 1ol |0 oo (4 un| - MOLHO 65G 28G « SALADA DE ALFACE 15G
/182G) 7 1920) e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G) /182G)
« VITAMINA DE MANGA « SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
150ML » BANANA CATURRA (1 |+ SANDUICHE DE QUELIO [ | |11 1 0 AVEIA 160G |« MUFFIN DE MACA E UVA
« FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182G) COM ALFACE E TOMATE L
LANCHE 2 o BANANA CATURRA (1 un|PASSA SEM ACUCAR 60G
ACUCAR 20G « AVEIAEM FLOCOS | 80G e O T T
e BANANA CATURRA (1un|  FINOS 10G o BANANA CATURRA (1 un e
/182G) /182G)
« SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO * RISOTO DE FRANGO [« ARROZ CARRETEIRO | ¢ A DE FRANGO COM

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 50,41 Lipidios (g): 20,29 Carboidrato (g): 203,72 Calcio (mg): 380,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 441,83 Vitamina C (mg): 50,40 Energia (Kcal): 1155,07




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS
Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1

MACARRAO 180G

200G

MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

DESJEIUM . PA?MDAENFT(DET&ASZ7'SG . PA.OQ%EElLJE(')TZEO‘°(’37’5G « PAO INTEGRAL 37.5G | « PAO DE FORMA 37.5G QUELID 206 un / 182G)
« MANTEIGA 5G « MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| * BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1un| + BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) un / 182G) /182G) un / 182G) /182G) /182G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G * CARNE MOIDA COM . FEU.A(A)RchRzlggi 100G | ©FEMAOPRETO100G | | FEU.A(A)RchRzlggi 100G
« FEJAO CARIOCA 100G | TOMATE E CHEIRO VERDE | £ T=DA0 SARIOEA 1 |« picADINHO DE CARNE | *FFL70 CARPCA LY
« FRANGO AO SUGO 56G | 45G 56G
ALMOCO « POLENTA 100G « FAROFA DE CENOURA | SCGHUCHU REFOGADO | " -ENOURA REFOGADA .FSQTNACT;X’ }Z/SEH A5G
« SALADA DE PEPINO 35G | 20G 35G
o BANANA CATURRA (1 un| » SALADA DE ABOBRINHA | ISBAA%*E@ADCEATT%"QQI\E(;‘ 25 « SALADA DE ACELGA 20G :éﬁhﬁﬁ&%ﬂ?& (1551
/182G) 30G 7 1920 « BANANA CATURRA (1 un| 7 257
o BANANA CATURRA (1 un /182G)
/182G)
;ggﬁt’RTE DEMORANGO! , suco pe MAGA 150ML | BANANA CATURRA (1 | * SUCO DE UVA 150ML
« MINGAU DE AVEIA 160G | 2\ o oo |« SANDUICHE DE QUENO | * B0 « BOLO DE CHOCOLATE
LANCHE e BANANA CATURRA (1un| & /205 COM TOMATE 70G N ocos | 606
/ 182G) = BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1un|  * 0P ¥ o BANANA CATURRA (1 un
e, /182G) /182G)
« MACARRAO - JANTAR
) 150G
« SOPA DE FEJAO COM | o RISOTO DE FRANGO ] « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE AIPIM COM
JANTAR * CARNE MOIDAAO LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,96 Lipidios (g): 26,88 Carboidrato (g): 212,80 Calcio (mg): 389,95 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 275,09 Vitamina C (mg): 53,61 Energia (Kcal): 1251,90




Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Agosto / 2026 M ———— Matriculs 189511 Matricula 192196
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w Cardépio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato - ;jf'jfg“ o - Tl@
j de refeicdes

Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G
¢ MANTEIGA 5G
- e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO /182G)
e ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G
ALMOCO * QUIRERA 60G

¢ SALADA DE ACELGA 20G
e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

« VITAMINA DE MANGA
150ML
« FLOCOS DE MILHO SEM
LAl ACUCAR 20G
o BANANA CATURRA (1 un
/182G)
« SOPA DE BATATAS,

JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 59,88 Lipidios (g): 27,05 Carboidrato (g): 227,16 Calcio (mg): 483,18 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,34 Vitamina C (mg): 63,54 Energia (Kcal): 1359,39
Proteina (g): 48,12 Lipidios (g): 23,37 Carboidrato (g): 196,41 Calcio (mg): 382,33 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 403,29 Vitamina C (mg): 56,16 Energia (Kcal): 1151,87

Célculo Semanal

Calculo Mensal




