%“ ? Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela Lhrega Lorenzi o Tl@
de refeicdes

LIQUIDIFICADA Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio Ger;‘da’dj Alii;";;gt;gso
Prefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 atricula
CURITIBA 8 - Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
MATERNAL Il E PRE
Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR OS DEMAIS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL. A ESCOLA: NO ALMOGO E LANCHE ENVIAR FEIJAO, CARNE E ACOMPANHAMENTO LIQUIDIFICADOS. AO CMEI: ADEQUAR A
TEXTURA DAS PREPARACOES CONFORME ACEITACAO DA CRIANCA.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM /182G)
- o BANANA CATURRA (1 un
COLACAO / 182G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73
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CURITIBA

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR
LIQUIDIFICADA

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
DESJEJUM e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1 un
e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)

COLACAD e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
< o PAPA DE BATATA SALSA,
¢ PAPADEABOBORA, | | o110 DE FRANGO | PAPA DE FEIJAO, CARNE | ® PAPA DE BATATASALSA, | -e\ipA, CHUCHU,
CARNE E MACARRAO ~ BROCOLIS, FRANGO E o
200G E MACARRAO 200G 2 CARNE E MACARRAO
ALMOCO 200G MACARRAO 200G
« BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| oo aripea (1 un 200G
/ 182G) / 182G) e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
/ 182G)
VAN e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
+RISOTO DE FRANGO | © PAPADE LEGUMES, ;:gzgﬂg %ﬂﬁ;ﬁﬁocﬂ « PAPADEABOBORA, | o PAPADE CENOURA,
JANTAR COM LEGUMES 180G CARNE EMACARRAO | o\~ o'F' i bk | ABOBRINHA, FRANGOE | COUVE, FUBAE CARNE
200G 200G MACARRAO 200G 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 28,17 Lipidios (g): 10,31 Carboidrato (g): 138,27 Calcio (mg): 179,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 532,54 Vitamina C (mg): 34,75 Energia (Kcal): 723,59
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

DESJEJUM o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G |e BANANA CATURRA (1 un
e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML / 182G)
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o PAPA DE ABOBRINHA, |e BANANA CATURRA (1un| e PAPADEABOBORA, e PAPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO / 182G) CARNE E MACARRAO 7?&%‘?“‘“ CATURRA (1 un CARNE E MACARRAO
ALMOCO 200G o PAPA DE ABOBRINHA, | 200G  RISOTO DE ERANGO 200G
e BANANA CATURRA (1 un| FRANGO E MACARRAO |e BANANA CATURRA (1 un 200G e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) 200G / 182G) / 182G)
o IOGURTE DE MORANGO
AN o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un o LEITE 150ML 180ML
/ 182G) / 182G) / 182G) e PAO DE LEITE 37,5G |e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
o PAPA DE BATATA, o PAPA DE BATATA SALSA, | @ PAPA DE ESPINAFRE, | e PAPADE ABOBRINHA, |/ PAPA DE FEUAO. CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E |ESCAROLA, FIGADO E LEGUMES, FRANGO E BETERRABA, FRANGOE | \/ ACARRAO 2oo’c-;
MACARRAO 200G MACARRAO 200G MACARRAO 200G MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 29,78 Lipidios (g): 11,85 Carboidrato (g): 141,37 Calcio (mg): 237,87 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 828,39 Vitamina C (mg): 34,04 Energia (Kcal): 764,12
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

DESJEJUM o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1 un
e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e PAPA DE ARROZ, o PAPA DE BATATA SALSA, | @« PAPA DE ARROZ, .
BATATA SALSA, CENOURA | BROCOLIS, FRANGO E BATATA SALSA, CENOURA ;&)'éom DE FRANGO E ::fg‘A?zi;g’g%’GCARNE
ALMOCO E CARNE 200G MACARRAO 200G E CARNE 200G o BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un / 182G) /182G)
/ 182G) / 182G) / 182G)
T e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un o LEITE 150ML
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) e PAO DE LEITE 37,5G
e PAPA DE ARROZ, e PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR BROCOLIS, CENOURA,  |BROCOLIS, FEIJAO, CARNE ;ga‘zzgu"hﬁgxggo ESCAROLA, FIGADO E
CHUCHU E FRANGO 200G |E MACARRAO 200G MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 28,90 Lipidios (g): 11,37 Carboidrato (g): 139,06 Calcio (mg): 213,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 743,12 Vitamina C (mg): 31,91 Energia (Kcal): 734,86
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CURITIBA
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Agosto / 2026
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e LEITE 150ML o LEITE 150ML e LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1 un
o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
o PAPA DE ARROZ, ;:ﬁgﬁgi 'ﬁfﬁlﬁa‘“‘s‘“’ o PAPADE BATATASALSA, | ® PAPADEABOBRINHA, | oo o
BROCOLIS, CENOURA, CARNE E ,\;I ACARRAO BROCOLIS, FRANGO E CARNE E MACARRAO 200G
ALMOCO CHUCHU E FRANGO 200G | ;o ~ MACARRAO 200G 200G o BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
© BANANA CATURRA (1 un / 182G)
/ 182G) / 182G) / 182G)
/ 182G)
o IOGURTE DE MORANGO
AL e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un |180ML e BANANA CATURRA (1 un e LEITE 150ML
/ 182G) / 182G) e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) e PAO DE LEITE 37,5G
/ 182G)
o PAPA DE BATATA, o PAPADE LEGUMES, | PAPA DE BATATA SALSA, | ¢ PAPA DE ARROZ, o PAPA DE FEJAO. CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E CARNE E MACARRAO |BROCOLIS, FRANGO E BATATA SALSA, CENOURA | [ /) oo i o) 200’G
MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G E CARNE 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 29,29 Lipidios (g): 11,75 Carboidrato (g): 138,47 Calcio (mg): 246,31 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 331,15 Vitamina C (mg): 36,89 Energia (Kcal): 745,32




Prefeitura de

CURITIBA  Asosto/2026

Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

o LEITE 150ML
DESJEIUM e PAO DE LEITE 37,5G
) o BANANA CATURRA (1 un
COLACAO s
o PAPA DE ARROZ,
BROCOLIS, CENOURA,
ALMOCO CHUCHU E FRANGO 200G
e BANANA CATURRA (1 un
/182G)
o BANANA CATURRA (1 un
LANCHE e
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 21,54 Lipidios (g): 8,32 Carboidrato (g): 121,59 Célcio (mg): 207,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 352,39 Vitamina C (mg): 37,90 Energia (Kcal): 600,44

Cilculo Mensal

Proteina (g): 27,75 Lipidios (g): 10,78 Carboidrato (g): 135,26 Calcio (mg): 210,86 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 575,52 Vitamina C (mg): 33,71 Energia (Kcal): 715,75




