Cardapio A - VEGETARIANA ESTRITA
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Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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w Cardapio A - VEGETARIANA ESTRITA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

e BOLO DE FUBA SEM

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITE DESOJA190ML |2 < o o * LEITEDESOJA19OML | ACUCAR, LEITE,OVOSE | Nacos 0 ool | o ANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAOSEMLEITE37,5G (=52 it o .. | ¢PAOSEMLEITE375G | SOJA50G ~ CHA DE ERVA DOCE sem| un 7 1820)
© MANTEIGA DE COCO 5G| | L \tr by o € 0¢6 5| ® MANTEIGADE COCO 5G| o LEITEDESOJACOM |2 (o oot
CANELA 190ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
d « ARROZ 95G
« FELJAO PRETO 100G | 5 o LENTILMA REFOGADA | ® PROTEINADESOJAAO | FEI/AO PRETO 100G
® PROTEINADESOJAAO | .0 e beonmnrr ot | eoc SUGO 70G « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO SUGO 70G « BROCOLIS REFOGADO « MAMAO 122G
LEITE 50G « BATATA PALHA 25G .
« SALADA DE TOMATE 40G e 50G e GRAO DE BICO AO
= o LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G
« MELAO 170G : « LARANJA (1un/150G) | SUGO 60G
« QUIRERA 60G * PROTEINA DE SOJA * SALADADETOMATE | "¢ A ADA DE CHUCHU « QUIBEBE 25G
COM CENOURA, ERVILHA| COM PEPINO 45G hiva
E TOMATE 70G
« FLOCOS DE MILHO SEM o TORTA SALGADA DE
ACUCAR 20G 'nB/A'l\'Qg; CATURRA(1 | MILHO E OREGANO SEM | « VITAMINA DE BANANA :E"I‘T'?g’é‘g;i’;‘ég'é e
LANCHE o VITAMINA DE MANGA | 7 AVEIAEM FLOcOs | GLUTEN, LEITE, OVOS, | COM CACAU 150ML « BANANA CATURRA (1 un
COM LEITE DE SOJA P INOS 106 SOJA E TOMATE 50G « MACA(1un/137G) |7 fgnc)
180ML « SUCO DE UVA 150ML
_ e PROTEINA DE SOJA
e RISOTO DE LEGUMES © SOPA DE FELJAO, e SOPA DE ARROZ, COM CENOURA, ERVILHA| ¢ SOPADEBATATAS,
JANTAR 1800 LEGUMES, PTS E  ECUMES £ PTS 180G | ETOMATE 706 BROCOLIS, PTS E
MACARRAO 180G MACARRAO 180G

e POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 44,53 Lipidios (g): 17,32 Carboidrato (g): 176,16 Calcio (mg): 189,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 362,45 Vitamina C (mg): 94,83 Energia (Kcal): 1006,34
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Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula
Nutricionista/

192196
CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o CHA DE CAMOMILA SEM
o LEITE DE SOJA 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G |ACUCAR 120ML i e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITEDESOJA190ML | e BQLO DE FUBA SEM o LEITE DE SOJA 190ML |e MANTEIGA DE COCO 5G un / 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G| ACUCAR, LEITE, OVOS E |e MANTEIGA DE COCO 5G| e LEITE DE SOJA 190ML
SOJA 50G
= = e BANANA CATURRA (1 = e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e SALADA DE REPOLHO
o LENTILHA REFOGADA e CREME DE AIPIM 35G © LENTILHA REFOGADA * ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
60G o PROTEINA DE SOJAAO
60G e SALADA DE BETERRABA « EAROFA DE BANANA | SUGO 70G ROXO 15G
e SALADA DE ACELGA 20G | 28G o FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO x x 30G e SALADA DE PEPINO 35G ~
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G « SALADA DE CENOURA « FELJAO PRETO 100G * MAMAO 122G
e PROTEINA DE SOJAAO

o GRAO DE BICO AO
SUGO 60G
o LARANJA (1 un / 150G)

e CENOURA REFOGADA

35G
e PERA (1 un / 150G)

25G
e MELAO 170G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G

e POLENTA 100G
e LARANJA (1 un/ 150G)

SUGO 70G

o BATATA DOCE COZIDA
35G

e CHA DE MACA COM
o BATIDA DE MACA COM R « SUCO DE LARANJA « MACA (1 un / 1376G) CANELA SEM ACUCAR
LANCHE LEITE DE SOJA 190ML VA I e 150ML o BEBIDAA BASE DESOJA| 190ML
« FLOCOS DEMILHO SEM | = (V5 - o SANDUICHE VEGANO | COM POLPA DE FRUTAS |e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G 65G 120ML ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
o PURE DE BATATA SEM
ANTAR ;fg: ﬁﬁi:g;gg‘;&cﬂ ¢ RISOTO DE LEGUMES | LEITE - JANTAR 120G o SOPA DE ABOBORA, o SOPA DE ARROZ,
180G e PROTEINA DE SOJAAO | ESPINAFREEPTS 180G | LEGUMES E PTS 180G
OVOS 180G
SUGO 70G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 39,96 Lipidios (g): 14,72 Carboidrato (g): 171,12 Calcio (mg): 144,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 397,45 Vitamina C (mg): 94,12 Energia (Kcal): 949,87
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alime|

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

ntagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e PAO SEM LEITE 37,5G

¢ BOLO DE LARANJA SEM

e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGADE coco 5G| ® LEITE DE SOIATIOML 1 ) ciyen 1ETE, OvosE | ¢ LEITE DESQIATIOML | | ) ANTEIGA DE COCO 5G| « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM : o PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G :
» CHADE CAMOMILASEM|  §, /00> LETE 3758 | 5014 506 T DL oS | CHA DE ERVA DOCE SEM| un / 182G)
ACUCAR 120ML o LEITE DE SOJA 190ML ACUCAR 120ML
COLAGAO e MACA(1un/137G) | e PERA(1un/150G) « MELAO 170G ey TURRAL « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G :
* ARROZ 95G « PROTEINA DE SOJAAO | + FEUAO CARIOCA 100G | SPROTEINADESOIA | o LENTILHAREFOGADA
« SALADA DE ALFACE 15G COM CENOURA, ERVILHA | 60G
> SUGO 70G « SALADA DE PEPINO 35G X
eGRAODEBICOAD | 00070 o i ReroeADa. | E TOMATE 70G « FEJAO CARIOCA 100G
ALMOCO SUGO 60G e i 20C| o1 « FEJAO PRETO 100G | » BROCOLIS COM
« POLENTA 100G . « FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
 FELJAO CARIOCA 100G | § SAHAPADEREPOLHO | @ MACARRAQSEMOVOS |, 5 ADA DE BETERRABA | 50G
« MELAO 170G X 28G « SALADA DE ALFACE 15G
*MAMAO 122G | o SALADADE FRUTA70G | 2% |\ o SoARmUA L o 1500
o VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA ey TURRAML 14 suCO DE UVA 150ML  |e MINGAU DE AVEIA COM | LSRR SOPR SOOVL
LANCHE 180ML VAVLAEMFLOCOs | ®SANDUICHEVEGANO |LEITEDESOJA2006 (2 O A\PEVECTE
« FLOCOS DEMILHO SEM | = AVEIA EY 65G « MACA (Lun/137G) |PASSEST
ACUCAR 20G
JANTAR o SOPA DE ARROZ, * SOPADEABGBORA, |  RISOTO DELEGUMES | o RISOTODELEGUMES |°POUERTA JANTAR 120G
LEGUMES EPTS 180G | ESPINAFREEPTS180G | 180G 180G earoe

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,45 Lipidios (g): 14,56 Carboidrato (g): 186,02 Calcio (mg): 156,62 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 306,07 Vitamina C (mg): 76,68 Energia (Kcal): 1005,21
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

- - « CHA DE ERVA DOCE SEM| e PAO SEM LEITE 37,5G
e |oipioerese | piosauene s | SAGE 000 T TG | e somiamt | ooyous s
o LEITE DE SOJA 190ML | MANTEIGA DE coCO 5G| ® PAOSEMLEITE37,5G |  VITAMINA DE BANANA |/ \1A NTEIGA DE cOCO 5G| U/ 1820)
o MANTEIGA DE COCO 5G| COM CACAU 150ML
COLACAO « MELAO 170G ;nB/ATsAzl\é? CATURRA {1 « MELAO 170G l'mB/A'l\lgAz'\é? CAIURRE « PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
* ARROZ 95G » FEUAO PRETO 100G | | FEu.AéRcR/SRZlggg 100G | FEI.J,?SITD?{IZE'I?SC;OOG * ARROZ 95G
: g&gﬁ%ﬁﬁggg@ Jllfgg : g’éLADA DEABOBRINHA| ~ § pASTADE GRAODE | e LENTILHA REFOGADA .'S':AE&A[)% %AERA'SFCAA(ZlEOffG
- BICO 60G 60G )
ALMOCO SUG?P7O°LGENTA 100G ;Sgg‘g O%E BICOAO e CHUCHU REFOGADO |« SALADA DE ACELGA 20G ;Sggc;o%'; BICOAO
« SALADA DE PEPINO 35G | « FAROFA DE CENOURA | 2°C * CENOURAREFOGADA | 5 ATATA PALHA 25G
OARMUA T ot 1300y | 506 « SALADA DE TOMATE 40G| 35G e Toye
PERA (L un / 150G) « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
o BEBIDA A BASE DE SOJA
« MINGAU DE AVEIA COM | COM POLPADE FRUTAS | » SUCO DE MAGA 150ML | - * BRRAFRCATURRALL 1 < 8000 BE R ISR
LANCHE LEITE DE SOJA 200G 120ML  SANDUICHE VEGANO < :
« MACA (1un /137G) | « FLOCOS DE MILHO SEM | 65G o Gl 2RI el ey e LAl
ACUCAR 206 FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
o MACARRAO SEM OVOS -
N JANTAR 100G
JANTAR o SOPADE FEAO COM | o RISOTODELEGUMES [V DLERZ00C o SOPA DE ARROZ, o SOPA DE AIPIM COM
MACARRAO E PTS 180G | 180G LEGUMES E PTS 180G | PTS 180G

COM CENOURA, ERVILHA
E TOMATE 70G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,32 Lipidios (g): 18,44 Carboidrato (g): 190,64 Calcio (mg): 178,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 217,92 Vitamina C (mg): 85,09

Energia (Kcal): 1054,17




%\i § Cardapio A - VEGETARIANA ESTRITA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? jdollrlega It.or~enzi e Tl@
j de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196

Prefeitura de AgOStO / 2026 L Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
e PROTEINA DE SOJAAO
ALMOCO SUGO 70G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
LANCHE 180ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, PTSE
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 66,90 Lipidios (g): 18,93 Carboidrato (g): 197,06 Calcio (mg): 181,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 157,30 Vitamina C (mg): 58,45 Energia (Kcal): 1206,02
Proteina (g): 40,78 Lipidios (g): 15,74 Carboidrato (g): 176,28 Calcio (mg): 161,64 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 302,33 Vitamina C (mg): 83,49 Energia (Kcal): 979,28

Calculo Semanal

Cilculo Mensal




