M Cardapio A - Merenda - CONTAGEM DE

Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Setembro / 2026

Jacpiellie Marting dos Safibos SEmAD

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Observacoes

OBSERVAGCAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

e ARROZ INTEGRAL 100G

e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML

e VITAMINA DE o SOPA DE FEIJAO COM CAR 17,56
MORANGO DIET 180ML | CARNE, BATATA E CAR 32,88 e PAO DE CENTEIO (1 un / o LEITE 150ML
) CAR 13,30 MACARRAO 150G ¢ ISCASDEFRANGOE | ;) CAR 8,62
REGULAR MANHA o CHINEQUE DE UVADIET| CAR 23,83 gi:cl";';“ 60G CAR 24,15 'DIBECT";?)(? E CHOCOLATE
60G ® MACA (1un /100G) | 1 ABANIA (1un/ 100G) |® SARNE MOIDA CAR 33,46
CAR 34,02 CAR 12,06 REFOGADA COM TOMATE ,
CAR 5,93
60G
CAR 1,00
e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
e VITAMINA DE o SOPA DE FEIJAO COM ;QgggggNTEGRAL 100G | cAR17,56 o LEITE 190ML
MORANGO DIET 180ML | CARNE, BATATA E ’ e PAO DE CENTEIO (1 un /
CAR 13,30 MACARRAO 150G ¢ ISCAS DEFRANGOE | ;) LU
REGULAR TARDE o CHINEQUE DE UVADIET| CAR 23,83 gi:‘i‘;';“ “he CAR 24,15 .Dlegléoocl;) R
60G e MACA (1 un / 100G) o LARANJA (1un/100G) |° CARNE MOIDA CAR 33.46
CAR 34,02 CAR 12,06 REFOGADA COM TOMATE ;
CAR 5,93
60G
CAR 1,00

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 28,77 Lipidios (g): 16,37 Carboidrato (g): 83,52 Energia (Kcal): 585,40
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

e SUCO POLPA DE
o MACARRAO PARAFUSO gg;’:i‘;':'“ 200ML
INTEGRAL 100G o SUCO POLPA DE o PAO INTEGRAL FATIADO o LEITE 190ML
CAR 30,01 MANGA DIET 200ML
FERIADO - FERIADO - NOSSA S DE CARNEAG | cARaYo 50G CAR 8,62
REGULAR MANHA INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS |goonh choro B oCOLATE |CAR 2497 e BOLO DE CHOCOLATE
BRASIL PINHAIS o PATE DE FRANGO 30G | DIET 50G
CAR4,02 DIET 50G CAR 0,85 CAR 33,46
o MELAO FATIADO 150G | CAR 33,46 « ALFACE CRESPA (FOLHA)
CAR 10,06
10G
CAR 0,23
 SUCO POLPA DE
o MACARRAO PARAFUSO g:n%“s?“ Sl
INTEGRAL 100G e SUCO POLPA DE o PAO INTEGRAL FATIADO o LEITE 190ML
CAR 30,01 MANGA DIET 200ML
FERIADO - FERIADO - NOSSA oI DE CARNEAG | AR 138 50G CAR 8,62
REGULAR TARDE INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS |goommis e A ocOLATE |CAR2497 e BOLO DE CHOCOLATE
BRASIL PINHAIS o PATE DE FRANGO 30G | DIET 50G
Sl DiEr ke CARO0,85 CAR 33,46
o MELAO FATIADO 150G | CAR 33,46 Ve T ey
CAR 10,06
10G
CAR 0,23

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 26,05 Lipidios (g): 20,55 Carboidrato (g): 88,01 Energia (Kcal): 620,67
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CURITIBA Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e SUCO POLPA DE
ABACAXI DIET 200ML
® MACARRAO PARAFUSO | | Sﬁg gg ?ZENTEIO (lun/ e ARROZ INTEGRAL 100G |  ®SUCO POLPADE
INTEGRAL 100G 200) AR 3288 MANGA DIET 200ML
CAR30,01 CAR 24,15 o CANJICA DIET 200G o ISCAS DE FRANGO CAR 12,78 o LEITE 190ML
| ® GARNE MOIDA e HAMBURGUER BOVINO | CAR 39,81 REFOGADAS COM e PAO DEAVEIA(1un / CAR 8,62
REGULAR MANHA |REFOGADA COM TOMATE | 5 (o o bo < MACA (1 un / 100G) B COLI 600 50G)  BOLO DE CHOCOLATE
60G CAR 29,79 DIET 50G
CAR 1,00 CAR 1,26 CAR 12,06 CAR2,11 e FRANGO PARAPAO | CAR 3346
« LARANJA (1 un / 100G) | ® QUEUO (10) (1 un / 10G) o MELAO FATIADO 150G | ¢t T
CARE 93 CAR 0,31 CAR 10,06 CAR 140
’ o ALFACE CRESPA (FOLHA) .
10G
CAR0,23
 SUCO POLPA DE
ABACAXI DIET 200ML
® MACARRAO PARAFUSO | | Sgg gg f:ENTElo (lun/ e ARROZ INTEGRAL 100G | ® SUCO POLPADE
INTEGRAL 100G pes AR 3288 MANGA DIET 200ML
L CAR 24,15 o CANJICA DIET 200G o ISCAS DE FRANGO Sl Lyl B
© CARNE MOIDA e HAMBURGUER BOVINO | CAR 39,81 REFOGADAS COM © PAO DEAVEIA(1un / Sl
REGULARTARDE ~ [REFOGADA COM TOMATE |t e v S Ty BLOCOLIS 606 50G)  BOLO DE CHOCOLATE
60G CAR 29,79 DIET 50G
CAR 1,00 (Sl a5l CAR12,06 CAR 2,11 e FRANGO PARAPAO | CAR 33,46
« LARANJA (1 un / 100G) | ® QUENO (10) (1 un / 10G) o MELAO FATIADO 150G | ¢t =0 RE
CARE 93 CAR0,31 CAR 10,06 CAR 140
’ o ALFACE CRESPA (FOLHA) ,
10G
CAR0,23

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 33,01 Lipidios (g): 17,06 Carboidrato (g): 84,65 Energia (Kcal): 615,33
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE ¢ IOGURTE DE MORANGO| GOIABA DIET 200ML

GOIABA DIET 200ML o ARROZ INTEGRAL 100G [DIET 180G CAR 17,56 e POLENTA 100G

CAR 17,56 CAR 32,88 CAR 14,67 e PAO INTEGRAL FATIADO CAR 25,63 o LEITE 190ML
¢ PAODEAVEIA(1un/ |e BOLINHO DE CARNE AO |e FLOCOS DE MILHO DIET,|50G e MOLHO DE FRANGO E CAR 8,62

REGULAR MANHA 50G) SUGO 70G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|CAR 24,97 CENOURA 50G ¢ BOLO DE CHOCOLATE
CAR 29,79 CAR 4,02 E SOJA 50G e PATE DE FRANGO 30G | CAR 2,02 DIET 50G
e CARNE MOIDA PARA e MACA(1un/100G) |[CAR43,33 CAR 0,85 o LARANJA (1un/100G) | CAR 33,46
PAO 60G CAR 12,06 e BANANA (1un/ 130G) (e ALFACE CRESPA (FOLHA)| CAR 5,93
CAR 1,00 CAR 18,64 10G
CAR 0,23
e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE o |OGURTE DE MORANGO| GOIABA DIET 200ML

GOIABA DIET 200ML o ARROZ INTEGRAL 100G |DIET 180G CAR 17,56 o POLENTA 100G

CAR 17,56 CAR 32,88 CAR 14,67 e PAO INTEGRAL FATIADO CAR 25,63 o LEITE 190ML
e PAODEAVEIA(1un/ |e BOLINHO DE CARNE AO |e FLOCOS DE MILHO DIET,|50G e MOLHO DE FRANGO E CAR 8,62

REGULAR TARDE 50G) SUGO 70G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|CAR 24,97 CENOURA 50G e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 29,79 CAR 4,02 E SOJA 50G e PATE DE FRANGO 30G | CAR 2,02 DIET 50G
e CARNE MOIDA PARA e MACA (1un/100G) |CAR43,33 CAR 0,85 o LARANJA (1un/ 100G) | CAR 33,46
PAO 60G CAR 12,06 e BANANA (1 un/ 130G) (e ALFACE CRESPA (FOLHA)| CAR 5,93
CAR 1,00 CAR 18,64 10G
CAR 0,23

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 29,62 Lipidios (g): 14,03 Carboidrato (g): 97,74 Energia (Kcal): 622,78
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

e SUCO POLPA DE
MANGA DIET 200ML
CAR 12,78

e PAO DE CENTEIO (1 un /

e SAGU DE UVA DIET 150G

e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML

50G) CAR 19,64 CAR 17,56
CAR 24,15 o CREME DE LEITEDIET | o PAODEAVEIA(1un/
REGULAR MANHA | e HAMBURGUER BOVINO| 20G 50G)
ASSADO (1 un / 42G) CAR 5,93 CAR 29,79
CAR 1,26 e MACA (1 un / 100G) o FRANGO PARA PAO
¢ QUEJO (10)(1un/10G) | CAR 12,06 COM TOMATE 60G
CARO0,31 CAR 1,42
o TOMATE (RODELA) 15G
CAR 0,96
e SUCO POLPA DE
MANGA DIET 200ML
CAR 12,78 © SUCO POLPA DE
e PAO DE CENTEIO (1 un / |® SAGU DE UVA DIET 150G GOIABA DIET 200ML
50G) CAR 19,64 CAR 17,56
CAR 24,15 o CREME DE LEITEDIET | o PAODEAVEIA(1un/
REGULAR TARDE | e HAMBURGUER BOVINO| 20G 50G)
ASSADO (1 un / 42G) CAR 5,93 CAR 29,79
CAR 1,26 o MACA (1 un / 100G) e FRANGO PARA PAO
e QUEIJO (10)(1un/ 10G) | CAR 12,06 COM TOMATE 60G
CAR 0,31 CAR 1,42
o TOMATE (RODELA) 15G
CAR 0,96

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 30,17 Lipidios (g): 13,60 Carboidrato (g): 83,91 Energia (Kcal): 568,98

Calculo Mensal

Proteina (g): 29,76 Lipidios (g): 16,30 Carboidrato (g): 88,15 Energia (Kcal): 606,06




