M Cardapio A - SEM LEITE

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

DESJEJUM

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
o VITAMINA DE BANANA

COM CACAU 150ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
» SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G

o BATATA SALSA COZIDA

50G

¢ SALADA DE TOMATE 40G
e MAMAO 122G

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ FRANGO AO SUGO 56G
e FAROFA DE COUVE 20G
e SALADA DE BETERRABA
28G
e CAQUI (1 un/ 180G)

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

LANCHE

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
180ML

e MACA (1 un / 137G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
¢ AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

JANTAR

e ESCONDIDINHO DE
FRANGO SEM LEITE 170G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 56,86 Lipidios (g): 28,34 Carboidrato (g): 229,31 Calcio (mg): 284,69 Ferro (mg): 8,16 Retinol (mg): 440,15 Vitamina C (mg): 128,16

Energia (Kcal): 1360,59
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Milena Schardong Agnoletto
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Alimentagio

Sexta-Feira, 10/04

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 11/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04
o LEITE DE SOJA 190ML e SUCO DE UVA 150ML * LEITE DE SOJA 150ML * SUCO DE LARANJA o LEITE DE SOJA 190ML
- = e BOLO DE CENOURA SEM 150ML ~ e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR, LEITE, OVOS E o PAO SEM LEITE 375G e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G SOJA 50G « MANTEIGA DE COCO 5G| ® MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;fﬁ:‘é’é’;“ CATURRA (1 e« MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
¢ ARROZ 95G « ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FELJAO PRETO 100G « FELAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
¢ CARNE MOIDA AO « ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PRETO 100G ¢ FRANGO AO MOLHO e PICADINHO DE CARNE
MOLHO COM CENOURA E TOMATE 54G e BARREADO 56G COM CENOURA E VAGEM | 56G
ALMOCO ERVILHA 56G « BROCOLIS COZIDO 506G | ° FAROFA DE BANANA | 56G . MACARRAO AO ALHO E
o PURE DE BATATA SEM « SALADA DE CENOURA 30G e SALADA DE ABOBRINHA | OLEO 65G
LEITE 50G 256G e SALADA DE ALFACE 15G | 30G e MAMAO 122G
o SALADA DE TOMATE 40G « LARANJA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G e POLENTA 100G e SALADA DE CHUCHU
e MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) 20G
o VITAMINA DE MANGA o CHA DE MACA §OM o BANANA CATURRA (1 un
COM LEITE DE SOJA e MAMAO 122G * SUCO DE MACA 150ML CANELA SEM ACUCAR |/ 182G) A
LANCHE 180ML e AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE VEGANO 190ML o BEBIDA A BASE DE SOJA
e FLOCOS DE MILHO SEM FINOS 10G 65G * BOLO DE BANANA COM COM POLPA DE FRUTAS
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G | 120ML
JANTAR ¢ ARROZ CARRETEIRO |e SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO * SOPADE FEIJAO COM :EF#:-EJT;?IQK;TQ)ZEM
180G SALSA E CARNE 200G 200G MACARRAO 180G « FRANGO AO SUGO 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 46,93 Lipidios (g): 20,02 Carboidrato (g): 186,93 Calcio (mg): 166,70 Ferro (mg): 7,45 Retinol (mg): 301,01 Vitamina C (mg): 152,43 Energia (Kcal): 1088,17
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Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia

Manoelaiohrega Lorenzi

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e CHA DE CAMOMILA SEM

e CHA DE CAMOMILA SEM

56G

e FRANGO AO SUGO 56G

180G

) o LEITEDESOJA190ML | e SUCO DE UVA150ML | e LEITEDESOJA190ML |° &
DESJEJUM AE%CAgRsﬁ;":_"ELITE 475G | ®PAOSEMLEITE37,5G | o PAOSEMLEITE37,5G | PAO SEM LEITE 37,56 AE%CAgRsﬁ;’T;TE 375G ;nB/A;\'SAZ'\é? CATURRA (1
o« MANTEIGA DE Cont oG | ® MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGA DE COCO 5G| | §,A 0>y 2070
COLACAO « MELAO 170G « MELANCIA 340G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G
fiimsse | ST | I | e || e
« ISCAS DE CARNE CHUCHU REFOGADOS | e CARNEMOIDACOM | e\ o nE FRANGO COM |« POSTA ASSADA AO
REFOGADAS 48G 40G TOMATE E CHEIRO VERDE | -5\ r7E 546 SUGO 56G
ALMOCO : « SALADA DE REPOLHO |45G
;Osgocous REFOGADO | & o e o | 2 ENOURA REFOGADA SSBGATATA DOCE COZIDA : géROFA DE CENOURA
ROXO 15G 35G
Sbrorcerome 0 "0 Soerumco |- Esonoe e sc| St ) S o
un GRELHADAS 48G o LARANJA (1 un / 150G) QUI (T un
« MACA (1 un / 137G)
« CHA DE MACA COM S
« SUCO DE UVA 150ML i o MINGAU DE AVEIACOM| CANELA SEM ACUCAR | ® BEBIDAA BASE DE SOJA
U « MAMAO 122G COM POLPA DE FRUTAS
ANCHE e PAO SEM LEITE 37,5G VA I e | LEITE DE SOJA 200G 190ML oML
« RECHEIO DE CARNE QS OISN » BANANA CATURRA (1 un |  BOLO DELARANJASEM | 10V
MOIDA 35,5G / 182G) AGUCAR, LEITE, OVOS E ACUCAR 20G
SOJA 50G
» POLENTA - JANTAR 120G| o PURE DE BATATASEM |« SOPADEABOBORA, | . e 70 DE FRANGO
JANTAR « CANJA 200G « CARNE MOIDA AO SUGO| LEITE - JANTAR 120G CARNE E MACARRAO O L ECUMES 180

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,73 Lipidios (g): 19,47 Carboidrato (g): 171,63 Calcio (mg): 150,14 Ferro (mg): 6,62 Retinol (mg): 634,84 Vitamina C (mg): 112,91 Energia (Kcal): 1017,91




M Cardapio A - SEM LEITE

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

DESJEJUM

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
e SUCO DE UVA 150ML

o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e MELAO 170G

COLACAO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MACA (1 un / 137G)

e MACA (1 un / 137G)

ALMOCO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
o SALADA DE TOMATE 40G
e MAGCA (1 un / 137G)
e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
e BATATA PALHA 25G

e ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G

e MELANCIA 340G
o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
¢ BROCOLIS COZIDO 50G
¢ SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
* QUIRERA 60G
e SALADA DE ACELGA 20G
e FRANGO AO SUGO 56G
o LARANJA (1 un / 150G)

LANCHE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
180ML

» FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

e PERA (1 un / 150G)
e CREME DE MORANGO
COM LEITE DE SOJA 100G

e CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML
e BOLO DE CENOURA SEM
AGUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G

JANTAR

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

e POLENTA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,29 Lipidios (g): 23,10 Carboidrato (g): 167,83 Calcio (mg): 158,44 Ferro (mg): 6,94 Retinol (mg): 305,91 Vitamina C (mg): 90,59 Energia (Kcal): 1041,26
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V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Sa

Matricula 1895

Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

ntos Sato

11

Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
;gg‘é;;i%&"f’ MILASEM| | EITE DE SOJA190ML | o PAO SEM LEITE 37,5G . LT&:E&%EE;?;?G
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37.5G e PAO SEM LEITE 37,5G |e MANTEIGA DE COCO 5G « VITAMINA DE BANANA
? e MANTEIGA DE COCO 5G| ¢ SUCO DE MACA 150ML
e MANTEIGA DE COCO 5G COM CACAU 150ML
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ;nB}Ml\lggl\é";‘ CATURRA (1
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G « ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G ~ ¢ PICADINHO DE CARNE e ISCAS DE FRANGO
e |SCAS DE CARNE » FELAO CARIOCA 100G 56G GRELHADAS 48G
ALMOCO REFOGADAS 48G ° FRA,NGO AO SUGO 56G ¢ MACARRAO AO ALHO E o BATATA, CENOURAE
* BROCOLIS COZIDO 350G | 4, r5 453 CHUCHU REFOGADOS

¢ SALADA DE TOMATE 40G
o LARANJA (1 un / 150G)
o BETERRABA COZIDA 50G

e SALADA DE ALFACE 15G
e MELANCIA 340G

¢ SALADA DE ABOBRINHA
30G

40G

e SALADA DE PEPINO 35G

e CAQUI (1 un / 180G)

56G

« MAGA (1 un / 137G)
j o VITAMINA DE « BOLO DE CACAU SEM
* SANDUICHE VEGANO [MORANGO COMLEITEDE| .z oo | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
LANCHE 65G SOJA 180ML . FLocadlRC 2225 o | OVOs EsoIa 606
« SUCO DE UVA150ML |« BANANA CATURRA (1 « SUCO DE LARANJA
un / 182G) 150ML
S P ronr oo | POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE ABOBORA,
JANTAR e T 208 |+ CARNE MOIDA AO SUGO « CANJA 200G CARNE E MACARRAO

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 56,12 Lipidios (g): 26,71 Carboidrato (g): 204,79 Calcio (mg): 218,53 Ferro (mg): 7,65 Retinol (mg): 633,52 Vitamina C (mg): 147,61 Energia (Kcal): 1242,60

Cilculo Mensal

Proteina (g): 49,79 Lipidios (g): 22,40 Carboidrato (g): 186,38 Calcio (mg): 180,83 Ferro (mg): 7,23 Retinol (mg): 466,05 Vitamina C (mg): 127,32 Energia (Kcal): 1113,32




