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Prefeitura de HIPOLIPiDICA
CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o SUCO POLPA DE UVA
DIET 200ML  POLENTA (DIETA) 100G | e VITAMINA DE © ARROZ INTEGRAL
CAR 15,26 (DIETA) 100G o LEITE DESNATADO
= CAR 25,63 MORANGO DIET COM
o PAO DE CENTEIO (1un/ CAR 32,88 190ML
50G) o MOLHO DE CARNEE |LEITE DESNATADO 180ML o ISCAS DE FRANGO E CAR 11.67
REGULAR TARDE CHUCHU (DIETA) 50G CAR 16,35 i
CAR 24,15 CENOURA (DIETA) 60G e BOLO DE CHOCOLATE
e CARNE MOIDA CAR 1,37 © CHINEQUE DE UVA DIET CAR 1,99 DIET 50G
REFOGADA COM TOMATE E ABQTQZf (1 un/130G) f::?z 34.02 o LARANJA (1 un / 100G) | CAR 33,46
(DIETA) 60G ’ ’ CAR 5,93
CAR 1,00

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,81 Lipidios (g): 5,66 Carboidrato (g): 44,47 Energia (Kcal): 283,11
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
e MACARRAO PARAFUSO CAR 17,56
INTEGRAL (DIETA) 100G ¢ SUCO POLPA DE e PAO INTEGRAL FATIADO o LEITE DESNATADO
CAR 30,01 MARACUJA DIET 200ML | 50G 190ML
FERIADO - FERIADO - NOSSA ’
- o BOLINHO DE CARNEAO| CAR 9,86 CAR 24,97 CAR 11,67
REGULAR TARDE g\lRaléTfNDENCIA DO ISDIIEIII\II—TA(:?EA DALUZ DOS SUGO (DIETA) 70G e BOLO DE CHOCOLATE | e PATE DE FRANGO COM | e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 4,02 DIET 50G REQUELJAO LIGHT 30G DIET 50G
e LARANJA (1un/ 100G) | CAR 33,46 CAR 0,86 CAR 33,46
CAR 5,93 e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
CARO0,23

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,70 Lipidios (g): 8,25 Carboidrato (g): 43,01 Energia (Kcal): 293,23
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Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09
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Sabado, 19/09

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

e SUCO POLPA DE

ABACAXI DIET 200ML

_ CAR 8,06
e ISCAS DE FRANGO ® SUCO POLPA DE ® MACARRAO PARAFUSO | - 'o4 5 bE AVEIA (1 un /
REFOGADAS (DIETA) 50G | MANGADIET200ML | INTEGRAL (DIETA) 100G | g5 o LEITE DESNATADO
AP CAR 12,78 CAR3001 AN 2979 o CANJICA DIET COM ToomL
Y LARANJA (1 un/ 100G) | @PAODEAVEIA(1un/ |e CARNE MOIDA A Y oiDA LEITE DESNATADO 200G | VL
REGULAR TARDE 50G) REFOGADA COM TOMATE CAR 43,13 '
CAR593 REFOGADA (DIETA) 60G <  BOLO DE CHOCOLATE
» AiRoZ INTEGRAL CAR 29,79 ) (DIETA) 60G A « MACA(1un/100G) | BB23°
(DIETA) 100G ¢ FRANGO PARAPAO ~  |CAR 1,00 « QUENO (10) (1 un/ 10G) | CAR1206 CAR 33,46
AL 3288 COM TOMATE (DIETA) 60G| « MELAO FATIADO 150G | & 3o ’
' CAR 1,42 CAR 10,06 « ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
CAR023
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,50 Lipidios (g): 6,19 Carboidrato (g): 44,08 Energia (Kcal): 302,64
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Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09
e SUCO POLPA DE UVA
2:5; 125? ‘2";'“ e SUCO POLPA DE
o o POLENTA (DIETA) 100G | GOIABA DIET 200ML
;Opéo INTEGRAL FATIADO | & 122 ¢ SOIABAD
CAR 24.97 e MOLHO DE FRANGOE | » PAO DE AVEIA (1 un /
REGULARTARDE | o pATE DE FRANGO coM | SENOURA(DIETA)S0G | 506G)
REQUEIJAO LIGHT 306 | CAR202 CAR2979
CAR 0.86 « MELAO FATIADO 150G | » CARNE MOIDA
« ALFACE CRESPA (FOLHA) | ©AR 1006 Ei';%G;;DA (DIETA) 60G
10G .
CAR 0,23

o ARROZ INTEGRAL
(DIETA) 100G
CAR 32,88
e BOLINHO DE CARNE AO
SUGO (DIETA) 70G
CAR 4,02
e MAGA (1 un / 100G)
CAR 12,06

© IOGURTE DE MORANGO
DESNATADO DIET 180G
CAR 16,02
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G
CAR 43,50
o BANANA (1 un / 130G)
CAR 18,64

o LEITE DESNATADO
190ML
CAR 11,67
e BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G
CAR 33,46

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 15,15 Lipidios (g): 6,83 Carboidrato (g): 49,93 Energia (Kcal): 301,53




w Cardépio C2 - Merenda - HIPOGLICIDICA E ol s e sords i Wlmacialey i3°"‘eg" Lo

o Geréncia de Alimentaglo .~ Tl@
Prefeitura de HIPOLIPIDICA Wikl {52156, de refeK;oeS
CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09

e SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200ML
CAR 9,86

= e MACARRAO PARAFUSO
o PAODEAVEIA(1un/ INTEGRAL (DIETA) 100G o SAGU DE UVA DIET 150G

Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10

50G) CAR 19,64
CAR29,79 EAl\ﬁgflfé DEFRANGOE | ©CREMEDELEITE
REGULARTARDE | e CARNE MOIDA ABOBRINHA (DIETA) 505 | PESNATADO DIET 206
REFOGADA (DIETA) 60G | ¢p05 10 CAR a,o;( |
CAR 0,92 1 « MACA (1 un / 100G
« QUENO (10) (Lun/ 10G) | ¢ A'\"REnggéFAT'ADO 150G 1 AR 12,06
CAR 0,31 :
« TOMATE (RODELA) 15G
CAR0.96

Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 15,55 Lipidios (g): 3,82 Carboidrato (g): 41,26 Energia (Kcal): 255,69

Calculo Mensal Proteina (g): 15,72 Lipidios (g): 6,28 Carboidrato (g): 45,09 Energia (Kcal): 290,86




