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% Cardépio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - PASTOSA bt Ramantigto o syl Gerenciade Almentagio
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Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
;O“SQCARRAO PARAFUSO | | b6 ENTA 100G ;;gm_M'NA DEMANGA | |0GURTE DE MORANGO « RISOTO DE FRANGO E | ® VITAMINA DE MAGA
REGULARTARDE | MOLHO DE CARNE coM| ®MOLHODECARNEE | = ypin M FLOCOs | 1806 BROCOLIS 150G 180ML
ABOBORA 50G e BISCOITO DE LEITE 50G e AVEIA EM FLOCOS
VAGEM 50G p FINOS (10) 10G e PERA COZIDA 100G
o MANGA PICADA 100G e MACA COZIDA 100G e BANANA (1 un / 130G) o LEITE 190ML FINOS (10) 10G
Tabela Nutricional
Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 205,97 Vitamina C (mg): 11,23 Energia (Kcal): 309,45

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 12,64 Lipidios (g): 6,88 Carboidrato (g): 50,71
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

REGULAR TARDE

e MINGAU DE AMIDO
150G
e BANANA (1 un / 130G)

e VITAMINA DE MANGA
180ML
e BISCOITO DE LEITE 50G
o PERA COZIDA 100G

e BATATA REFOGADA
100G
e MOLHO DE FRANGO E
ABOBRINHA 50G
o MANGA PICADA 100G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e MAGA COZIDA 100G

¢ ARROZ 100G
e MOLHO DE CARNE E
CENOURA 50G
o MANGA PICADA 100G

e VITAMINA DE MACA
180ML

e BOLO DE BANANAE
CANELA 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,90 Lipidios (g): 8,17 Carboidrato (g): 55,88 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 113,42 Vitamina C (mg): 19,62 Energia (Kcal): 339,66
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
o MACARRAO PARAFUSO
COLORIDO 100G e MINGAU DE AMIDO :\QA&I—OHI?ADSE)SARNE : e MINGAU DE AVEIA 150G
REGULAR TARDE e MOLHO DE CARNE E 150G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
CENOURA 50G o BANANA (1 un / 130G) ° PQLENTA 100G e BANANA (1 un / 130G)
o MANGA PICADA 100G * MACA COZIDA 100G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 14,73 Lipidios (g): 6,22 Carboidrato (g): 58,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 293,44 Vitamina C (mg): 8,56 Energia (Kcal): 337,95
Proteina (g): 13,26 Lipidios (g): 7,20 Carboidrato (g): 54,58 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 193,13 Vitamina C (mg): 13,71 Energia (Kcal): 327,90

Célculo Semanal

Calculo Mensal




