Gerénela de Almentagio o 32

w Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - Licracia Bokovis ool s s A jdiﬁﬂ“’jjnffg‘;g"“ - Tl@
- de refeicdes

Prefeitura de HIPOGLICI’DICA E HIPOLIPI’DICA Matricul 2195 Matricula 192196
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e LEITE DESNATADO COM
:;R?LOLATE EMPODIET | | c.yco POLPADE
CAR 19.27 ABACAXI DIET 200ML
x o CAR 8,06 FERIADO - SEXTA-FEIRA
INTEGRAL MANHA goPé)O DE AVEIA(1un/ e BOLO DE BANANA E SANTA
CANELA DIET 50G
CAR 29,79 CAR 34.24

o REQUEIJAO LIGHT 15G ’

CAR 0,00
e LEITE DESNATADO COM
f;'ooh;:f"ATE EMPODIET | | <i;co POLPADE
CAR 19.27 ABACAXI DIET 200ML

ol CAR 8,06 FERIADO - SEXTA-FEIRA
INTEGRAL TARDE goPé)O DE AVEIA (1 un / e BOLO DE BANANA E SANTA
CANELA DIET 50G
CAR 29,79 CAR 34.24
e REQUEIJAO LIGHT 15G ’
CAR 0,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 25,30 Lipidios (g): 16,23 Carboidrato (g): 91,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 124,71 Vitamina C (mg): 3,68 Energia (Kcal): 605,82




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Abril / 2026

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e LEITE DESNATADO COM .
e LEITE DESNATADO COM E g’l'\;AC"g'g'AAUDlEégQNLANA CHOCOLATE EM PO DIET ;&?«%&ﬁéﬁ&fm 'DI‘:;A&)EJ:‘MOM"'A o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE BAUNILHA 190ML CHOCOLATE EM PO DIET
DIET 190ML CAR 32,27 CAR 19,27 CAR 12,78 CARO,14 190ML
INTEGRAL MANHA |CAR 11,78 ;géscono DOCEDIET | "b&0 DE CENTEIO (1 un / ;OPSO DEAVEIA(Lun / ;OPQO DEAVEIA(Lun/ | -AR 1927
e BOLO DE CHOCOLATE 50G) e CHINEQUE DE
DIET 50G CAR 31,50 CAR 24,15 CAR 29,79 CAR 29,79 GOIABADA DIET 60G
CAR 33.46 e MACA (1 un / 100G) o RE QOEl JAOLIGHT 156 | © REQUEIJAO LIGHT 15G | e REQUEIJAO LIGHT 15G CAR 36.05
’ CAR 15,15 CAR 0,00 CAR 0,00 ’
CAR 0,00
e LEITE DESNATADO COM <
e LEITE DESNATADO COM E(\)/L;AC"X'(':\'AAUDlEégI\AA'\L'ANA CHOCOLATE EM PO DIET &ﬂf&ﬁéﬁ&iﬂ 'chg‘i;)'iffMOM"'A e LEITE DESNATADO COM
AROMA DE BAUNILHA 190ML CHOCOLATE EM PO DIET
DIET 190ML R ER 27 CAR 19,27 bl el 190ML
INTEGRALTARDE |CAR 11.78 ; :cl;scono DOCEDIET | 0% 3’5 F CENTEIO (Lun/ ;OPé)O DE AVEIA (1 un / ;OP({;\)O DEAVEIA(Lun/ |cap 19,27
e BOLO DE CHOCOLATE 50G) e CHINEQUE DE
DIET 50G Ll CAR 24,15 SRR 25,0 Gl 287 GOIABADA DIET 60G
e e MACA (1 un / 100G) . REQ(JEI FeraraEs || O REQUEIJAO LIGHT 15G | e REQUEIJAO LIGHT 15G R
: CAR 15,15 ek CAR 0,00 CAR 0,00 z

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 23,52 Lipidios (g): 14,21 Carboidrato (g): 98,46 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 127,70 Vitamina C (mg): 10,56 Energia (Kcal): 598,43




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Abril / 2026

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
2195
Mutricionista/CRN-8 9930

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET

e CHA DE CAPIM LIMAO

o IOGURTE DE MORANGO

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE BAUNILHA

e VITAMINA DE o LEITE DESNATADO COM
190ML DIET 190ML MARACUJA DIET COM DESNATADO DIET 180G | DIET 150ML CHOCOLATE EM PO DIET
CAR 19,27 CARO.14 LEITE DESNATADO 180ML CAR 16,02 CAR11,78 190ML

X < e PAO DE CENTEIO (1 un / ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e BISCOITO SEQUILHOS
INTEGRAL MANHA e PAO DEAVEIA (1un/ CAR 18,04 - - CAR 19,27
50G) ACUCAR 50G DIET, SEM GLUTEN, LEITE
50G) e CHINEQUE DE UVA DIET e CHINEQUE DE
CAR 24,15 CAR 43,50 E OVOS 50G
CAR 29,79 ~ 60G GOIABADA DIET 60G
e REQUEJAO LIGHT 15G o REQUEIJAO LIGHT 15G CAR 34.02 * BANANA (1un/130G) | CAR40,00 CAR 36.05
CAR 0.00 CAR 0,00 ’ CAR 31,01 e MACA (1 un / 100G) ’
’ CAR 15,15
o LEITE DESNATADO COM
o LEITE DESNATADO COM i x RA
CHOCOLATE EM PO DIET .DICE#I;;)E'\:LA il ldate) e VITAMINA DE .D:Eggx:'z;g g E)::? 18: GGO SFE?.T;‘O&ELBAUNILHA o LEITE DESNATADO COM
190ML MARACUJA DIET COM CHOCOLATE EM PO DIET
CAR 19,27 CARO.14 LEITE DESNATADO 180ML CAR 16,02 CAR11,78 190ML
< e PAO DE CENTEIO (1 un / ¢ FLOCOS DE MILHO SEM | e BISCOITO SEQUILHOS
INTEGRAL TARDE e PAO DE AVEIA (1 un/ CAR 18,04 - - CAR 19,27
50G) ACUCAR 50G DIET, SEM GLUTEN, LEITE
50G) e CHINEQUE DE UVA DIET e CHINEQUE DE
CAR 24,15 CAR 43,50 E OVOS 50G
CAR 29,79 ~ 60G GOIABADA DIET 60G
o REQUEJAO LIGHT 15G o REQUEIJAO LIGHT 15G CAR 34.02 * BANANA (1un/ 130G) | CAR 40,00 CAR 36.05
CAR 0.00 CAR 0,00 ’ CAR 31,01 e MACA (1 un / 100G) ’

CAR 15,15

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 23,17 Lipidios (g): 11,73 Carboidrato (g): 112,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 251,66 Vitamina C (mg): 13,38 Energia (Kcal): 600,44




Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e SUCO POLPA DE

o LEITE DESNATADO com| ¢ VITAMINADEMANGA | or npa piET 200ML | LEITE DESNATADO COM
DIET COM LEITE CHOCOLATE EM PO DIET
AROMA DE COCO DIET CAR 17,56
190ML DESNATADO 180ML o PAO DE CENTEIO (1 un 7 | 17OML
INTEGRAL MANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES [20M: CAR 19,94 206) CAR 19,27
< BOLG DE FUBA DIET 06| * BISCOITO DE POLVILHO | 2781 e CHINEQUE DE
SALGADO 50G - GOIABADA DIET 60G
CAR 18,50 Sonno o REQUELAO LIGHT15G |  SOMBAD
' CAR 0,00 ’
e SUCO POLPA DE
o LEITE DESNATADO coM| ® VITAMINADEMANGA | ¢ apa piET 200ML | LEITE DESNATADO COM
DIET COM LEITE CHOCOLATE EM PO DIET
AROMA DE COCO DIET CAR 17,56
190ML 2 AN TR o PAO DE CENTEIO (1 un / | 17OML
INTEGRALTARDE | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES [290M CAR 19,94 i CAR 19,27
< BOLG DE FUBA DIET 06| * BISCOITO DE POLVILHO | 3701 e CHINEQUE DE
SALGADO 50G . GOIABADA DIET 60G
CAR 18,50 e REQUEIJAO LIGHT 15G
CAR 19.19 Py CAR 36,05

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 21,11 Lipidios (g): 14,70 Carboidrato (g): 83,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9524,59 Vitamina C (mg): 8,19 Energia (Kcal): 540,58
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Miatricula 192196

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA gy
Nutricionista/CRN-8 4750
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Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML e SUCO POLPA DE o LEITE DESNATADO
CARO,14 ACEROLADIET200ML | 190ML ;4\3;2':2:;\; ET coM
e PAO INTEGRAL FATIADO| CAR 5,80 CAR 11,67 LEITE DESNATADO 180ML
~ | 50G o PAODEAVEIA(1un/ e BISCOITO COOKIES
INTEGRAL MANHA CAR 16,35
CAR 24,97 50G) INTEGRAIS DIET 50G e BOLO DE LARANJA DIET
e REQUEIJAO LIGHT 15G CAR 29,79 CAR 23,33 50G
CAR 0,00 o REQUEIJAO LIGHT 15G e BANANA (1 un / 130G) CAR 25.25
e CAQUI (1 un/ 120G) CAR 0,00 CAR 31,01 ’
CAR 23,20
e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML e SUCO POLPA DE o LEITE DESNATADO
CARO,14 ACEROLADIET200ML | 190ML &‘g;ﬁmg‘g‘;; coMm
e PAO INTEGRAL FATIADO| CAR 5,80 CAR 11,67 LEITE DESNATADO 180ML
50G o PAODEAVEIA(1un/ e BISCOITO COOKIES
INTEGRAL TARDE CAR 16,35
CAR 24,97 50G) INTEGRAIS DIET 50G e BOLO DE LARANJA DIET
e REQUEIJAO LIGHT 15G CAR 29,79 CAR 23,33 50G
CAR 0,00 o REQUEIJAO LIGHT 15G e BANANA (1 un / 130G) CAR 25.25
e CAQUI (1 un/ 120G) CAR 0,00 CAR 31,01 >
CAR 23,20
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 22,26 Lipidios (g): 12,74 Carboidrato (g): 95,75 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 188,54 Vitamina C (mg): 334,50 Energia (Kcal): 563,59
Calculo Mensal Proteina (g): 22,92 Lipidios (g): 13,54 Carboidrato (g): 98,44 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1880,82 Vitamina C (mg): 69,17 Energia (Kcal): 582,80




