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Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO E MACA

Setembro / 2026

MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE 150ML ;:‘;’JLO DE LARANJA o LEITE 150ML o LEITE 150ML )
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G + PAO DE LEITE 37.5G e PAO FRANCES 37,5G e BISCOITO CREAM e MACA (1 un/ 137G)
* QUEIJO 20G o MANTEIGA 56 e QUEIJO 20G CRAKER 30G
COLACAO o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G * ARROZ 95G o FEI JE\SRCRAORZI(;’?AS 100G * ARROZ 95G
* FEIJAO CARIOCA 100G * FEIJAO PRETO 100G o PEITO DE FRANGO A e MACA (1 un/ 137G)
e PEITO DE FRANGO A ® MACA (1 un / 137G) MILANESA 60G e FEIJAO PRETO 100G
ALMOCO MILANESA 60G o PEITO DE FRANGO A « MACARRAO SEM ¢ ISCAS DE FRANGO
e MACARRAO SEM MILANESA 60G MOLHO 65G GRELHADAS 48G
MOLHO 65G e MACARRAO SEM o SALADA DE BETERRABA e MACARRAO SEM
» SALADA DE PEPINO 35G MOLHO 65G 28G MOLHO 65G
e MACA (1un/137G) | e SALADA DE ALFACE 15G e MACA (1un/137G) |° SALADA DE TOMATE 40G
e SUCO DE LARANJA
. EISS%COO”%EDUEV?;&?["HLO e MACA (1 un / 137G) 150ML « VITAMINA DE BANANA
LANCHE 30G e FLOCOS DE MILHO SEM ® BISCOITO CREAM COM CACAU 150ML
. ACUCAR 20G CRAKER 30G MACA (1 un / 137G
o MACA (1 un / 137G) ¢ o MACA (1 un / 137G) " MACA(Tun !
JANTAR e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 53,03 Lipidios (g): 26,50 Carboidrato (g): 222,16 Calcio (mg): 317,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,27 Vitamina C (mg): 57,14 Energia (Kcal): 1293,11
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
FERIADO - FERIADO - NOSSA e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G ° MACA(i un / 137G)
BRASIL PINHAIS e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G e MANTEIGA 5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA B _
COLACAO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e MACA (1 un / 137G) e MACA (1un/ 137G) ° MACA (1un/ 137G) . MACA (1un/ 137G)
BRASIL PINHAIS
* ARROZ 95G . FEuE\éRcRAoRzlgg(A; 100G * ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100@ o PEITO DE FRANGO A e FEIJAO PRETO 100G
FERIADO - FERIADO - NOSSA ;nfgLoE?:::éNGOA MILANESA 60G ;::;_ﬁigi;':gzc;o
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS ~ e MACARRAO SEM ~
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
BRASIL PINHAIS MOLHO 65G
MOLHO 65G e SALADA DE BETERRABA MOLHO 65G
) SALADA~DE PEPINO 35G 28G ) SALADANDE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e SUCO DE MACA 150ML | « SUCO DE MACA 150ML
FERIADO - FERIADO - NOSSA
- e FLOCOS DE MILHO SEM e BISCOITO CREAM o LEITE 150ML
ANl :?',\IR,EZEIDIF NEENER D ISDFIL\I : A(\)ISR AP LUz D0 ACUCAR 20G CRAKER 30G o MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1un/ 137G)
R I I e D
BRASIL PINHAIS MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,24 Lipidios (g): 22,90 Carboidrato (g): 205,83 Calcio (mg): 261,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,52 Vitamina C (mg): 17,15 Energia (Kcal): 1179,95
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

; :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM
DESJEJUM oA ERANCES 3756 | ©PAODELEITE 37,56 « PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G CRAKER 30G  MACA (1 un / 137G)
2O FANCES 3T, « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G « MANTEIGA 5G o LEITE 150ML
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G !
« ARROZ 95G « ARROZ 95G / « FEIJAO CARIOCA 100G
* / « ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G )
i ocstie | reliomoine | iSO o | Ly | ariloptaNo)
MILANESA 60G e MACARRAO SEM * MACA (1 un/ 137G) ® MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
ALMOCO o MACARRAG SEM OLHO 65C o PEITO DE FRANGO A MOLHO 65G N OLHO 656
MILANESA 60G « SALADA DE CENOURA
MOLHO 65G « SALADA DE ALFACE 15G « SALADA DE REPOLHO
« BETERRABA COZIDA 50G| 25G
« SALADA DE PEPINO 35G| e ISCAS DE FRANGO VERDE COM REPOLHO
3 « SALADA DE ACELGA 20G| ISCAS DE FRANGO
e MACA (1 un / 137G) GRELHADAS 48G CRELHADAS 48G R?)I\(/IOA (1;%6(1 137
« FLOCOS DE MILHO SEM |« SUCO DE LARANJA <
ACUCAR 20G 150ML eMACA(1un/137G) |°® s::gggg#:g:;:&m e MACA (1 un / 137G)
LANCHE « IOGURTE DE MORANGO| @ BISCOITO CREAM | @ FLOCOS DEMILHOSEM | 2208 =0 10  FLOCOS DE MILHO SEM
180ML CRAKER 30G AGUCAR 20G o MACA (1un / 137G) | AGUCAR20G
e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
ANTAR o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 51,91 Lipidios (g): 23,59 Carboidrato (g): 224,67 Calcio (mg): 254,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 128,12 Vitamina C (mg): 50,80

Energia (Kcal): 1274,84




Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

V45

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

MACARRAO E MACA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Eorbcl e i o Tl@
eréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgio erencia de Alimentagao i A
(P:ﬁfsi;_urrlade Setembro / 2026 ¢ Mam‘fu|;N13s¢507§ Matricula 189511 . tM?tr"cul?é:ii:ino de refel@oes
MATERNALIIE PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista )
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
e LEITE 150ML e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM e MACA (1 un/ 137G)
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G e QUEIJO 20G e MANTEIGA 5G CRAKER 30G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
¢ FEUAO CARIOCA 100G | \c-ac DE FRANGO e PEITO DE FRANGOA | ® FEWAOPRETO 100G | o FELJAO CARIOCA 100G
o PEITO DE FRANGO A e ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G GRELHADAS~ 48G MILANESA 6QG GRELHADAS 48G MILANESA 60G
ALMOCO = e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM . ~
o MACARRAO SEM ¢ MACARRAO SEM o MACARRAO SEM
MOLHO 65G MOLHO 65G
MOLHO 65G e MACA (1 un/ 137G) o SALADA DE ABOBRINHA MOLHO 65G MOLHO 656G
. SALADA~DE PEPINO 35G « SALADA DE BETERRABA | 30G . SALADA~DE TOMATE 40G| SALADA~DE ALFACE 15G
o MACA (1 un/ 137G) 28G  MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un/ 137G) e MACA (1 un/ 137G)
;égﬁERTE DIE piRkanen o LEITE 150ML © SUCODEUVAI50ML | |\ a ik 2 D BANANA
o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM e BISCOITO CREAM
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM pe COM CACAU 150ML
P e MACA (1 un / 137G) CRAKER 30G CRAKER 30G ~
ACUCAR 20G ~ = e MACA (1 un / 137G)
o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR
MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

MOLHO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 56,39 Lipidios (g): 27,45 Carboidrato (g): 229,79 Calcio (mg): 398,36 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 113,23 Vitamina C (mg): 20,54 Energia (Kcal): 1344,38
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

¢ VITAMINA DE BANANA

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G C?';"A%Agéfﬁg'\;; 56 ¢ PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G « QUEIO 20G * MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
o MACA (1un/ 137G) e PEITO DE FRANGO A e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO e ISCAS DE FRANGO MILANESA 60G GRELHADAS 48G
GRELHADAS 48G e MACARRAO SEM o MACARRAO SEM
e MACARRAO SEM MOLHO 65G MOLHO 65G
MOLHO 65G o SALADA DE ACELGA20G| e MAGA (1 un/ 137G)
o SALADA DE ACELGA20G| e MAGCA(1un/137G) |e SALADA DE TOMATE 40G
o LEITE 150ML e SUCO DE MACA 150ML | e SUCO DE UVA 150ML
VAE e FLOCOS DE MILHO SEM e BISCOITO CREAM e BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G CRAKER 30G CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
JANTAR e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,77 Lipidios (g): 30,40 Carboidrato (g): 277,54 Calcio (mg): 375,29 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 167,08 Vitamina C (mg): 36,68 Energia (Kcal): 1585,65

Cilculo Mensal

Proteina (g): 54,26 Lipidios (g): 25,90 Carboidrato (g): 228,90 Calcio (mg): 319,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 115,78 Vitamina C (mg): 37,18 Energia (Kcal): 1319,07




