Cardapio F - SEM LACTOSE, BROCOLIS, ERVILHA, -@’ Manoelaiohrega Lorenzi

~ Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =
VERY FEIJAO: LENTILHA E REPOLHO Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Geréncia de Alimentac3o d e refei ées Tl@
pereiwade  Agosto / 2026 Matricula 189507 s Nutrilonista/CRN. 8 4750 v
MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SEM LACTOSE, BROCOLIS, ERVILHA,
FEIJAO, LENTILHA E REPOLHO
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o LEITE SEM LACTOSE |+ CHA DE CAMOMILASEM| o LEITESEMLACTOSE |, o o o o |o CHA DE ERVA DOCE SEM
190ML ACUCAR 120ML 190ML oL ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAOSEMLEITE37,5G | oPAOSEMLEITES7,5G | ePAOSEMLETES75G |\CIOSRISONL o | e PAOSEMLEMES75G | ° PAW
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGASEM |2 14 R 00 o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) L.mB}A;\ISAZ'\(IS? CATURRA(L || pERA(1un/ 150G) « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G o PURE DE BATATA SEM « ARROZ 95G . scas gi’i?{ZAZSG% com « ARROZ 95G
« ISCAS DE CARNE LEITE 50G ¢ ISCAS DECARNE | 7 SC/0 DE 7 « CARNE MOIDA COM
REFOGADAS 48G « SALADA DE BETERRABA | REFOGADAS 48G S ORR A REFOGADA| TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO « QUIRERA 60G 28G « MAMAO 122G oo 45G )
« SALADADEALFACE | « LARANJA(1un/150G) | «SALADADETOMATE (336 = . « MAMAO 122G
COM TOMATE 35G « FRANGO AO MOLHO COM PEPINO 45G pve « QUIBEBE 25G
« MELAO 170G COM CENOURA EVAGEM |« BATATA PALHA 25G « SALADA DE ALFACE 15G
o « LARANJA (1 un / 150G)
» FLOCOS DE MILHO SEM |« BANANA CATURRA(L | | ¢ ocunarcoi | @ VITAMINA DE BANANA [« MINGAU DE AVEIA COM
ANCHE ACUCAR 20G un / 182G) I ANDUICHE EcanG | COM CACAU SEM LEITE SEM LACTOSE 200G
e VITAMINADEMANGA |« AVEIAEMFLOCOS | 52 LACTOSE 150ML « BANANA CATURRA (1 un
SEM LACTOSE 180ML FINOS 10G « MACA (1un/137G) |/1820)
e CARNEMOIDAAO | » SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR ;O%éOTO DE FRANGO ::GOUPG;EEAI:‘R';%%O 180G « CANJA 200G SUGO 56G FRANGO E MACARRAO
« POLENTA - JANTAR 120G| 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,03 Lipidios (g): 24,11 Carboidrato (g): 146,00 Calcio (mg): 400,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 323,20 Vitamina C (mg): 104,45 Energia (Kcal): 940,64




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SEM LACTOSE, BROCOLIS, ERVILHA,
FEIJAO, LENTILHA E REPOLHO
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o LEITE SEM LACTOSE
190ML

o LEITE SEM LACTOSE
190ML

. CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE SEM LACTOSE
190ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
o LEITE COM CANELA SEM

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o MANTEIGA SEM ) e MANTEIGASEM  |LACTOSE 190ML
o MANTEIGA SEM LACTOSE 5G : A'\ggAF FslglMD:cl\L/lJ/éiAR Eé’g Al LACTOSE 56 o MANTEIGA SEM un /182G)
LACTOSE 5G o PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G
- ~ « BANANA CATURRA (1 ) « BANANA CATURRA (1
COLACAO « MELAO 170G ) 1820) « MAMAO 122G ) 1820) « PERA(1un/150G) | e PONKAN (1 un /230G)
ARROZ 9 ARROZ 9
. PICA:DINH% DE5 gARNE « SALADA DSBETSI?RRABA « ARROZ 95G * ARROZ 95G
« ARROZ 95G o SALADA DE PEPINO 35G
356G 28G * BARREADO 56G « SALADA DE PEPINO 35G| o ISCAS DE CARNE
« ABOBRINHA REFOGADA|  « PERA (1 un / 150G) « FAROFA DE BANANA
ALMOCO . « LARANJA (1 un / 150G) REFOGADAS 48G
356 * PEITO DE FRANGO A | 30G « FRANGO AO SUGO 56G | « BATATA DOCE COZIDA
« SALADA DE CENOURA | MILANESA 60G « SALADA DE ACELGA 20G LA 2o o
25G e CREME DE MILHO SEM |  « MACA (1 un / 137G) « MELAG 170G
« MACA (1un/137G) | LACTOSE 60G
~ o CHA DE MACA COM
ﬁg&g@ ?950:44’:“ 5 « MAMAO 122G : 55(;Jrvc|Lo DI2 AR CANELA SEMACUCAR | e IOGURTE DE MORANGO
LANCHE e o sem | sAVEIAEMFLOCOs | (O | 190ML SEM LACTOSE 180ML
ACUCAR 200 FINOS 10G A « BOLO DE BANANA COM |« MACA (1 un / 137G)
AVEIA SEM ACUCAR 60G
* SOPA DE BATATA DOCE, %ésﬁﬁ\\?EDsEfGRANGO o 15%2CARRAO DANTARL RISOTO DE FRANGO
JANTAR FRANGO E MACARRAO © CANJA 200G e PURE DE BATATASEM | e CARNE MOIDA AO 200G

180G

LEITE - JANTAR 120G

SUGO 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,39 Lipidios (g): 24,92 Carboidrato (g): 156,20 Calcio (mg): 378,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 275,56 Vitamina C (mg): 103,21 Energia (Kcal): 1001,78




FEIJAO, LENTILHA E REPOLHO
Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SEM LACTOSE, BROCOLIS, ERVILHA,

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
« CHA DE CAMOMILA SEM| e LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE | CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML 190ML :A'E'Tgs‘éol';"om_“m SEM|  19oML ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM © PAOSEM LEITE37,5G | o PAOSEMLEITE37,5G | "o S0y o, | @ PROSEMLEITE37,5G | o PAOSEMLEITE37,5G | Yo
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM AVEIA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO ¢ MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;nB/A;\'SAz'\(';? CATLERAE « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G « ARROZ 95G
« CARNE MOIDA AO SUGO « ARROZ 95G « ALMONDEGAS AO SUGO| « FRANGO AO MOLHO « 1SCAS DE CARNE AG
56G « ISCAS DE FRANGO COM |(55G PARA 3 UNIDADES + | COM CENOURAE VAGEM | ¢ /2 o2
o PURE DE BATATA SEM | TOMATE 54G 20G DE MOLHO) 75G 56G
ALMOCO LEITE 50G « BETERRABA COZIDA50G|  « MACARRAO SEM | « FAROFA DE COUVE 20G ;SC:NOURA REFOGADA
o SALADA DE ACELGA | SALADA DE PEPINO 35G|  MOLHO 65G » SALADA DE BETERRABA | “Cr1 251 D ALFACE 156G
COM CENOURA 30G « LARANJA (1 un / 150G) | e SALADA DE ALFACE 15G | 28G s MAMAO 122G
« MELAO 170G « MAMAO 122G « SALADA DE FRUTA 70G
;Q’Jm;":sﬁggufm ;l’:‘VOES'Algg' Floees « SUCO DE UVA 150ML | @ MINGAU DE AVEIA COM ;;:IUIE sl
LANCHE e SANDUICHE VEGANO | LEITE SEM LACTOSE 200G -
« FLOCOS DE MILHO SEM |« BANANA CATURRA (1 | ¢~ « MACA (L un/ 157G) _ |* MUFFIN DE MACAE UVA
ACUCAR 20G un / 182G) PASSA SEM ACUCAR 60G
+ SOPA DE ABOBORA « ISCAS DE FRANGO COM
A « RISOTO DE FRANGO TOMATE 54G
JANTAR « CANJA 200G ggggE E MACARRAO S OM LEQUMES 1805 o CANJA 200G < MACARRAG - JANTAR
150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,35 Lipidios (g): 19,98 Carboidrato (g): 162,15 Calcio (mg): 412,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 472,91 Vitamina C (mg): 103,24 Energia (Kcal): 967,86




Prefeitura de

CURITIBA  Asosto/2026

Cardapio F - SEM LACTOSE, BROCOLIS, ERVILHA,
FEIJAO, LENTILHA E REPOLHO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
¢ PAOSEMLEITE37,5G | LETESEMLACTOSE |, 14 oo coua DOCE SEM Egg@":gﬁﬁzmm" o LEITE SEM LACTOSE
o MANTEIGA SEM 190ML J 190ML
DESJEJUM LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,56 | \CUCAR 120ML ~ LACTOSE 150ML e PAO SEM LEITE 37,56 | * BANANACATURRA(L
« MUFFIN DE MACA E UVA| e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o LEITE SEM LACTOSE o MANTEIGASEM |2 o 't e AR 606 A o o MANTEIGA SEM
190ML LACTOSE 5G D ACTOSE 56 LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/Ai\lsAzl\cl-;? CATURRA (1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
) « ARROZ 95G « ARROZ 95G
. SALAE)QFS{EOTZOS’S(;TE 206 ;gai'%‘g E/lgﬁﬁz g?/"E'RDE « FRANGO ASSADO 60G | o PICADINHO DE CARNE « ARROZ 95G
« FAROFA DE CENOURA | 56G « FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO ;LSEiﬁigigingo 45.GCHU CHU REFOGADG | 29G « BATATA SALSA « SALADA DE ALFACE 15G
« CARANUA (Lo 7 150G) | 350 « SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G « POLENTA 100G
« BATATA PALHA 25G |  SALADA DE PEPINO 35G | °°C © MAMAG 122G '.SfALQADQJ'XE(lAE:ﬁ%g)G * MAGA (1 un /137G)
« PONKAN (1 un / 230G)
o CREME DE MANGA COM | e MINGAU DE AVEIA COM ;QSG&ETTEEE :nagmNGo « SUCO DE MACA 150ML | « SUCO DE UVA 150ML
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 100G | LEITE SEM LACTOSE 200G | 1 coo6 be MiLhG sev | @ SANDUICHE VEGANO | @ BOLO DE CHOCOLATE
« PERA (1 un / 150G) « MACA(Lun/137G) | A GCAR 206 65G SEM LEITE E OVOS 60G
« SOPA DE ABOBORA
« SOPADEAIPIMCOM | e RISOTO DE FRANGO RA, " |e sOPA DE ARROZ,
JANTAR CARNE 180G 200G fg‘(TQE EMACARRAO || FGUMES E FRANGO 180G * CANJA 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 38,91 Lipidios (g): 27,85 Carboidrato (g): 159,67 Calcio (mg): 437,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,19 Vitamina C (mg): 128,07 Energia (Kcal): 1017,59




e & '
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Card_a'\pio F - SEM LACTOSE, BROCOLIS’ ERVILHA, Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =
FEIJAO: LENTILHA E REPOLHO Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio Ger;‘da’dj A;j;";j"g:'ﬁo
Prefeitura de atricula atricula atricula
CUR;TIBA ':/Ig:;g;ll/\li?.zlléE PRE Nutr:’:‘:g;istalfc}:izofzqg7 Nurriht'\ctm'\sta/éssfééllg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE COM CANELA SEM
LACTOSE 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G)
e ARROZ 95G
e [SCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
ALMOCO e QUIRERA 60G
e SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e LARANJA (1 un / 150G)

e VITAMINA DE BANANA
SEM LACTOSE 180ML

LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR FRANGO E MACARRAO
180G
Tabela Nutricional

Proteina (g): 60,99 Lipidios (g): 32,09 Carboidrato (g): 177,94 Calcio (mg): 775,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 675,68 Vitamina C (mg): 94,22 Energia (Kcal): 1229,15

Célculo Semanal
Proteina (g): 41,38 Lipidios (g): 23,60 Carboidrato (g): 152,70 Calcio (mg): 406,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 362,88 Vitamina C (mg): 108,35 Energia (Kcal): 960,06

Calculo Mensal




