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Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 09/02 Terca-Feira, 10/02 Quarta-Feira, 11/02 Quinta-Feira, 12/02 Sexta-Feira, 13/02 Sabado, 14/02
e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e LEITE SEM LACTOSE ~
o MANTEIGA SEM e SUCO DE LARANJA 190ML :égfg ggmﬁiﬁ}ig‘g&
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR LACTOSE 5G 150ML o MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E
o LEITE SEM LACTOSE e MANTEIGA SEM I:ACTOSE 5G SOJA SOé ’
190ML LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,5G
COLACAO RECESSO ESCOLAR l:nB}ATéAZI\é? CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) e GOIABA (1 un / 96G) e MELANCIA 340G
¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G * ARROZ95G e FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G
- e FEIJAO CARIOCA 100G o CARNE MOIDA
e FEIJAO PRETO 100G ¢ FRANGO AO MOLHO
« SALADA DE TOMATE 40G . MELANCIA 340G COM CENOURA E VAGEM REFOGADA 54G
 PEITO DE FRANGO A ¢ ALMONDEGAS AO SUGO 56G ¢ CHUCHU REFOGADO
ALMOCO RECESSO ESCOLAR (55G PARA 3 UNIDADES + 2 35G
MILANESA 60G o PURE DE BATATA SEM
20G DE MOLHO) 75G o SALADA DE CENOURA
e BATATA DOCE COZIDA LEITE 50G
e FAROFA DE CENOURA p 25G
35G e SALADA DE BROCOLIS ~
« MAMAO 122G 20G 30G oNMELAO 170G
e SALADA DE ALFACE 15G « SALADA DE FRUTA 70G e FEIJAO CARIOCA 100G
o LEITE SEM LACTOSE
. MACA (1un/ 137G) 190ML ) : gzg(.;EDNEI |L_JE\:$E1§(7)|\5/|& e VITAMINA DE BANANA
LANCHE RECESSO ESCOLAR o CREME DE MANGACOM| o B’OLO DE FUBA SEM « RECHEIO DE CARI’\IE SEM LACTOSE 180ML
LEITE SEM LACTOSE 100G | ACUCAR, LEITE, OVOS E z e FLOCOS DE ARROZ 15G
MOIDA 35,5G
SOJA 50G
SOPA DE FEIJAO e QUIRERA - JANTAR 120G
e SOPA DE ARROZ e ESCONDIDINHO DE ¢ [
JANTAR RECESSO ESCOLAR ; LEGUMES E MACARRAO | ¢ ISCAS DE FRANGO COM
LEGUMES E FRANGO 180G| FRANGO SEM LEITE 170G 180G TOMATE 54G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 66,16 Lipidios (g): 29,81 Carboidrato (g): 217,52 Faésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 653,27 Vitamina C (mg): 179,96 Energia (Kcal): 1377,41
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Prefeitura de Fevereiro / 2026 .
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO

de refeicdes “@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 16/02 Terca-Feira, 17/02 Quarta-Feira, 18/02 Quinta-Feira, 19/02 Sexta-Feira, 20/02 Sabado, 21/02
o PAO SEM LEITE 37,5G | e VITAMINA DE MANGA
o LEITE SEM LACTOSE | SEM LACTOSE 180ML
DESJEJUM FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL 190ML o PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G
o Séﬁ?%ﬁéﬁi o « FEIJAO PRETO 100G
CRELHADAS 606 « PICADINHO DE CARNE
56G
ALMOCO FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL * BATATAPALHA 25G « COUVE-FLOR
« SALADA DE TOMATE  EFOCADA 256
CO":' r\PAEEIT_l,glOO f75c§3c; « SALADA DE CENOURA
] 25G
 FEUAO CARIOCA 100G | SAcaNin 4 un / 150G)
;gb%igégg MILHOSEM | | BANANA CATURRA (1
LANCHE FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL | e VITAMINA DE un {A\l/?E?AGiEM FLocos
MORANGO SEM LACTOSE| =+ 7=/ =
180ML
« ARROZ CARRETEIRO | « SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL 1800 N ACARRAG 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 62,31 Lipidios (g): 34,96 Carboidrato (g): 198,94 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 472,16 Vitamina C (mg): 181,20 Energia (Kcal): 1338,50
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 23/02

Terca-Feira, 24/02

Quarta-Feira, 25/02

Quinta-Feira, 26/02

Sexta-Feira, 27/02

Sabado, 28/02

e PAO SEM LEITE 37,5G

criosreziso | smiosaTer s | oposmiamenac | s UcTose | SeETETE
SESIEIUM o S oot « SUCODE UVA150ML | D8 o\ cpp| COM CACAU SEM
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM Ny ’mﬁgzgfé SEM | ACUCAR, LEITE, OVOS E LAC:&fNif;gk SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G S CTOSE 56
COLACAO « MELAO 170G ;nB/Ai\lsAzl\cl-;? CATURRA (1 « MELAO 170G « GOIABA (1 un / 96G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ISCAS DE FRANGO COM
el AASF;%ZE%%OG ; SGA;LADA DECHUCHU || FRANGO ASSADO 60G « BARREADO 56G TOMATE 54G
. AN AS SUGO . MAMAG 1226 « QUIBEBE 25G « FAROFA DE BANANA | « MACARRAO AO ALHO E
ALMOCO S OLENTA 1000 C FEDAG ARG 200G | ¢ SALADADE COUVE- | 30G OLEO 65G
FLOR 20G « LARANJA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
« SALADA DE PEPINO 35G| e ISCAS DE CARNE . 2
- MACA (L un  1370) o eADAS S00 « PERA(1un/150G) | e FEJAO CARIOCA 100G | e FEUAO PRETO 100G
T OGADAS &S « FEIJAO PRETO 100G | « SALADA DE ALFACE 15G | » SALADA DE BETERRABA
35G
e VITAMINA DE « SUCO DE MACA 150ML | CREME DE MANGA COM| « BANANA CATURRA (1 | e SUCO DE UVA 150ML
ANCHE MORANGO SEM LACTOSE| e PAO SEM LEITE 37,5G |LEITE SEM LACTOSE 100G | un / 182G) o BOLO DE CACAU SEM
180ML « GELEIADE UVASEM | FLOCOS DEMILHO SEM | s AVEIAEM FLOCOS | AGUCAR, GLUTEN, LEITE,
« PERA (1 un / 150G) ACUCAR 6G ACUCAR 20G FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
o PURE DE BATATA SEM
« ARROZ CARRETEIRO |+ SOPA DE ARROZ LEITE - JANTAR 120G |, PF%ENNGTS A?D@&goc « SOPA DE AIPIM COM
JANTAR ) « CARNE MOIDA COM

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

TOMATE E CHEIRO VERDE
50G

COM CENOURA E VAGEM
56G

CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 56,23 Lipidios (g): 31,93 Carboidrato (g): 220,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 447,79 Vitamina C (mg): 166,25 Energia (Kcal): 1365,77

Calculo Mensal

Proteina (g): 60,95 Lipidios (g): 31,71 Carboidrato (g): 215,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 526,94 Vitamina C (mg): 173,96 Energia (Kcal): 1365,04




