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de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de AgOStO /2026 L, Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM 7;3;\211)\NA CATURRA (1 un
COLACAO o MACA (1 un / 137G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75




M Cardépio B - SEM GLUTEN E LACTOSE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o LEITE SEM LACTOSE |e CHA DE CAMOMILA SEM| e LEITE SEM LACTOSE e CHA DE ERVA DOCE SEM
190ML ACUCAR 120ML 190ML :I'\'E'Tgs‘éci';"oﬁd‘}_NE"ASEM ACUCAR 120ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE E e PAO SEM LEITEE e PAO SEM LEITE E « EOLO DE FUBA SEM e PAO SEM LEITE E e BANANA CATURRA (1 un
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G ACUCAR, GLUTEN, LEITE GLUTEN 37,5G / 182G)
© MANTEIGA SEM © MANTEIGA SEM © MANTEIGA SEM OVOSE SOJA50G ’ © MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G © MACA (1 un/ 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G o FEI ,RS'Z'Z%TS?,? 100G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | « FRANGO AO MOLHO e FEIJAO PRETO 100G o ISCAS DE FRANGO coM | © FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE COM CENOURA E VAGEM ¢ ISCAS DE CARNE TOMATE 54G e CARNE MOIDA COM
ALMOCO REFOGADAS 48G 56G REFOGADAS 48G  BROCOLIS REFOGADO | TOMATE E CHEIRO VERDE
© QUIRERA 60G e PURE DE BATATA SEM ® BATATAPALHA 25G | - 45G
o SALADA DE TOMATE | LEITE 50G o SALADA DE TOMATE o SALADA DE CHUCHU e QUIBEBE 25G
40G o SALADA DE BETERRABA| COM PEPINO 45G 20G e SALADA DE ALFACE 15G
MELAO 170G 28G MAMAO 122G MAMAO 122G
° o LARANJA (1 un / 150G) ° o LARANJA (1 un / 150G) °
;gbgigstﬁ?LLz&iim © BANANA CATURRA (1 un SRR e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE BANANA
ANEITS 20G ’ / 182G) e COM CACAU SEM SEM LACTOSE 180ML
o VITAMINA DE MANGA | ®AVEIAEM FLOCOS  SUCO DE UVA 150ML | LACTOSE 150ML e BANANA CATURRA (1 un
S e s e FINOS SEM GLUTEN 20G e MACA (1un/ 137G) |/ 182G)
e SOPA DE FELJAO, ;;)%LENTA -JANTAR | § sopADE BATATAS,
@ RISOTO DE FRANGO | LEGUMES E MACARRAO . BROCOLIS, CARNE E
JANTAR 200G SEM GLUTEN E OVOS * CANJA 200G e CARNE MOIDAAO MACARRAO SEM GLUTEN
180G MOLHO COM CENOURAE| '\ a0 -
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,68 Lipidios (g): 23,70 Carboidrato (g): 160,23 Calcio (mg): 441,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 381,97 Vitamina C (mg): 106,95 Energia (Kcal): 1009,60
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o LEITE SEM LACTOSE e LEITESEMLACTOSE | . cr e onvonm o cpng| @ LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML ACUCAR 120ML 190ML 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITEE o PAO SEM LEITEE +BOLO DE FUBA SEM o PAO SEM LEITE E e PAOSEMLEITEE  |e BANANA CATURRA (1 un
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G ACUCAR, GLOTEN, LEITE GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G / 182G)
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM OVOS E SOJA50G. ' e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO e MELAO 170G © BANANACATURRA(Lun|  § \inck(1un/137G) |® BANANACATURRA(Lun| [ orpa (4 un/1506) e MACA (1 un / 137G)
/ 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o PEITO DE FRANGOA | e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G e ISCAS DE CARNE
 PICADINHO DE CARNE | MILANESA SEM GLUTEN e BARREADO 56G o FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 48G
ALMOCO 56G 60G o FAROFA DE BANANA | e FRANGO AO SUGO 56G | e BATATA DOCE COZIDA
o CENOURA REFOGADA | e CREME DEAIPIM SEM | 30G e POLENTA 100G 35G
35G LACTOSE 70G o SALADA DE CENOURA | e SALADA DE PEPINO 35G| e SALADA DE REPOLHO
o SALADA DE ACELGA 20G | # SALADA DE BETERRABA | 25G o LARANJA (1 un / 150G) | VERDE COM REPOLHO
e PERA(1un/150G) |28G e MELAO 170G ROXO 15G
o LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G
comosoruacRsm | e e
LACTOSE 190ML e MAMAO 122G o« TORTASALGADADE | ®|OGURTE DEMORANGO| oit
LANCHE @ FLOCOS DE MILHO SEM | & AVEIA EM FLOCOS : SEM LACTOSE 180ML
ACUCAR, LEITE E GLUTEN | FINOS SEM GLUTEN 20G | MILHO E OREGANO SEM 1™ '\ A& (1 un / 137G)  |® BOLO DE CENOURASEM
206 GLUTEN, LEITE, OVOS, ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
SOJA E TOMATE 50G OVOS E SOJA 50G
¢ SOPA DE BATATA DOCE, e PURE DE BATATA SEM .
ANTAR FRANGO EMACARRAO | oARROZCARRETEIRO | LEITE-JANTAR120G (2 SOPRDEASOSORL o soPADEARROZ
SEM GLUTEN E OVOS 180G e ISCAS DE FRANGO COM LEGUMES E FRANGO 180G

180G

TOMATE 54G

GLUTEN E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 41,77 Lipidios (g): 23,66 Carboidrato (g): 162,14 Calcio (mg): 393,55 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 574,72 Vitamina C (mg): 108,48 Energia (Kcal): 1019,22
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE SEM LACTOSE e LEITE SEM LACTOSE | ® CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML 190ML ;9"(')':3 I'_E SEMLACTOSE | 490mL ACUCAR 120ML
e PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITE E o MANTEIGA SEM e PAOSEMLEITEE | BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G ;ggégfg:ﬁf:ﬁﬂfg‘" LACTOSE 5G GLUTEN 37,5G / 182G)
o MANTEIGA SEM e MANTEIGASEM | SCOCAR SUUTRNLLEITE | o pRo sEmLerme E o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G GLUTEN 37,5G LACTOSE 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G)  MELAO 170G ’ f:z"g)\NA CATURRA (1 un  MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e ISCAS DE FRANGO COM | e SALADA DE PEPINO 35G | ¢ FRANGO AO MOLHO o ISCAS DE CARNE AO
e CARNE MOIDAAO | TOMATE 54G o CARNEMOIDAAO | COM CENOURAEVAGEM | SUGO 48G
ALMOCO SUGO 56G e BETERRABACOZIDA | SUGO 56G 56G e BROCOLIS COM
e POLENTA 100G 50G e MACARRAO SEM o FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
o SALADA DE ALFACE 15G | o SALADA DE REPOLHO |GLUTEN AO ALHO E OLEO | @ SALADA DE BETERRABA| 50G
 MELAO 170G 15G 65G 28G o SALADA DE ALFACE 15G
e MAMAO 122G o SALADA DE FRUTA 70G e MAMAO 122G e LARANJA (1 un / 150G)
o VITAMINA DE MANGA o LEITE SEM LACTOSE
SEM LACTOSE 180ML |9 f:z"g)‘NA CATURRA(1un| | <;c0 DEUVA150ML |  VITAMINADE BANANA | 190ML
LANCHE e FLOCOSDEMILHOsEM [/ 1028) ePAOSEMLEITEE | SEMLACTOSE 180ML | BOLO DE LARANJA SEM
AGUCAR, LEITEE GLUTEN | 2RV P I OT08 o | GLUTEN37,5G e MACA (1un/137G) | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
20G OVOS E SOJA 50G
- e POLENTA - JANTAR
o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR + CANJA 200G e D oan'sem| ¢ RISOTODEFRANGO |« ARROZ CARRETEIRO | 120G

GLUTEN E OVOS 180G

COM LEGUMES 180G

180G

® ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,66 Lipidios (g): 19,84 Carboidrato (g): 167,43 Calcio (mg): 424,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 448,05 Vitamina C (mg): 94,40 Energia (Kcal): 993,42
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Séabado, 29/08
o LEITE SEM LACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE |e CHA DE ERVA DOCE SEM ;ggi":gﬁ"s'éa”‘m‘"" o LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML ACUCAR 120ML A CTOSE 150ML 190ML
DESJEIUM o PAO SEM LEITE E o PAO SEM LEITEE o PAO SEM LEITE E IR Sont LEITE E ePAOSEMLEITEE  |e BANANA CATURRA (1 un
GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G GLUTEN 37,5G CLOTEN 37,55 GLUTEN 37,5G / 182G)
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM R ALTEIA SEM  MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G S CTOSE 5a LACTOSE 5G
COLACAO  MELAO 170G OLLLPA Ry TR LI  MELAO 170G * BANANACATURRA(Lun| | bepa (1 un / 1506G)  MACA (1 un / 137G)
/ 182G) / 182G)
o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 956
 ARROZ 95G o CARNEMOIDACOM | o FEUAO CARIOCA 100G | o FELAOPRETO100G | | . SCFFOZYS
* FELAO CARIOCA 100G | TOMATE E CHEIRO VERDE| « FRANGO ASSADO 60G | ® PICADINHO DE CARNE | ® 720 SRRSO
ALMOCO « FRANGO AO SUGO 56G |45G e CHUCHU REFOGADO | 56G CRELLIADAS 280
o POLENTA 100G o FAROFA DE CENOURA | 35G o CENOURAREFOGADA | BolifDis oS
o SALADA DE PEPINO 35G| 20G o SALADADETOMATE | 35G A A DE ALPAGE 156
o LARANJA (1 un / 150G) | SALADA DE ABOBRINHA| 40G ] o SALADA DE ACELGA 20G T MAMA 1926
30G e MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G)
e PERA (1 un / 150G)
o IOGURTE DE MORANGO
o VITAMINA DE BANANA [SEM LACTOSE 180ML e SUCO DE MACA 150ML 7?:2':;’)‘”’* R ..B%,L%ODZECL:\?A:JSSOEI\:AL
LANCHE SEM LACTOSE 180ML |  FLOCOS DE MILHOSEM | o PAO SEM LEITEE C !
e MACA(1un/137G) |AGUCAR, LEITE E GLUTEN GLUTEN 37,5G QLA L0, ok S\ LELE
oo ’ FINOS SEM GLUTEN 20G | OVOS E SOJA 60G
o MACARRAO SEM
< GLUTEN E OVOS - JANTAR
ANTAR e s ounac | e RISOTODEFRANGO (1006 ) o SOPA DE ARROZ, o SOPA DE AIPIM COM
LN 1800 200G o CARNE MOIDA AO LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,70 Lipidios (g): 26,62 Carboidrato (g): 175,04 Calcio (mg): 390,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 275,25 Vitamina C (mg): 94,42 Energia (Kcal): 1092,27
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

o LEITE SEM LACTOSE
190ML
e PAO SEM LEITEE
GLUTEN 37,5G
e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G

COLACAO

e MELAO 170G

ALMOCO

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
e QUIRERA 60G
e SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1un/ 137G)

LANCHE

e VITAMINA DE MANGA
SEM LACTOSE 180ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR, LEITE E GLUTEN

20G

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM GLUTEN
E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 57,92 Lipidios (g): 30,25 Carboidrato (g): 176,93 Calcio (mg): 796,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 400,85 Vitamina C (mg): 86,91 Energia (Kcal): 1208,02

Calculo Mensal

Proteina (g): 41,26 Lipidios (g): 22,82 Carboidrato (g): 161,87 Calcio (mg): 411,64 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 403,11 Vitamina C (mg): 96,94 Energia (Kcal): 1002,19




