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Cardapio G - SUPLEMENTO ALIMENTAR
Setembro / 2026

Prefeitura de

Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-8 9129

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE COM CANELA
e LEITE 150ML . e LEITE 150ML
~ ACUCAR 120ML ~ 150ML e BANANA CATURRA (1
PESJEIM P o200 ¢ | ePRODELETES7SG | *PAOTUECRES79G | e BOLO DEFUBASEM | un/182G)
e MANTEIGA 5G ACUCAR 50G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) e« MELAO 170G ¢ MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G)
ARROZ 95G
e ARROZ 95G % o ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G N ARROZ 925G * FEUAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
p e FEIJAO PRETO 100G e |ISCAS DE CARNE
e CARNE MOIDA COM ¢ FRANGO AO MOLHO
TOMATE E CHEIRO VERDE e LARANJA (1 un/ 150{3) REFOGADAS 48G COM CENOURA E VAGEM
ALMOCO 45G e PEITO DE FRANGO A ¢ COUVE-FLOR 56G
MILANESA 60G REFOGADA 25G « PURE DE BATATA 60G

e QUIBEBE 25G
e SALADA DE PEPINO 35G
e MAMAO 122G

¢ CREME DE MILHO 60G
¢ SALADA DE ALFACE 15G

e SALADA DE BETERRABA

28G
e MAMAO 122G

¢ SALADA DE TOMATE 40G
e LARANJA (1 un / 150G)

e BANANA CATURRA (1

e SANDUICHE DE QUEIJO

¢ VITAMINA DE BANANA

« BISCOITO DE POLVILHO | un / 182G)
30G « AVEIA EM FLOCOS g(c))GM ALFACEETOMATE | -0 cACAU 150ML
LANCHE e SUPLEMENTO FINOS 10G « SUPLEMENTO « MACA (1 un / 137G)
ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO e, e SUPLEMENTO
e LEITE 150ML ALIMENTAR 30G pry ALIMENTAR 30G
e LEITE 150ML
« POLENTA - JANTAR 120G
« RISOTO DE FRANGO |  SOPA DE AIPIM COM « CARNE MOIDA AO
JANTAR 200G CARNE 180G * CANJA 200G MOLHO COM CENOURA E

ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 51,28 Lipidios (g): 31,67 Carboidrato (g): 167,00 Calcio (mg): 584,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 380,84 Vitamina C (mg): 94,71 Energia (Kcal): 1135,58
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

o CHA DE ERVA DOCE SEM

FERIADO - FERIADO - NOSSA J o LEITE 150ML o LEITE 150ML
DESJEJUM INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS ASLFJ’,%\gRDlEZI(:)IC\)AFll_M na7sc | *PRODELEITES75G | e PAOINTEGRAL37,5G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA (1
BRASIL PINHAIS A « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS « MELAO 170G « MELANCIA 340G « MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)
BRASIL PINHAIS
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEUAO CARIOCA 100G | . * ﬁgﬁggiooe
« FEUAO PRETO 100G | » PICADINHO DE CARNE | % [E070 PRETD 1008
FERIADO - _ FERIADO - NOSSA « STROGONOFFDE | 56G  OATE e
ALMOCO INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS CARNE 70G « FAROFADE CENOURA [T RVAE>4C o
BRASIL PINHAIS « BATATAPALHA 25G | 20G i
» SALADA DE PEPINO 35G | « SALADA DE BETERRABA | *on 1 Lo\ o o
« MACA (1un/137G) | 28G A 1aoe
« LARANJA (1 un / 150G)
« BATIDA DE MACA 190ML ESQNELL;'ACCHEEEDTEO%UAET%O « BANANA CATURRA (1
FERIADO - FERIADO - NOSSA » FLOCOS DE MILHO SEM | g0 un / 182G)
LANCHE INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS | ACUCAR 20G « SUPLEMENTO o SUPLEMENTO
BRASIL PINHAIS e SUPLEMENTO LIV A 906 ALIMENTAR 30G
ALIMENTAR 30G e 1hoML o LEITE 150ML
FERIADO - FERIADO - NOSSA « ARROZ CARRETEIRG | * SOPADE BATATADOCE, |« SOPA DE BATATAS,
JANTAR INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS | ;A FRANGO E MACARRAO BROCOLIS, CARNE E
BRASIL PINHAIS 180G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,58 Lipidios (g): 27,13 Carboidrato (g): 154,42 Calcio (mg): 536,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 462,62 Vitamina C (mg): 85,35 Energia (Kcal): 1034,68
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

DESJEJUM

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
o PAO INTEGRAL 37,5G
* MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

 PAO DE LEITE 37,5G
« CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML
* MANTEIGA 5G

e MANTEIGA 5G
e LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G

« BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G
e LEITE COM CANELA
150ML

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MACA (1 un / 137G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELANCIA 340G

e MAGA (1 un / 137G)

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e MELAO 170G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
¢ POLENTA 100G
o SALADA DE PEPINO 35G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

e LARANJA (1 un/ 150G)

e BATATA DOCE COZIDA
35G

e SALADA DE ALFACE 15G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

e ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G
¢ MACA (1 un / 137G)

o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

e BETERRABA COZIDA 50G
o SALADA DE ACELGA 20G

e ARROZ 95G
e MELAO 170G

o ABOBRINHA REFOGADA
35G

e SALADA DE CENOURA

25G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ FRANGO ASSADO 60G

¢ ARROZ 95G

e MAMAO 122G

e BARREADO 56G
e FAROFA DE BANANA
30G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G
e FEIJAO CARIOCA 100G

LANCHE

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
¢ IOGURTE DE MORANGO
180ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
e LEITE 150ML

« SANDUICHE DE QUEIJO
COM TOMATE 70G
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
o LEITE 150ML

e MAMAO 122G
e FLOCOS DE ARROZ 15G
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
o LEITE 150ML

e BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G
o SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
o LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G
o LEITE 150ML

JANTAR

¢ PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
* CARNE MOIDA AO SUGO

56G

e CANJA 200G

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 180G

e SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO 180G

¢ QUIRERA - JANTAR 120G
¢ FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 51,58 Lipidios (g): 28,67 Carboidrato (g): 174,17 Calcio (mg): 527,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 379,97 Vitamina C (mg): 78,11 Energia (Kcal): 1135,10
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e LEITE 150ML

o LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G

e LEITE 150ML
e BOLO DE LARANJA SEM

e BANANA CATURRA (1

COM LEGUMES 180G

56G

180G

180G

DESJEJUM « PAO DE LEITE 375G | « PAO DE FORMA 37.5G .
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G . PA.OQDUEEILJEO'T2EO3C_;7’5G « MANTEIGA 5G ACUCAR 50G un / 182G)
- _ « BANANA CATURRA (1 i i « BANANA CATURRA (1 i
COLACAO « MELAO 170G 1820 « MELAO 170G *MACA(Lun/1376) | PN « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
> « ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« SALADA DE PEPINO 35G| | (.* AA(F;TD?{IZE'I?SEOOG « FEIJAO CARIOCA 100G ESEAESI\?O@%X'S\&ESEM « ALMONDEGAS AO SUGO
« CARNE MOIDA COM o oae | +1SCAS DECARNEAO [ o (55G PARA 3 UNIDADES +
ALMOCO TOMATE E CHEIRO VERDE N Ton SUGO 48G . MACARRAG SEM | 20G DE MOLHO) 75G
45G . AMAO 1290 « FAROFADE COUVE 20G [~ MACARIS « PURE DE BATATA 60G
« BROCOLIS COM e SALADA DE D AgA | ¢ SALADADE ABOBRINHA| | (W U005 | '« SALADA DE ALFACE 15G
CENOURA REFOGADOS | 5> 30G MELAD 1706 « SALADA DE FRUTA 70G
50G « LARANJA(1un /150G) | .o O0 270 | o FELJAO CARIOCA 100G
« LARANJA (1 un / 150G)
« IOGURTE DE MORANGO
180ML Ty P o LEITE 150ML &T&%AC%AQGT?)%AQE £ | * VITAMINA DE BANANA
« FLOCOS DE MILHO SEM L SUPLEMENTO « MUFFIN DEMACAE UvA| 122 =0 75 COM CACAU 150ML
LANCHE ACUCAR 20G PASSA SEM ACUCAR 60G « MAMAO 122G
ALIMENTAR 30G e SUPLEMENTO
e SUPLEMENTO LT 1hoML e SUPLEMENTO ALIMEN A 906 e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
e o o LEITE 150ML
« POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE FEIJAO, « SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO | |~ ) o NE MOIDA AO SUGO [ESGOUPGESEEA%S@O 1606| LEGUMES EMACARRAO | FRANGO E MACARRAO

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 53,35 Lipidios (g): 29,66 Carboidrato (g): 185,23 Calcio (mg): 586,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 414,96 Vitamina C (mg): 90,96 Energia (Kcal): 1194,25




%ﬁ ? Cardapio G - SUPLEMENTO ALIMENTAR Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela id"ega Lorenzi

oY Setembro / 2026 et Bl s e de refeicbes Tl@
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
ACOCART2OML | COM CACAU 150ML | * LEITE 150ML
DESJEIUM e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G ¢ Pf‘%gﬁ.:.‘ggi%ésc;
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G . MACA (1un/ 137G) e PERA (1 un / 150G)
¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G
° ARROZ 95G e PICADINHO DE CARNE | e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G %
o LARANJA (1 un / 150G) | 6C s MAMAO 122G
ALMOCO ¢ CENOURA REFOGADA ¢ STROGONOFF DE
¢ FRANGO AO SUGO 56G
« QUIRERA 60G 35G FRANGO 70G
o SALADA DE ACELGA 20G o SALADA DE ACELGA 20G e BATATA PALHA 25G
e BANANA CATURRA (1 un | SALADA DE TOMATE 40G
/ 182G)
. FI:OCOS DE MILHO SEM | « SANDUICHE DE QUEIJO | ¢« BOLO DE CHOCOLATE
ACUCAR 20G COM TOMATE 70G 60G
LANCHE e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G ALIMENTAR 30G
o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML
JANTAR e SOPA DE FEIJAO COM |e SOPA DE ARROZ, e SOPA DE AIPIM COM
MACARRAO 180G LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 57,41 Lipidios (g): 39,30 Carboidrato (g): 205,99 Calcio (mg): 680,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 480,70 Vitamina C (mg): 109,16 Energia (Kcal): 1385,97
Calculo Mensal Proteina (g): 52,02 Lipidios (g): 30,61 Carboidrato (g): 176,13 Calcio (mg): 574,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 415,27 Vitamina C (mg): 89,87 Energia (Kcal): 1164,61




