V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129
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Prefeitura de Junho / 2026 3
CURITIBA MATERNAL Il E PRE

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/06

Terca-Feira, 02/06

Quarta-Feira, 03/06

Quinta-Feira, 04/06

Sexta-Feira, 05/06

Sabado, 06/06

« CHA DE CAMOMILA SEM| e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEIUM IL%Esi’ffﬁfﬁlzg?é ACUCAR 120ML « BOLO DE FUBA SEM FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
e T e T:C .| PAOSEMLEITE37,56 | ACUCAR, LEITE,OVOSE |  CHRISTI CHRISTI
o MANTEIGA DE COCO 5G| SOJA 50G
- ) FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
COLACAO « PERA (1 un / 150G) * MAGA(1un/137G) | « PONKAN(Lun/230G) | cCrore e
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
e ﬁgﬁi%iom « FEUAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
PELLOPRETORO0C | « SALADA DE BETERRABA | @ ISCAS DE CARNE
ALMOCO e O e 28G REFOGADAS 48G FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
LA S 40| * FRANGO AO SUGO 56G |« BATATA PALHA 25G CHRISTI CHRISTI
D o e PURE DE BATATA SEM « MAMAO 122G
. BROCOLE o | LEITE 506 « SALADA DE CHUCHU
« LARANJA (1 un / 150G) | 20G
[ ]
Agb%igszgg MILHOSEM |« sananacaTURRA (L | | SUCO DE MACA 150ML
un / 182G) : FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
LANCHE e VITAMINA DE o« AVEIAEM FLOCOs | ©SANDUICHEVEGANO CHRISTI CHRISTI
MORANGO COM LEITE DE 65G
SOJA 180ML FNEs 106G
o SOPA DE FEIJAO, « QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR ;OR(;?;OTO DEFRANGO | | FGUMES E MACARRAO | « ISCAS DE FRANGO COM EIEJ'RR'Q%O - R EECRESS%O - ORI
SEM OVOS 180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 58,00 Lipidios (g): 33,79 Carboidrato (g): 197,75 Calcio (mg): 195,56 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 265,17 Vitamina C (mg): 159,27 Energia (Kcal): 1301,90
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/06 Terca-Feira, 09/06 Quarta-Feira, 10/06 Quinta-Feira, 11/06 Sexta-Feira, 12/06 Sabado, 13/06
e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G ~ o CHA DE CAMOMILA SEM
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G ° LE-ITE DE SOJA 150ML o PRO SEM LEITE 37,56 ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM < e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML ~
o LEITE DE SOJACOM  [e CHA DE ERVA DOCE SEM o MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE coco 56| ® PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
CANELA 190ML ACUCAR 120ML e MANTEIGA DE COCO 5G
- ~ e BANANA CATURRA (1 = e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e MELAO 170G un / 182G) e PONKAN (1 un / 230G) ¢ MELAO 170G
¢ ARROZ 95G R FEI.J,QORT:’?é'I?g(iOOG ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G « COUVE-FLOR e PICADINHO DE CARNE | e PURE DE BATATA SEM ¢ BARREADO 56G
. FRAINGO AO SUGO 56G REFOGADA 25G 56G LEITE 50G ¢ FAROFA DE BANANA
ALMOCO ¢ BROCOLIS REFOGADO « SALADA DE ALFACE 15G e SALADA DE ACELGA 20G e PERA (1 un/ 150G) 30G
50G o MAMAO 122G ¢ PONKAN (1 un / 230G) | « SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE CENOURA
e SALADA DE TOMATE « CARNE MOIDA COM e BATATA DOCE COZIDA | 28G 25G
COM PEPINO 45G TOMATE E CHEIRO VERDE 35G e FEIJAO PRETO 100G e MELAO 170G
e LARANJA (1 un / 150G) 45G o FEIJAO CARIOCA 100G |  FRANGO ASSADO 60G | e FEIJAO CARIOCA 100G
o VITAMINA DE MANGA | o BEBIDA A BASE DE SOJA ;\CCSCAA[;ESS:A"S bl « SUCO DE UVA 150ML
LANCHE COM LEITE DE SOJA COM POLPA DE FRUTAS e BOLO DE LARANJA SEM e MAMAO 122G e TORTA SALGADA DE
180ML 120ML y ACL'ICAR LEITE. OVOS E e FLOCOS DE ARROZ 15G MILJ—|O COM TOMATE E
e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) SOJA 50G OREGANO 50G
* CARNE MOIDA AO o SOPA DE BATATAS, o
JANTAR MOLHO COM CENOURAE BR()COLIS, CARNEE « CANJA 200G ¢ ARROZ CARRETEIRO :EF;':.":FJ[I)\E‘IEIQ;AIQ)ZEM
ERVILHA 56G MACARRAO SEM OVOS 180G « FRANGO AO SUGO 56G
e POLENTA - JANTAR 120G| 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,86 Lipidios (g): 23,76 Carboidrato (g): 170,57 Calcio (mg): 158,53 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 308,27 Vitamina C (mg): 146,46 Energia (Kcal): 1045,94
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/06 Terca-Feira, 16/06 Quarta-Feira, 17/06 Quinta-Feira, 18/06 Sexta-Feira, 19/06 Sabado, 20/06
° B(?LO DE LARANJA SEM
e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR, LEITE, OVOS E o LEITE DE SOJA 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML |e MANTEIGA DE COCO 5G SOJAISOG e PAO SEM LEITE 37,5G |e MANTEIGA DE COCO 5G un / 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| e LEITE DE SOJA 190ML |e CHA DE CAMOMILA SEM|e MANTEIGA DE COCO 5G| o LEITE DE SOJA 190ML
ACUCAR 120ML
~ e BANANA CATURRA (1 . e BANANA CATURRA (1 ~
COLACAO e PERA (1 un / 150G) un / 182G) e PONKAN (1 un / 230G) e MACA (1 un / 137G) un / 182G) ¢ MELAO 170G
¢ ARROZ 95G « ARROZ 95G . ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ FAROFA DE CENOURA ¢ ARROZ 95G « SALADA DE ACELGA ¢ BROCOLIS COM
e FEIJAO CARIOCA 100G 20G e SALADA DE ALFACE 15G COM CENOURA 30G CENOURA REFOGADOS
e |SCAS DE CARNE e LARANJA (1 un / 150G) o KIWI (1,un / 99G) « ISCAS DE FRANGO COM 50G
ALMOCO REFOGADAS 48G e FEIJAO PRETO 100G ¢ CARNE MOIDA AO SUGO TOMATE 54G ¢ PONKAN (1 un / 230G)
e SALADA DE PEPINO 35G| e SALADA DE REPOLHO |56G « BETERRABA COZIDA 50G e FEIJAO CARIOCA 100G
e MELAO 170G VERDE COM REPOLHO e POLENTA 100G e FEIJAO PRETO 100G ¢ SALADA DE PEPINO 35G
e QUIBEBE 25G ROXO 15G e FEIJAO CARIOCA 100G e MELAO 170G e CARNE MOIDA
¢ FRANGO AO SUGO 56G REFOGADA 54G
:gﬁg '395%'32"?9%?4?” « MAMAO 122G « MACA (1 un / 137G) ;5%’&0 DELARANJA |, suco DE UvA 150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS e MINGAU DE AVEIA COM o SANDUICHE VEGANO e BISCOITO DE POLVILHO
ACUCAR 20G FINOS 10G LEITE DE SOJA 200G 65G SEM OVOS 30G
;Ah:le‘rﬁalf‘ll;ﬁg SEMOVOS- © SOPA DE BATATA DOCE, e SOPA DE ABOBORA
JANTAR ¢ SOPA DE ARROZ, « CARNE MOIDA AO FRANGO E MACARRAO CARNE E MACARRAO,SEM ¢ RISOTO DE FRANGO
SEM GLUTEN E OVOS COM LEGUMES 180G

LEGUMES E FRANGO 180G

MOLHO COM CENOURAE

180G

ERVILHA 56G

OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 46,16 Lipidios (g): 20,90 Carboidrato (g): 172,39 Calcio (mg): 154,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 566,93 Vitamina C (mg): 137,19 Energia (Kcal): 1031,38
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 22/06

Terca-Feira, 23/06

Quarta-Feira, 24/06

Quinta-Feira, 25/06

Sexta-Feira, 26/06

Sabado, 27/06

e PAO SEM LEITE 37,5G

o LEITEDE SOJA 190ML | ®PAOSEMLEITES?,5G | \\ANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,56 |* CH# DE ERVADOCE SEM
| © MANTEIGA DE COCO 5G ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ® PAOSEMLEITE 375G |\ 4 e Frya DOCE sEm| @ VITAMINADE BANANA | o LEITE DE SOJA190ML |* J'ox ey seM LEITE 37,56 | un / 1820)
e MANTEIGA DE COCO 5G|° & COM CACAU COM LEITE |e MANTEIGA DE COCO 5G '
ACUCAR 120ML o MANTEIGA DE COCO 5G
DE SOJA 150ML
COLACAO « MACA (1un/137G) | e PONKAN (1 un / 230G) « MELAO 170G ;nB/ATsAz'\(lg? CATURRA(L | | \IACA (1 un / 137G) « MELAO 170G
« ARROZ 95G
! « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
* FEUAO CARIOCA 100G | | tri /x5 pRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | FEAO PRETO 100G * ARROZ 95G
« SALADA DE TOMATE 40G « FEIJAO CARIOCA 100G
« ISCAS DE CARNE AO « SALADA DE ALFACE « QUIRERA 60G
« LARANJA (1 un / 150G) ] o ISCAS DE FRANGO
SUGO 48G COM TOMATE 35G o CARNE MOIDA AO
ALMOCO « FRANGO AO MOLHO . GRELHADAS 48G
S OM CENGURA EVAGEM | * FAROFA DE COUVE 20G |« MACA (1 un / 137G) SUGO 56G EATATA PALLIA 256
« SALADA DE CENOURA | o ISCAS DE FRANGO |  LARANJA (1 un / 150G)
266G 25G GRELHADAS 48G « SALADA DE ABOBRINHA | * SALADA DE FRUTA 70G
:E’#:: o?;E BATATA SEM « KIWI (1 un / 99G) o POLENTA 100G 30G * SALADA DE ACELGA 20G
« FLOCOS DE MILHO SEM R
LANCHE e BEBIDAABASE DE SOJA| AVEIA EM FLOCOS c LEITE DE SOJA 100G c !
COM POLPA DE FRUTAS FINOS 10G T Ul @l e PERA (1 un / 150G) AGUCAR, GLUTEN, LEITE,
120ML SOJA 50G OVOS E SOJA 60G
« POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR IQ)%ROZ CARRETEIRO | s A5 DE FRANGO COM . 22,5@ ?;OAG'P'M COM ;oR(;ZOTO DEFRANGO |~ ARNE E MACARRAO SEM
TOMATE 54G OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,45 Lipidios (g): 21,91 Carboidrato (g): 186,92 Calcio (mg): 143,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,80 Vitamina C (mg): 135,78 Energia (Kcal): 1104,55
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 29/06

Terca-Feira, 30/06

Quarta-Feira, 01/07

Quinta-Feira, 02/07

Sexta-Feira, 03/07

Sabado, 04/07

e PAO SEM LEITE 37,5G | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G
o LEITE DE SOJA 190ML | e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e PONKAN (1 un / 230G)
o ARROZ 95G e ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G
« PICADINHO DE CARNE | « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO 56G e CHUCHU REFOGADO
e POLENTA 100G 35G
o SALADA DE ACELGA 20G e MAMAO 122G
e MELAO 170G o FRANGO AO SUGO 56G
e SUCO DE LARANJA e VITAMINA DE BANANA
LANCHE 150ML COM CACAU COM LEITE
e SANDUICHE VEGANO | DE SOJA 150ML
65G e MACA (1 un / 137G)
e SOPA DE FEIJAO COM
e SOPA DE ARROZ, o
JANTAR LEGUMES E FRANGO 180G n‘?‘)gARRAO SEM OVOS

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 51,58 Lipidios (g): 27,10 Carboidrato (g): 192,50 Calcio (mg): 195,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 219,03 Vitamina C (mg): 198,00 Energia (Kcal): 1191,79

Cilculo Mensal

Proteina (g): 47,91 Lipidios (g): 24,13 Carboidrato (g): 180,76 Calcio (mg): 161,66 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 370,59 Vitamina C (mg): 147,41 Energia (Kcal): 1103,50




