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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
. e BOLO DE FUBA SEM
o LEITE DE SOJA 190ML ,.A((;:SéA[I)QElcz:éll\\/l/ll(_)MlLA SEM o LEITE DE SOJA 190ML AC.L'JCAR, LEITE, OVOS E « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G  PAO SEM LEITE 37.5G e PAO SEM LEITE 37,5G SOJA 50G un / 182G)
e MANTEIGA DE COCO 5G o MANTEIGA DE CO CE) 56|°® MANTEIGA DE COCO 5G| e LEITE DE SOJACOM
CANELA 190ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) ° MACA(l un / 137G) e« MELAO 170G e MELANCIA 340G ) MACA (1un/ 137G)
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e |ISCAS DE CARNE e PURE DE BATATA SEM . FEIJ,.&SRCI?AORZI(;?éi 100G ¢ ARROZ 95G
REFOGADAS 48G LEITE 50G « CARNE MOIDA COM e FEIJAO PRETO 100G
¢ COUVE-FLOR e LARANJA (1 un / 150G) TOMATE E CHEIRO VERDE e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO REFOGADA 25G ¢ FRANGO AO MOLHO 45G GRELHADAS 48G
e SALADA DE BETERRABA | COM CENOURA E VAGEM « QUIBEBE 25G e POLENTA 100G
28G 56G « SALADA DE PEPINO 35G e SALADA DE ALFACE 15G
e MAMAO 122G e FEIJAO PRETO 100G « MAMAO 122G e LARANJA (1 un / 150G)
e FEIJAO CARIOCA 100G |e SALADA DE TOMATE 40G
e BANANA CATURRA (1 e SUCO DE LARANJA ° MACA (1un/ 137G)
ANCHE S DE VP S| un 7 1826) 150ML o VITAMINA DE BANANA
30G o AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE VEGANO | COM CACAU COM LEITE
FINOS 10G 65G DE SOJA 150ML
e CARNE MOIDA AO
e RISOTO DE FRANGO e SOPA DE AIPIM COM MOLHO COM CENOURAE
JANTAR 200G CARNE 180G * CANJA 200G ERVILHA 56G
e POLENTA - JANTAR 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 42,84 Lipidios (g): 20,75 Carboidrato (g): 152,71 Calcio (mg): 126,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 182,94 Vitamina C (mg): 113,24 Energia (Kcal): 947,02




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

M Cardapio B - SEM LEITE

Prefeitura de Setembro / 2026 |
CURITIBA MATERNAL Il E PRE

Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
FERIADO - FERIADO - NOSSA QI.\IITI%':IIEGMAL[EIIETCEO:;Z’C)SgG o LEITE DE SOJA 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS o CHA DE ERVA DOCE SEM e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML un / 182G)
BRASIL PINHAIS . e MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G
ACUCAR 120ML
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e MELAO 170G e MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
BRASIL PINHAIS
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G « ISCAS DE FRANGO coMm | © PICADINHO DE CARNE
e FEIJAO PRETO 100G TOMATE 54G 56G
FERIADO - . FERIADO - NOSSA o ISCAS DE CARNE « BROCOLIS REFOGADO e LARANJA (1 un / 150G)
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS REFOGADAS 48G 50G e SALADA DE BETERRABA
BRASIL PINHAIS e BATATA PALHA 25G « MAMAO 122G 28G
) SALADA~DE PEPINO 35G « SALADA DE ACELGA 20G e FEIJAO PRETO 100G
* MACA(1un/137G) | “EE|JAO CARIOCA 100G ;oFGAROFA DE CENOURA
) ) e BATIDA DE MAGCA COM | e MINGAU DE AVEIA COM | « SUCO DE MACA 150ML
LANCHE ::I\IIESIIEAI\DEI;EDENCIA DO EEESSROA IID\IAC\)ES'; DOS LEITE DE SOJA 190ML LEITE DE SOJA 200G e TORTA SALGADA DE
BRASIL PINHAIS . FI:OCOS DE MILHO SEM | ¢« BANANA CATURRA (1 un MILJ—|O COM TOMATE E
ACUCAR 20G / 182G) OREGANO 50G
FERIADO - FERIADO - NOSSA « ARROZ CARRETEIRO | ® SOPA DE BATATA DOCE, * SOPA DE BATATAS,
JANTAR INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS 180G FRANGO E MACARRAO BROCOLIS, CARNE E
BRASIL PINHAIS 180G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,07 Lipidios (g): 22,74 Carboidrato (g): 148,47 Calcio (mg): 163,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 266,49 Vitamina C (mg): 75,58 Energia (Kcal): 960,38
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Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09
) ) e BOLO DE CENOURA SEM
* CHA DE CAMOMILASEM| - o b6 seM LEITE 37,56 |¢ CHA DE ERVADOCESEM| ) bire bE 50JA 190ML  [ACUCAR, LEITE, OVOS E
ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML | « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM . o LEITE DE SOJA 190ML . o PAO SEM LEITE 37,5G |SOJA 50G
* PAO SEMLEITE37,5G | '\ ANTEIGA DE coco 5G| © PAOSEMLEITES7,5G | ) NTEIGADE COCO 5G| o LEITEDESOIACOM | Un/182C)
o MANTEIGA DE COCO 5G © MANTEIGA DE COCO 5G
CANELA 190ML
) ) « BANANA CATURRA (1 ) « BANANA CATURRA (1 ]
COLACAO *MAGA(Lun/1376) | SM « MELAO 170G ealers « MELANCIA 340G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
© ARROZ 95G « ARROZ 95G ROz 95S « ARROZ 95G « ARROZ 95G
LS DRROZ 926G « FRANGO ASSADO 60G | | S,BARREADO 366 |4 ISCAS DE FRANGO COM | + CARNE MOIDA COM
« ABOBRINHA REFOGADA TOMATE 54G TOMATE E CHEIRO VERDE
REFOGADAS 48G 35G 30G « BATATA DOCE COZIDA |45G
ALMOCO « POLENTA 100G « MACA (1 un / 137G)
« SALADA DE CENOURA 35G « SALADA DE ACELGA 20G
« SALADA DE PEPINO 35G « SALADA DE REPOLHO
E 25G « SALADA DE ALFACE 15G |+ BETERRABA COZIDA 50G
« MELAO 170G ) VERDE COM REPOLHO E h
e e 208 o |+ FEvAO PRETO 1006 | YERZE CO « MELAO 170G « MAMAO 122G
« LARANJA(1un/150G) | ROXOLSG | «FEUAOPRETO100G | « FELAO CARIOCA 100G
- FLOEoE DE ILEOEE « SUCO DE LARANJA * CHADEMAGACOM | 5/ \ ANA CATURRA (1
ACUCAR 20G T — oo CANELA SEM ACUCAR a0
LRIl ® BEBIDAABASEDESOJA| | ) 1o e ARROZ 15G | » SANDUICHE VEGANO |  190ML R Y Haees
COM POLPA DE FRUTAS ppie « BOLO DEBANANACOM| = AVEIAEY
120ML AVEIA SEM ACUCAR 60G
o PURE DE BATATA SEM « QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR . CANJA 2006 LEITE - JANTAR 120G « RISOTO DE FRANGO |  SOPA DE FEIJAO COM | « FRANGO AO MOLHO
« CARNE MOIDA AO SUGO| COM LEGUMES 180G | MACARRAO 180G COM CENOURA E VAGEM
56G 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,53 Lipidios (g): 19,65 Carboidrato (g): 154,91 Calcio (mg): 116,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,79 Vitamina C (mg): 86,78 Energia (Kcal): 944,78




YaFE.
R

w Cardapio B - SEM LEITE

Prefeitura de Setembro / 2026 |
CURITIBA MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML * PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE DE SOJA 190ML
. e MANTEIGA DE COCO 5G e BOLO DE LARANJASEM| e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G « CHA DE ERVA DOCE SEM| ® MANTEIGA DE COCO 5G ACUCAR, LEITE, OVOS E un / 182G)
o LEITE DE SOJA 190ML |e MANTEIGA DE COCO 5G ACUCAR 120ML o LEITE DE SOJA 190ML SOJA 50G
= = e BANANA CATURRA (1 = = e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) un / 182G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
’ ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
'T'Cf&i?g EACZOAIE'IAF{g?/I\;RDE . SALAE)QTDREO'I?OSJI\?&TE 200 ® ALMONDEGAS AO SUGO e ARROZ 95G ¢ |SCAS DE CARNE AO
456G « ERANGO AO MOLHO (55G PARA 3 UNIDADES + | e SALADA DE BETERRABA | SUGO 48G
« BROCOLIS COM COM CENOURA E VAGEM 20G DEAMOLHO) 75G 28G e SALADA DE ABOBRINHA
ALMOCO CENOURA REFOGADOS | 56G o PURE DE BATATASEM | ¢« FRANGO AO SUGO 56G | 30G
50G « FEUAO PRETO 100G LEITE 50G * LARANJA (1un/150G) | e FEJAO CARIOCA 100G
« LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G * SALADA DE FRUTA 70G e FEIJAO PRETO 100G * MELAO 170G
« FELJAO CARIOCA 100G | « FAROFA DE COUVE 206G | © FEIJAO CARIOCA 100G e POLENTA 100G ¢ MACARRAO SEM
« SALADA DE PEPING 35G e SALADA DE ALFACE 15G MOLHO 65G
o BEBIDA A BASE DE SOJA
e MINGAU DE AVEIA COM Eggiﬁgiﬁ%%ﬁ':é.’:; o LEITE DE SOJA 190ML e SUCO DE UVA 150ML | COM POLPA DE FRUTAS
LANCHE LEITE DE SOJA 200G DE SOJA 150ML e MUFFIN DE MACA E UVA| e SANDUICHE VEGANO |120ML
e MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G) PASSA SEM ACUCAR 60G 65G e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e POLENTA - JANTAR 120G e SOPA DE FEIJAO e SOPA DE BATATA DOCE
e RISOTO DE FRANGO : e SOPA DE ARROZ, ‘& . ’
JANTAR COM LEGUMES 180G ;6CGARNE MOIDA AO SUGO LEGUMES E FRANGO 180G IizE;ggMEs E MACARRAO EggglGO E MACARRAO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,60 Lipidios (g): 20,48 Carboidrato (g): 173,36 Calcio (mg): 164,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 224,38 Vitamina C (mg): 76,80

Energia (Kcal): 1046,79
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

MACARRAO 180G

LEGUMES E FRANGO 180G

. e PAO SEM LEITE 37,5G
;ggéA[;Elgg\I(AALDOCE SEM| o VITAMINA DE BANANA | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM LA SEMLETE 375G | COM CACAUCOMLEITE | o PAO SEM LEITE 37,5G
SANTEI A Co75C | DE SOJA 150ML o MANTEIGA DE COCO 5G
o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G | » PICADINHO DE CARNE * ARROZ 95G
O G |+ P « FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO GRELHADAS 48G « SALADA DE ACELGA 20G | ° FRA.NSSRAE% i%gg 26G
« BATATAPALHA 25G | » CENOURA REFOGADA . SAMAS a2
« LARANJA (1 un / 150G) | 35G ALADA DA e o
« SALADA DE TOMATE 40G| « BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
o VITAMINA DE MANGA
COMLEITEDESOJA | »SUCO DEMAGA150ML | % °0CO DF LI 150
LANCHE 180ML o SANDUICHE VEGANO < :
ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
« FLOCOS DE MILHO SEM | 65G VO E SOIA So0
ACUCAR 20G
ANTAR « SOPA DE FEIJAO COM |+ SOPA DE ARROZ, « SOPA DE AIPIM COM

CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 51,26 Lipidios (g): 30,93 Carboidrato (g): 196,20 Calcio (mg): 161,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 223,11 Vitamina C (mg): 115,34 Energia (Kcal): 1248,37

Calculo Mensal

Proteina (g): 46,12 Lipidios (g): 22,01 Carboidrato (g): 163,15 Calcio (mg): 144,11 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 216,71 Vitamina C (mg): 91,50 Energia (Kcal): 1011,30




