
Cardápio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
GLICOGENOSE
Abril / 2026

Observações
.

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 30/03 Terça-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sábado, 04/04

REGULAR TARDE • CANJICA DIET COM
LEITE DE SOJA 200G

• MACARRÃO PARAFUSO
100G
• ISCAS DE FRANGO E
CENOURA (RESTRIÇÃO)
60G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional
Cálculo Semanal Proteína (g): 14,21  Lipídios (g): 5,04  Carboidrato (g): 43,87  Fósforo (mg): 0,00  Re�nol (mg): 4500,33  Vitamina C (mg): 0,88  Energia (Kcal): 279,28
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Cardápio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
GLICOGENOSE
Abril / 2026

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 06/04 Terça-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sábado, 11/04

REGULAR TARDE

• PÃO FRANCÊS SEM
LEITE 50G

• SUCO POLPA DE
MARACUJÁ DIET 200ML

• CARNE MOÍDA
REFOGADA 60G

• BATATA PALHA (10) 10G

• SUCO POLPA DE
MARACUJÁ DIET 200ML

• PÃO FRANCÊS SEM
LEITE 50G

• FRANGO REFOGADO
PARA PÃO 60G

• LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML

• BOLO DE ABÓBORA E
COCO DIET SEM GLÚTEN E
LEITE 50G

• POLENTA 100G
• MOLHO DE CARNE E
CENOURA (RESTRIÇÃO)
50G

• ARROZ 100G
• ISCAS DE CARNE
REFOGADAS (RESTRIÇÃO)
50G

• LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML

• BOLO DE CENOURA
DIET SEM GLÚTEN E LEITE
50G

Tabela Nutricional
Cálculo Semanal Proteína (g): 16,02  Lipídios (g): 8,15  Carboidrato (g): 35,98  Fósforo (mg): 0,00  Re�nol (mg): 111,02  Vitamina C (mg): 5,86  Energia (Kcal): 283,36
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Cardápio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
GLICOGENOSE
Abril / 2026

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 13/04 Terça-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sábado, 18/04

REGULAR TARDE

• MACARRÃO PARAFUSO
100G
• MOLHO DE FRANGO E
ABOBRINHA (RESTRIÇÃO)
50G

• CANJICA DIET COM
LEITE DE SOJA 200G

• SUCO POLPA DE
MARACUJÁ DIET 200ML

• PÃO DE AVEIA SEM
LEITE 50G

• PATÊ DE FRANGO COM
REQUEIJÃO DE SOJA 30G

• SUCO POLPA DE
MARACUJÁ DIET 200ML

• PÃO FRANCÊS SEM
LEITE 50G
• HAMBÚRGUER DE
CARNE MOÍDA 60G

• ARROZ 100G
• ISCAS DE CARNE COM
ABÓBORA 60G

• LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML

• BOLO DE CENOURA
DIET SEM GLÚTEN E LEITE
50G

Tabela Nutricional
Cálculo Semanal Proteína (g): 14,02  Lipídios (g): 5,55  Carboidrato (g): 39,02  Fósforo (mg): 0,00  Re�nol (mg): 1601,88  Vitamina C (mg): 3,42  Energia (Kcal): 264,34
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Cardápio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
GLICOGENOSE
Abril / 2026

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 20/04 Terça-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sábado, 25/04

REGULAR TARDE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES

• SUCO POLPA DE
MARACUJÁ DIET 200ML

• CARNE MOÍDA
REFOGADA 60G

• PÃO DE AVEIA SEM
LEITE 50G

• SUCO POLPA DE
MARACUJÁ DIET 200ML

• SANDUÍCHE NATURAL
SEM GLÚTEN, LEITE, OVOS
E TOMATE 100G

• SUCO POLPA DE
MARACUJÁ DIET 200ML

• BOLO DE BAUNILHA
DIET SEM GLÚTEN E LEITE
50G
• FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLÚTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

• LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML

• BOLO DE CENOURA
DIET SEM GLÚTEN E LEITE
50G

Tabela Nutricional
Cálculo Semanal Proteína (g): 11,71  Lipídios (g): 7,72  Carboidrato (g): 49,99  Fósforo (mg): 0,00  Re�nol (mg): 91,16  Vitamina C (mg): 6,44  Energia (Kcal): 315,32
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Cardápio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda -
GLICOGENOSE
Abril / 2026

Tipo de Refeição Segunda-Feira, 27/04 Terça-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sábado, 02/05

REGULAR TARDE • CANJICA DIET COM
LEITE DE SOJA 200G

• MACARRÃO PARAFUSO
100G
• ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS COM
BRÓCOLIS (RESTRIÇÃO)
60G

• PÃO FRANCÊS SEM
LEITE 50G

• CARNE MOÍDA
REFOGADA 60G

• SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML

• SUCO POLPA DE
MARACUJÁ DIET 200ML

• PÃO FRANCÊS SEM
LEITE 50G
• HAMBÚRGUER DE
CARNE MOÍDA 60G

Tabela Nutricional
Cálculo Semanal Proteína (g): 15,77  Lipídios (g): 5,28  Carboidrato (g): 42,85  Fósforo (mg): 0,00  Re�nol (mg): 2224,14  Vitamina C (mg): 5,92  Energia (Kcal): 285,43
Cálculo Mensal Proteína (g): 14,48  Lipídios (g): 6,56  Carboidrato (g): 41,32  Fósforo (mg): 0,00  Re�nol (mg): 1297,24  Vitamina C (mg): 4,86  Energia (Kcal): 283,99

5


