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Observacoes

OBSERVAGCAO: O CALCULO DE CAR (CARBOIDRATO) POR ALIMENTO FOI FEITO COM BASE NA TABELA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS (TACO).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 02/03

Terca-Feira, 03/03

Quarta-Feira, 04/03

Quinta-Feira, 05/03

Sexta-Feira, 06/03

Sabado, 07/03

e MACARRAO PARAFUSO

o SAGU DE UVA DIET 150G

o SUCO POLPA DE
MANGA DIET 200ML

e BATATA REFOGADA
100G

e SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE INTEGRAL 100G
MANGA DIET 200ML | CAR 30,01 C‘:"Z;Z’&‘é OE LEITE DIET 3}\%13,; zVEI Atun, | CAR2204 MANGA DIET 200ML
REGULAR MANHA | CAR12.78 * BOLINHO DE CARNEAO| 5 F 206) « ISCAS DE CARNE E CAR 12,78
o SANDUICHE NATURAL |SUGO 70G BROCOLIS 60G e CHINEQUE DE UVA DIET
100G CAR 4,02 CAR 5,93 CAR 29,79 CAR 2,36 60G
CAR 25,50 o MELAO FATIADO 150G | ® BANANA(1un/130G) | e ISCAS DE FRANGO e MACA (1un/100G) |CAR 34,02
CAR 31,01 REFOGADAS 50G
CAR 13,86 CAR 15,15
CAR 1,01
- e SUCO POLPA DE
o MACARRAO PARAFUSO o BATATA REFOGADA
e SUCO POLPA DE INTEGRAL 100G . iﬁGl;’ gf s lar s g:#fzp%m ALl 100G e SUCO POLPA DE
MANGA DIET 200ML | CAR 30,01 ’ Ltz CAR 22,04 MANGA DIET 200ML
e CREME DE LEITE DIET | o PAO DEAVEIA (1 un/
REGULAR TARDE CAR 12,78 * BOLINHO DE CARNEAO| 5 s e ISCAS DE CARNE E CAR 12,78
o SANDUICHE NATURAL |SUGO 70G BROCOLIS 60G o CHINEQUE DE UVA DIET
100G CAR 4,02 S i) CAR 2,36 60G
CAR 25,50 P FATIADO 150G | ®BANANA(1un/130G) [ ISCAS DE FRANGO TMACA{1un/100G) | CAR 3402
CAR 31,01 REFOGADAS 50G
CAR 13,86 A CAR 15,15

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 27,27 Lipidios (g): 10,43 Carboidrato (g): 90,89 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 170,11 Vitamina C (mg): 57,73 Energia (Kcal): 544,93
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 09/03

Terca-Feira, 10/03

Quarta-Feira, 11/03

Quinta-Feira, 12/03

Sexta-Feira, 13/03

Sabado, 14/03

, o LEITE COM AROMA DE e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
© MACARRAO PARAFUSO BAUNILHA DIET 190ML MANGA DIET 200ML e ARROZ INTEGRAL 100G GOIABA DIET 200ML
INTEGRAL 100G e SUCO POLPA DE
CAR 30,01 CAR 8,73 CAR 12,78 CAR 32,88 CAR 17,56 MANGA DIET 200ML
) o ISCAS DE CARNE E ¢ FLOCOS DE MILHO DIET,| e PAO DEAVEIA(1un/ o ISCAS DE FRANGO E o PAODEAVEIA(1un/ CAR 12.78
REGULAR MANHA ABOBRINHA 60G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| 50G) CENOURA 60G 50G) . CHINEQ’UE DE UVA DIET
CAR 2.44 E SOJA 50G CAR 29,79 CAR 1,99 CAR29,79 60G
. F”ERA 100G CAR 43,33 © FRANGO REFOGADO | ¢ LARANJA(1un/100G) | e CARNE MOIDA PARA CAR 34.02
CAR 14.02 e BANANA (1 un/ 130G) PARA PAO 60G CAR 8,95 PAO 60G ’
’ CAR 31,01 CAR 0,68 CAR 1,00
= o LEITE COM AROMA DE e SUCO POLPA DE o SUCO POLPA DE
* MACARRAO PARAFUSO BAUNILHA DIET 190ML MANGA DIET 200ML o ARROZ INTEGRAL 100G GOIABA DIET 200ML
INTEGRAL 100G e SUCO POLPA DE
CAR 30,01 CAR 8,73 CAR 12,78 CAR 32,88 CAR 17,56 MANGA DIET 200ML
o ISCAS DE CARNE E © FLOCOS DE MILHO DIET,| e PAO DEAVEIA (1un/ o ISCAS DE FRANGO E e PAO DEAVEIA (1un/ CAR 12.78
REGULAR TARDE ABOBRINHA 60G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| 50G) CENOURA 60G 50G) o CHINEQ’UE DE UVA DIET
CAR 2.44 E SOJA 50G CAR 29,79 CAR 1,99 CAR29,79 60G
o F,’ERA 100G CAR 43,33 © FRANGO REFOGADO | ¢ LARANJA(1un/100G) | e CARNE MOIDA PARA CAR 34.02
CAR 14.02 e BANANA (1 un / 130G) PARA PAO 60G CAR 8,95 PAO 60G ’
’ CAR 31,01 CAR 0,68 CAR 1,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 31,27 Lipidios (g): 10,95 Carboidrato (g): 103,92 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,79 Vitamina C (mg): 40,67 Energia (Kcal): 620,94




M Cardapio A - Merenda - CONTAGEM DE

Prefeitura de

CURITIBA

CARBOIDRATO
Margo / 2026

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 16/03 Terca-Feira, 17/03 Quarta-Feira, 18/03 Quinta-Feira, 19/03 Sexta-Feira, 20/03 Sabado, 21/03
e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
CAR 17,56 =
o ARROZ INTEGRAL 100G e SUCO POLPA DE o PAO DE CENTEIO (1 un / rNh.;Iég::Efg)gARAFUSO
CAR 32,88 MANGA DIET 200ML 50G) e SUCO POLPA DE
’ . CAR 30,01
o CARNE MOIDA CAR 12,78 CAR 24,15 o ISCAS DE FRANGO o CANJICA DIET 200G MANGA DIET 200ML
REGULAR MANHA REFOGADA COM TOMATE| e PAODEAVEIA(1un/ |e HAMBURGUER BOVINO REFOGADAS COM CAR 39,81 CAR 12,78
60G 50G) ASSADO (1 un/ 42G) BROCOLIS 60G o MACA (1 un / 100G) e CHINEQUE DE UVA DIET
CAR 1,00 CAR 2,9’79 CAR 1,26 CAR 211 CAR 15,15 60G
e BANANA (1un / 130G) | e PATE DE FRANGO 30G | e QUEJO (10) (1 un / 10G) R GOIP:BA (1 un / 80G) CAR 34,02
CAR 31,01 CAR 0,85 CAR 0,31 CAR 10.41
o ALFACE CRESPA (FOLHA) ’
10G
CAR 0,23
e SUCO POLPA DE
GOIABA DIET 200ML
CAR 17,56 ~
o ARROZ INTEGRAL 100G e SUCO POLPA DE e PAO DE CENTEIO (1 un / IoNI\.:_IIIE\GC;\:fi\&ZARAFUSO
CAR 32,88 MANGA DIET 200ML 50G) e SUCO POLPA DE
’ ps CAR 30,01
e CARNE MOIDA CA;R 12,78 CAR 24,15 o ISCAS DE FRANGO o CANJICA DIET 200G MANGA DIET 200ML
REGULAR TARDE REFOGADA COM TOMATE| e PAODEAVEIA(1un/ |e HAMBURGUER BOVINO REFOGADAS COM CAR 39181 CAR 12,78
60G 50G) ASSADO (1 un / 42G) BROCOLIS 60G e MACA (1 un / 100G) e CHINEQUE DE UVA DIET
CAR 1,00 CAR 29,79 CAR 1,26 CAR 2.11 CAR 15,15 60G
o BANANA (1un/ 130G) | e PATE DE FRANGO 30G | @ QUEIJO (10) (1 un / 10G) © GOI A,B A (1un / 80G) CAR 34,02
CAR 31,01 CAR 0,85 CAR 0,31 CAR 10.41
o ALFACE CRESPA (FOLHA) ?
10G
CAR 0,23

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 26,61 Lipidios (g): 13,82 Carboidrato (g): 98,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3054,40 Vitamina C (mg): 46,08 Energia (Kcal): 604,42
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 23/03

Terca-Feira, 24/03

Quarta-Feira, 25/03

Quinta-Feira, 26/03

Sexta-Feira, 27/03

Sabado, 28/03

e SUCO POLPA DE MACA o IOGURTE DE MORANGO
DIET 200ML (.ZII-\I/IL?CLI-I;IS 5?)ZFRANGO ® |DiET 180G ;oBoIgATA REFOGADA e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
CAR 15,26 CAR 1,63 CAR 14,67 CAR 22,04 MANGA DIET 200ML MANGA DIET 200ML
REGULAR MANHA | sy D VEIARuR/ T T caqui(1un/1206) (S LOCOSDENMIFO MRl eISCASDECARNEE | CAR1278 CAR 12,78
) 079 CAR 23,20 S eoe LEITE CENOURA 60G  SANDUICHE NATURAL | e CHINEQUE DE UVA DIET
79 o MACARRAO PARAFUSO CAR 1,82 100G 60G
;ifé'zgé MOIDAPARA ||\ TEGRAL 100G Cf";:z’ii A(tun/130G) | ©LARANJA(1un/100G) | CAR 25,50 CAR 34,02
AR 00 CAR 30,01 AR 3101 CAR 8,95
e SUCO POLPA DE MACA e IOGURTE DE MORANGO
zlargiveals Eﬁ”&ﬂ? 5|()>I<E;FRANGO ® |DIET 180G ;&AGTATA REFOGADA e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
Sl CAR 1,63 Sl CAR 22,04 MANGA DIET 200ML MANGA DIET 200ML
REGULAR TARDE ;: é‘)o DEAVEIA(1un/ |~ cAQUI(1un/ 120G) ;;&%ﬁ%ﬁgﬁ TE"I'THEOC'))\}Z"; o ISCAS DE CARNE E CAR12,78 CAR 12,78
) 079 CAR 23,20 S oasoe e CENOURA 60G o SANDUICHE NATURAL | CHINEQUE DE UVA DIET
79 o MACARRAO PARAFUSO CAR 1,82 100G 60G
;Eé';z‘é MOIDAPARA [\ \TEGRAL 100G Cf';:ﬁiil A(Lun/130G) | ®LARANJA(1un/100G) | CAR 25,50 CAR 34,02
eAR 100 CAR 30,01 AR 31,01 CAR 8,95

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 27,15 Lipidios (g): 8,68 Carboidrato (g): 102,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 70,21 Vitamina C (mg): 68,27 Energia (Kcal): 575,46
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Prefeitura de
Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA Margo / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

* SUCO POLPA DE o MACARRAO PARAFUSO
ABACAXI DIET 200ML

INTEGRAL 100G
CAB 8,06 CAR 30,01

) e PAODEAVEIA(1un/ e ISCAS DE CARNE E
REGULAR MANHA 50G)
TOMATE 60G
CAR 29,79 CAR 1.35
o FRANGO REFOGADO ,
- o PERA 100G

PARA PAO 60G CAR 14.02
CAR 0,68 ’
CEltlEeoli A 2 « MACARRAO PARAFUSO
ABACAXI DIET 200ML

INTEGRAL 100G
Eare CAR 30,01
e PAO DEAVEIA (1 un/ o ISCAS DE CARNE E

REGULAR TARDE 50G)
TOMATE 60G
CAR 29,79 CAR 1.35
o FRANGO REFOGADO >
- e PERA 100G
PARA PAO 60G CAR 14.02
CAR 0,68 ?
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 44,10 Lipidios (g): 10,25 Carboidrato (g): 83,91 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,46 Vitamina C (mg): 7,22 Energia (Kcal): 595,67
Calculo Mensal Proteina (g): 29,31 Lipidios (g): 10,91 Carboidrato (g): 97,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 783,23 Vitamina C (mg): 49,65 Energia (Kcal): 587,15




