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] erfncia de Almentagio Geréncia de Alimentagio .~ Tl@
Prefeitura de GLUTEN E LEITE = Matricul ? ?1‘1'-\ = : lh Matricula 19219(; d e refelgoes

CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
e SUCO POLPA DE ) e SUCO POLPA DE
«PAOFATIADOSEM | 190ML o | MANGAZOOML | oo R PHTERMIFS ) acerolazooML | ReiciSoom
INTEGRALMANHA | GLUTEN, LEITE EOVOS |e BISCOITO COOKIES phroned sl o PAO FRANCES SEM |2 P10 PE NP « BOLO DE BANANAE
50G ) INTEGRAIS SEM GLUTENE| et B EE o0 | GLUTENELEMES0G [ oU/KEr CANELA SEM GLUTEN,
e REQUEIJAO DE SOJA | LEITE 50G s o MARGARINASEM LEITE |V 08 | LEITEEOVOS 506
15G e MACA (1 un / 100G) 10G
e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
e SUCO POLPA DE . e SUCO POLPA DE
ST | oW | A | el | SRt | oo
INTEGRALTARDE | GLUTEN, LEITEE OVOS |e BISCOITO COOKIES ;IF.’SSELRI{:\FE(I:1F: ggz' o PAO FRANCES SEM ;I'_"’ST"&D&ICTEES;R@ SEM| 4 BOLO DE BANANAE
50G INTEGRAIS SEM GLUTEN E | GLUTEN E LEITE 50G ’ CANELA SEM GLUTEN,
e REQUEJAO DESOJA |LEITE 50G : SRGEQUE”AO DESOJA | o MARGARINA SEM LEITE ().Vﬁilf’d‘?o EATIADG 85 | LEITE EOVOS 506
15G o MACA (1 un / 100G) 10G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 12,31 Lipidios (g): 16,17 Carboidrato (g): 120,95 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,68 Vitamina C (mg): 246,37 Energia (Kcal): 670,64
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
o VITAMINA DE e SUCO POLPA DE MACA e LEITE DE SOJA COM
e SUCOPOLPADE  |e IOGURTE DE SOJA MORANGO COM LEITE DE| 200ML CHOCOLATE EM PO e SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML SABOR MORANGO 180ML ~
) o PAO FRANCESSEM | FLOCOS DE MILHO DIET SOJA 180ML ° P{\O FATIADO SEM 1901\4L . ABACAXI 200ML
INTEGRAL MANHA GLUTEN E LEITE 50G SEM GLUTEN. LEITE OVOS’ ¢ BISCOITO DE POLVILHO| GLUTEN, LEITE E OVOS e PAO FRANCES SEM ¢ BOLO DE BANANAE
 REQUEUJAO DESOJA |E SOJA 50G ’ ’ SALGADO SEM GLUTEN, 50G ; GLUTEN E LEITE 50G CANELA SEM GLUTEN,
15G  BANANA (1 un / 130G) LEITE, OV?S E SOJA 50G o REQUEIJAO DE SOJA | e MARGARINA SEM LEITE LEITE E OVOS 50G
e MACA (1 un / 100G) 15G 10G
o VITAMINA DE e SUCO POLPA DE MACA o LEITE DE SOJA COM
Ol T b e MORANGO COM LEITE DE| 200ML CHOCOLATE EM PO e SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML SABOR MORANGO 180ML ~
o PAO FRANCES SEM e FLOCOS DE MILHO DIET SOJA 180ML ° PI’\O FATIADO SEM 190[\4L ~ ABACAXI 200ML
INTEGRAL TARDE GLUTEN E LEITE 50G SEM GLUTEN. LEITE OVOS, e BISCOITO DE POI’.VILHO GLUTEN, LEITE E OVOS ° PAO FRANCES SEM e BOLO DE BANP:NA E
e REQUEIJAO DE SOJA |E SOJA 50G i i SALGADO SEM GLUTEN, 50G B GLUTEN E LEITE 50G CANELA SEM GLUTEN,
15G  BANANA (1 un / 130G) LEITE, OVQS E SOJA 50G o REQUEIJAO DE SOJA | e MARGARINA SEM LEITE | LEITE E OVOS 50G
e MACA (1 un / 100G) 15G 10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,14 Lipidios (g): 13,89 Carboidrato (g): 121,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,16 Vitamina C (mg): 5,06 Energia (Kcal): 648,38
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e VITAMINA DE e SUCO POLPA DE
® SUCOPOLPADE |40 ANGO cOM LEITEDE| ¢ SUCO POLPADEUVA MARACUJA 200ML
GOIABA 200ML 200ML fo
| ePAOFRANCESSEM |SOA180ML e BOLO DE CHOCOLATE | ¢ PAO FATIADO SEM
INTEGRAL MANHA - © BISCOITO SEQUILHOS - GLUTEN, LEITE E OVOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
GLUTEN E LEITE 50G - SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
- SEM GLUTEN, LEITEE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G ~
15G SOJA 50G o PESSEGO (1 un / 80G) e REQUEIJAO DE SOJA
e MACA (1 un / 100G) 15G
e VITAMINA DE e SUCO POLPA DE
ool T b MORANGO COM LEITE DE| ¢ SUCO POLPADEUVA MARACUJA 200ML
GOIABA 200ML 200ML fo
e PAO FRANCES SEM sledbaeailal e BOLO DE CHOCOLATE ULl B
INTEGRAL TARDE z e BISCOITO SEQUILHOS g GLUTEN, LEITE E OVOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
GLUTEN E LEITE 50G 4 SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
x SEM GLUTEN, LEITE E 50G
e REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G ~
15G SOJA 50G o PESSEGO (1 un / 80G) e REQUEIJAO DE SOJA
e MACA (1 un / 100G) 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 8,94 Lipidios (g): 14,71 Carboidrato (g): 131,84 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,08 Vitamina C (mg): 24,65 Energia (Kcal): 683,93

Calculo Mensal

Proteina (g): 11,78 Lipidios (g): 14,95 Carboidrato (g): 124,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,59 Vitamina C (mg): 100,45 Energia (Kcal): 665,62




