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Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e PAO DE LEITE 37,5G .
DESJEJUM * MANTEIGA 5G ¢ f%%g BE EAEA|TCEAsl75g<I\3/|L FERIADO - SEXTA-FEIRA
o VITAMINA DE BANANA « QUELIO 20G ’ SANTA
COM CACAU 150ML
COLACAO  MACA (1 un / 137G) © MACA (1 un / 137G) EEE'TA/'SO PSR IR
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
GRELHADAS 48G MILANESA 60G
* SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADADE REPOLHO | Loon oo obvTa FEIRA
ALMOCO 28G 15G SANTA
¢ FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G OLEO 65G
o MACA (1un/ 137G) e MACA (1 un/ 137G)
o FLOCOS DE MILHO SEM o LEITE 150ML FERIADO - SEXTA-FEIRA
LAl Pt i e MACA (1 un / 137G) SANTA
e MACA (1 un / 137G)
® MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G FERIADO - SEXTA-FEIRA
e ARROZ 95G e ARROZ 95G SANTA
e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 73,12 Lipidios (g): 30,67 Carboidrato (g): 318,63 Calcio (mg): 435,07 Ferro (mg): 11,26 Retinol (mg): 129,77 Vitamina C (mg): 15,88

Energia (Kcal): 1781,02
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

e SUCO DE LARANJA

e LEITE 150ML

DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G | e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM }f,g'\o"LDE \ETEa75c | ¢PAOFRANCES375G | eMAGA(1un/137G)
* MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G CRAKER 30G o MANTEIGA 56 * QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ~
e PEITO DE FRANGO A | ¢ SALADA DE ALFACE 15G ;OSQLADA DEABOBRINHA| | £¢| )40 CARIOCA 100G ::EEI'%QODF;RFEJENgg%
MILANESA 60G e MACARRAO AO ALHO E x o ISCAS DE FRANGO
’ e FEIJAO PRETO 100G MILANESA 60G
ALMOCO o SALADA DE TOMATE 40G| OLEO 65G o MACARRAO AG ALHOE| GRELHADAS 48G s SAl ADA DE ALFACE
e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G OLEO 65G * SALADADE PEPINO 385G | - J\ro o e
e MACARRAO AO ALHO E e ISCAS DE FRANGO  MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un/ 137G) e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G GRELHADAS 48G % | « MACARRAO AOALHOE | <
e MACA (1un/ 137G) e MACA (1 un / 137G) ® PEITO DEFRANGOA | 5, r 456 OLEO 65G
MILANESA 60G e MACA (1un/ 137G)
o LEITE 150ML o MACA (1 un / 137G) ¢ SUCO DE MACA 150ML | e IOGURTE DE MORANGO | ® SUCO DE MACA 150ML
LANCHE * FLOCOS DE MILHO SEM | ® FLOCOS DE MILHO SEM e BISCOITO CREAM 180ML e BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G ACUCAR 20G CRAKER 30G o MACA (1 un / 137G) CRAKER 30G
. MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G . MACARRAO AO ALHO E o MACARRAO AO ALHO E . MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 60,81 Lipidios (g): 25,92 Carboidrato (g): 266,75 Calcio (mg): 336,64 Ferro (mg): 9,71 Retinol (mg): 102,38 Vitamina C (mg): 36,58 Energia (Kcal): 1497,80
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

: :‘;’hﬁf DELARANJA | «PAOFRANCES37,56 | SUCO DE UVA 150ML ;::JLO DE LARANJA o LEITE 150ML )
o | S nesrsa | o | SROREETS | s | AT | machms
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ95G |  FEUAO CARIOCA100G | , "ARROZISC
« SALADADE TOMATE 40G| ~ @ ISCASDEFRANGO | o PEITODEFRANGOA | o SALADADEREPOLHO |+ TEAS BRLI S 000
« FELJAO PRETO 100G GRELHADAS 48G MILANESA 60G VERDE COM REPOLHO | 110 DE PR
ALMOCO e PEITO DE FRANGOA |« SALADA DE PEPINO 35G | « MACARRAO AO ALHOE | ROXO 15G T RABA
MILANESA 60G « MACARRAO AO ALHO E | OLEO 65G « PEITO DE FRANGOA | 2/
e MAGA (1un/137G) | OLEO 65G « SALADA DE ALFACE 15G |  MILANESA 60G 2 CARRAG AG ALHO E
 MACARRAO AOALHOE| o MACA (1 un / 137G) e MACA(1un/137G) | MACARRAO AOALHOE | &M o
OLEO 65G « FELAO CARIOCA 100G | o FEUAO PRETO 100G | OLEO 65G « MACA (1 un / 137G)
o MACA (1 un / 137G)
+ SUCO DE UVA 150ML ] « FLOCOS DE MILHO SEM | * IOGURTE DEMORANGO | [ 1o s comt
ANCHE « PAO DE LEITE 37,5G « MACA(1un/1376) | 2 CicaR 206 180ML . BeCOTo CREAM
« RECHEIO DE CARNE o LEITE 150ML  MACA (Lun/137G) | * FLOCOSDEMILHOSEM | 2l
MOIDA 35,5G ACUCAR 20G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G  MACARRAO AO ALHO E o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR o MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | GLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G  ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 62,83 Lipidios (g): 26,47 Carboidrato (g): 271,80 Calcio (mg): 313,69 Ferro (mg): 9,87 Retinol (mg): 87,47 Vitamina C (mg): 59,88 Energia (Kcal): 1533,22
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G e MACA (1 un / 137G)
« MANTEIGA 5G  QUEIIO 20G o MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e MACA (1un/ 137G) © MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G o ARROZ 95G o FEl J;léiﬁzlggf 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G o ISCAS DE FRANGO
o SALADA DE TOMATE 40G| e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ° MAGA(Lun/137G) MILANESA 60G o ngkzﬁéi‘ésfmo E
© ISCAS DE FRANGO |+ SALADA DE ACELGA 20G | & e e
GRELHADAS 48G e MACARRAO AO ALHO E
o MACARRAO AO ALHO E | OLEO 65G * SALADA DE VAGEM COM
OLEO 65G e MACA (1un/137G) |CENOURASOG
e MACA (1 un / 137G)
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ) Mffa"% :;é"}'im) : S:J Eggcfuré\ gél—:lAst?AML ® MACA (1 un / 137G)
« FLOCOS DEMILHO SEM | 2ot eo 20 o LEITE 150ML
ACUCAR 20G
e MACARRAO AO ALHO E e ARROZ 95G e MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E | OLEO - JANTAR 200G
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « ARROZ 956 GLED - JANTAR 200G « ARROZ 956
o FELJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 54,65 Lipidios (g): 23,46 Carboidrato (g): 241,98 Calcio (mg): 325,80 Ferro (mg): 8,49 Retinol (mg): 183,47 Vitamina C (mg): 21,81 Energia (Kcal): 1353,30
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

; :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML o MANTEIGA 5G * P‘o‘.oQ%EE'I'J%Tz'EO:"G7’5G
DESJEJUM e PAODELEITE37,56 | °® PA?&'}QTSEZSO?;'SG . f%%g BE ':"E?EEA;;%'L « VITAMINA DE BANANA
« MANTEIGA 5G ’ COM CACAU 150ML
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G « FELJAO PRETO 100G *
> o ISCAS DE FRANGO > | o FEIJAO CARIOCA 100G
e PEITO DE FRANGO A e PEITO DE FRANGO A
GRELHADAS 48G o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO MILANESA 60G « SALADA DE ABOBRINHA | MILANESA 60G GRELHADAS 48G
« MACARRAO AO ALHO E o MACARRAO AO ALHO E
A 30G ) i « BETERRABA COZIDA 50G
« SALADA DE TOMATE 40G| @ MACARRAOAOALHOE | o A A DE ALFACE 156G | * SALADA DE PEPINO 35G
e MACA (1un/137G) | OLEQ 656G e MACA (1 un / 137G) ® MACA(Lun/137G)
e MACA (1 un/ 137G)
* SUCO DE UVA 150ML | @ FLOCOSDEMILHOSEM | /) oo ;555\%5’ DIE LA
LANCHE « BISCOITO CREAM | ACUCAR 20G e oML C BIeCOITO CREAM
CRAKER 30G o MACA (1 un / 137G) S RAKER 300
« ARROZ 95G o MACARRAO AO ALHO E « ARROZ 95G « ARROZ 95G
ANTAR e MACARRAO AO ALHO E | GLEO - JANTAR 200G e MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G e ARROZ 95G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 71,50 Lipidios (g): 30,62 Carboidrato (g): 309,15 Calcio (mg): 385,62 Ferro (mg): 11,21 Retinol (mg): 116,48 Vitamina C (mg): 74,71 Energia (Kcal): 1744,25

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,30 Lipidios (g): 26,91 Carboidrato (g): 276,05 Célcio (mg): 346,26 Ferro (mg): 9,95 Retinol (mg): 118,11 Vitamina C (mg): 45,30 Energia (Kcal): 1551,74




