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Observacgoes
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sébado, 06/12
* MOLHO DE CARNE COM| " | ¢\)-5 poLPA DE UVA | IOGURTE DE MORANGO
* SUCO POLPA DE VAGEM 50G 200ML 180G « SUCO POLPA DE
) MARACUJA 200ML « RISOTO DE FRANGOE | » MELANCIA FATIADA o PAG FRANCES SEM  |o FLOCOS DE MILHO DIET|  ABACAX! 200ML
REGULAR MANHA | & SANDUICHE NATURAL | BROCOLIS 150G 150G ) '
- ) - OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| & BOLO DE BANANAE
SEM GLUTEN, LEITE E « PESSEGO (1un/80G) | e MACARRAO SEM » 1SCAS DE CARNEE | SOJA 50G CANELA SEM OVOS 50G
OVOS 100G i')';g EN,OVOSESOJA | o\ATE 60G « BANANA (1 un / 130G)
* MOLHO DE CARNECOM| | ¢\, poLPA DE UVA |« IOGURTE DE MORANGO
I:ASALIJ?igljJ%L;(')AOE\)/IEL RISOTO DE FRANGO E VAGhEAI\gLSAOr\? 081 LHeE 0 EIHE9) A0 A b2
C * Rl . CIA FATIADA o PAO FRANCES SEM | FLOCOS DE MILHO DIET,|  ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE | e SANDUICHE NATURAL | BROCOLIS 150G 150G )
v ) - OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e BOLO DE BANANA E
SEM GLUTEN, LEITE E « PESSEGO (1un /80G) | e MACARRAO SEM S ISCAs DE CARNEE | SOJA 50G CANELA SEM OVOS 50G
iy %;’g st TOMATE 60G « BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,50 Lipidios (g): 9,22 Carboidrato (g): 117,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,69 Vitamina C (mg): 17,45 Energia (Kcal): 632,02
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
« SUCO POLPA DE © ARROZ 100G « SUCO POLPA DE MANGA
ACEROLA 200ML « POLENTA 100G e e .« SAGU DE UVA 150 |200ML ) « SUCO POLPA DE
) e PAO FRANCESSEM | « MOLHO DE CARNE E e PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
REGULARMANHA | eP39 7h8 SOLHO DY CENOURA 60G » CREME DE LEITE20G | o0 T4 B0 B EANANA E
« FRANGO PARA PAO COM| o PESSEGO (1un/80G) | | S%ELANC'A FATIADA |« BANANA(1un/130G) | §cpANGO REFOGADO | CANELASEM OVOS 50G
TOMATE 60G PARA PAO 60G
« SUCO POLPA DE + ARROZ 100G « SUCO POLPA DE MANGA
ACEROLA 200ML « POLENTA 100G e e + SAGU DE UVA 150 |200ML ) « SUCO POLPA DE
e PAO FRANCESSEM |  MOLHO DE CARNE E o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
REGULAR -2 OVOS 50G CHUCHU 50G CEnEUR ELE * CREME DE LEITE 20G | 66 506 e BOLO DE BANANA E
» FRANGO PARA PAO COM| o PESSEGO (1un /80G) | S“SELANC'A FATIADA |« BANANA(1un/130G) | §conNGO REFOGADO | CANELASEM OVOS 50G
TOMATE 60G PARA PAO 60G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 27,66 Lipidios (g): 10,52 Carboidrato (g): 105,24 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 149,85 Vitamina C (mg): 228,24 Energia (Kcal): 619,11
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
¢ SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML GLUTEN, OVOS E SOJA TANGERINA 200ML
- o CANJICA 200G o PAO FRANCES SEM 100G o PAO FRANCES SEM
REGULARMANHA 1 | BANANA (1un/130G) | OVOS 506G « CARNEMOIDACOM | OVOS 50G HEEZSE0IZEEOIA G230 (O
e |[SCAS DE CARNE E CENOURA 60G e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G e LARANJA (1 un/ 100G) |TOMATE 60G
e SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML GLUTEN, OVOS E SOJA TANGERINA 200ML
e CANJICA 200G o PAO FRANCES SEM 100G o PAO FRANCES SEM
REGULARTARDE | | pANANA(1un/130G) | OVOS 50G « CARNEMOIDACOM | OVOS 506G HEE2R9ITCOILIK H2G2380)I LIS BALS
e |[SCAS DE CARNE E CENOURA 60G e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G e LARANJA (1 un / 100G) |TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
Cilculo Mensal

Proteina (g): 32,94 Lipidios (g): 12,98 Carboidrato (g): 112,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4461,56 Vitamina C (mg): 34,62 Energia (Kcal): 681,96

Proteina (g): 26,67 Lipidios (g): 10,65 Carboidrato (g): 111,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1213,09 Vitamina C (mg): 100,79 Energia (Kcal): 639,66




