Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - PASTOSA E Lract Bokovics : o Uit s sodet kbt A jd‘:';'jffjn';:‘;;‘” . Tl@
prefeiurade  BEBIDAS ESPESSADAS o AMAAGHIE e e Matricula 192156 de refeicdes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric 62

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARAGOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA (PROCESSADOS). TODAS AS BEBIDAS SERVIDAS SEM ACOMPANHAMENTO
DEVEM SER ESPESSADAS.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

o VITAMINA DE
MARACUJA 160ML o BANANA (1un /130G) | FERIADO - SEXTA-FEIRA

e MAGA COZIDA 100G | e MINGAU DE AVEIA 150G | SANTA
o BISCOITO DE LEITE 50G

REGULAR TARDE

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 11,38 Lipidios (g): 11,38 Carboidrato (g): 68,51 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,43 Vitamina C (mg): 6,99 Energia (Kcal): 409,29




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - PASTOSA E
BEBIDAS ESPESSADAS

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf
2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 10/04

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 11/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04
e SUCO POLPA DE
MANGA 180ML
;QSSIERTE DECOCO | o pAO DE LEITE (1un/ o LEITE COM CHOCOLATE | SOPADEARROZCOM | pooe o0 o
REGULAR TARDE | & FLOCOS DE MILHO SEM | 596 e MINGAU DE AVEIA 150G | EM PO 160ML FRANGO, ABOBRINHA, |20 = "l
ACUCAR 506 e CACHORRO QUENTE | o BANANA (1un/ 130G) | e BISCOITO DE LEITE 50G | BATATA E CENOURA 150G | b o0 o on oor o
« BANANA (1 un / 130G) | (MOLHO 20MLE o PERA COZIDA 100G e MACA COZIDA 100G
u SALSICHA 50G) (1 un /
70G)
Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 10,75 Lipidios (g): 9,16 Carboidrato (g): 65,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 79,39 Vitamina C (mg): 11,73 Energia (Kcal): 378,04

Calculo Semanal




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - PASTOSA E
BEBIDAS ESPESSADAS

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Geréngla de Amentaclo
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seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 17/04

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 18/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04
o VITAMINA DE BANANA o LEITE COM CHOCOLATE | e SOPA DE FEIJAO COM
REGULAR TARDE ;;:I):;NGAU DEAMIDO COM CACAU 160ML e MINGAU DE AVEIA 150G | EM PO 160ML CARNE, BATATAE Ehl;lE:;gE f g)hl\lllll.c HOCOLATE
o MACA COZIDA 100G ° BISCO!TO DE LEITE 50G | @ BANANA (1 un/ 130G) | e BISCOITO DE LEITE 50G | MACARRAO 150G o BISCOITO DE LEITE 50G
¢ MAMAO FATIADO 85G e BANANA (1 un / 130G) e PERA COZIDA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 11,03 Lipidios (g): 10,17 Carboidrato (g): 62,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 87,23 Vitamina C (mg): 18,75 Energia (Kcal): 373,84




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - PASTOSA E
BEBIDAS ESPESSADAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Hsiric

Jaquolis
Ve

seedint, Mgt
Hiirting s, santos StAmato
30

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

REGULAR TARDE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e MACA COZIDA 100G
o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
© BISCOITO DE LEITE 50G

e SOPA DE ARROZ COM
CARNE, BATATA E COUVE
150G

e MAGA COZIDA 100G

e BANANA (1 un / 130G)
e MINGAU DE AMIDO
150G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
¢ BISCOITO DE LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,39 Lipidios (g): 9,30 Carboidrato (g): 54,49 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 85,67 Vitamina C (mg): 9,83 Energia (Kcal): 331,48




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - PASTOSA E
BEBIDAS ESPESSADAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nus

Jacgueli Marting dos santos Stmato

Vierdncia de Al

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

REGULAR TARDE

e BANANA (1 un / 130G)
e VITAMINA DE MANGA
160ML

¢ MINGAU DE AMIDO
150G
e MAMAO FATIADO 85G

e VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 160ML
e MACA COZIDA 100G

e MINGAU DE AVEIA 150G
e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 8,72 Lipidios (g): 6,82 Carboidrato (g): 50,36 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,40 Vitamina C (mg): 29,30 Energia (Kcal): 283,33

Cilculo Mensal

Proteina (g): 10,26 Lipidios (g): 9,24 Carboidrato (g): 60,02 Fdosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,04 Vitamina C (mg): 16,06 Energia (Kcal): 354,05




