V45

Cardapio G - SEM LACTOSE, BANANA, KIWI E
MORANGO

Setembro / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Prefeitura de

CURITIBA

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE SEM LACTOSE . CI:|A DE CAMOMILA SEM o LEITE SEM LACTOSE |e LEITE COM CANELA SEM
190ML ACUCAR 120ML 190ML LACTOSE 190ML i
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e BOLO DE FUBA SEM e MANGA 120G
o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) ° MACA(l un / 137G) e MELAO 170G e MELANCIA 340G ) MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e s | eS0TI | reioTmoca o | relomRETo o
¢ MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G) * MAMAO 122G * FRANGO AO MOLHO
e CARNE MOIDA COM e PEITO DE FRANGO A * ISCAS DE CARNE COM CENOURA E VAGEM
ALMOCO REFOGADAS 48G 56G
TOMATE E CHEIRO VERDE MILANESA 60G a
45G o CREME DE MILHO SEM e COUVE-FLOR e PURE DE BATATA SEM
* QUIBEBE 25G LACTOSE 60G . SAL%I;AO\S@EI;?I?ESSRABA . I;I,EAIE:SKCI;DE TOMATE 40G
e SALADA DE PEPINO 35G | ¢ SALADA DE ALFACE 15G 28G o LARANJA (1 un / 150G)
« SUCO DE UVA 150ML o MANGA 120G : S%JNCILO DELARANJA | o L EITE SEM LACTOSE
LANCHE e BISCOITO DE POLVILHO o AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE VEGANO COM CACAU 150ML
30G FINOS 10G 65G e MACA (1 un / 137G)
e POLENTA - JANTAR 120G
e RISOTO DE FRANGO e SOPA DE AIPIM COM o CARNE MOIDA AO
JANTAR 200G * CANJA 200G CARNE 180G MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,37 Lipidios (g): 24,88 Carboidrato (g): 143,78 Calcio (mg): 361,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 285,94 Vitamina C (mg): 123,13 Energia (Kcal): 953,11




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Cardapio G - SEM LACTOSE, BANANA, KIWI E
MORANGO

Setembro / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Prefeitura de

CURITIBA

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
° CI:|A DE ERVA DOCE SEM| e LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
FERIADO - FERIADO - NOSSA ACUCAR 120ML 190ML 190ML
DESJEJUM INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e MANGA 120G
BRASIL PINHAIS e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e MELAO 170G e MELANCIA 340G ° MACA(l un / 137G) . MACA (1un/ 137G)
BRASIL PINHAIS
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G . FEEIQS%%I%?S%OOG
e FEIJAO PRETO 100G e PICADINHO DE CARNE « ISCAS DE FRANGO COM
FERIADO - a FERIADO - NOSSA o ISCAS DE CARNE 56G TOMATE 54G
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS REFOGADAS 48G e FAROFA DE CENOURA « BROCOLIS REFOGADO
BRASIL PINHAIS e BATATA PALHA 25G 20G 50G
° S:AII\_/IAADC,;[()lEUPnE/PIg(;ng ;Ssé’-\LADA DE BETERRABA e SALADA DEACELGA 20G
o LARANJA (1 un / 150G) * MAMAG 122G
FERIADO - FERIADO - NOSSA ::g_l’élglE\ :II_)9EO'I\\4/|IITCA = e SUCO DI’E MACA 150ML | e MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e FLOCOS DE MILHO SEM o SANDUICHE VEGANO | LEITE SEM LACTOSE 200G
BRASIL PINHAIS ACUCAR 20G 65G e MANGA 120G
FERIADO - FERIADO - NOSSA « ARROZ CARRETEIRO ¢ SOPA DE BATATA DOCE, ) SQPA DE BATATAS,
JANTAR INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS 180G FRANGO E MACARRAO BROCOLIS, CARNE E
BRASIL PINHAIS 180G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,47 Lipidios (g): 24,82 Carboidrato (g): 137,70 Calcio (mg): 447,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,96 Vitamina C (mg): 88,47 Energia (Kcal): 932,50




MORANGO
Setembro / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - SEM LACTOSE, BANANA, KIWI E

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
. CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE SEM LACTOSE | CI:|A DE ERVA DOCE SEM o MANTEIGA SEM o LEITE COM CANELA SEM
ACUCAR 120ML 190ML ACUCAR 120ML LACTOSE 5G LACTOSE 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE SEM LACTOSE |eo BQLO DE CENOURA SEM e MANGA 120G
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM 199ML ACUCAR, LEITE, OVOS E
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G o PAO SEM LEITE 37,5G |SOJA 50G
COLACAO ° MACA (1un/ 137G) o MANGA 120G e MELAO 170G o MANGA 120G e MELANCIA 340G ) MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G .
:ARROZ 975G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G * FEUAO CA:RIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G ~ = ¢ MAMAO 122G
e ISCAS DE CARNE e LARANJA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) ¢ MELAO 170G « BARREADO 56G
ALMOCO REEOGADAS 48G e |SCAS DE FRANGO COM | ¢« CARNE MOIDA COM ¢ FRANGO ASSADO 60G o FAROFA DE CENOURA
TOMATE 54G TOMATE E CHEIRO VERDE | ¢« ABOBRINHA REFOGADA
* POLENTA 100G « BATATA DOCE COZIDA |45G 35G 206G
¢ SAL??AAEE)E(;?;I(;\‘GO 35G 35G e BETERRABA COZIDA 50G| e SALADA DE CENOURA \./Iisé\lgétégll\DAERREiF;JOLhHOO
e SALADA DE ALFACE 15G | ¢ SALADA DE ACELGA 20G| 25G
ROXO 15G
¢ CHA DE MACA COM
o VITAMINA DE MANGA e SUCO DE LARANJA CANELA SEM ACUCAR
LANCHE 150ML 150ML e MAMAO 122G 190ML . ,A.Vhéll,lzhllff/lAF:ll-_g)CGOS
. FITOCOS DE MILHO SEM | e SANDUICHE VEGANO | ¢ FLOCOS DE ARROZ 15G | e BQLO DE FUBA SEM FINOS 10G
ACUCAR 20G 65G ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
e PURE DE BATATA SEM o QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR LEITE - JANTAR 120G o CANJA 200G e RISOTO DE FRANGO e SOPA DE FEIJAO COM | « FRANGO AO MOLHO
e CARNE MOIDA AO SUGO COM LEGUMES 180G MACARRAO 180G COM CENOURA E VAGEM
56G 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 42,88 Lipidios (g): 22,39 Carboidrato (g): 144,99 Calcio (mg): 275,71 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 312,28 Vitamina C (mg): 96,12 Energia (Kcal): 934,00




V45

Milena Schardong Agnoletto

Manoelaiohrega Lorenzi

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentag3o

Geréncia de Alimentacdo

de refeicdes ﬂ@

Cardapio G - SEM LACTOSE, BANANA, KIWI E

MORANGO Geréncia de Alimentagdo Matricula 192196
refeitura de atricula atricula atricula
gUfRiTIBdA ::;?I_IEEEIJA/LZIOEZSAATERNAL UNICO Nutr:’:‘:g;istalfc}:izofzqg7 Nurxictm'\st.!a/clslz?;zg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE | CHA DE ERVA DOCE SEM| e LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
190ML 190ML ACUCAR 120ML 190ML 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE37,5G |e BOLO DE LARANJA SEM e MANGA 120G
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G
COLACAO e MELAO 170G o MANGA 120G e MELAO 170G ) MACA (1un/ 137G) e MANGA 120G ) MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G
~ e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G . ~
« CARNE MOIDA COM ° ,NARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G . FEIJAO CARIOCA 100G
TOMATE E CHEIRO VERDE e FEIJAO PBETO 100G « ISCAS DE CARNE AO ¢ FRANGO AO MOLHO e ALMONDEGAS AO SUGO
* BROCOLIS COM « POLENTA 100G * FAROFA DE COUVE 20G | ™7\ - ARRAO SEM o PURE DE BATATA SEM
CENOURA REFOGADOS « SALADA DE BETERRABA o SALADA DE ABOBRINHA MOLHO 65G LEITE 50G
50G 30G
28G e SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE ALFACE 15G
.-SLAALRAADI\AU[A)%PE:I/NE gé)G * LARANJA (1 un / 150G) o MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G)
o VITAMINA DE MANGA o MINGAU DEAVEIACOM| ® LEITE SEM LACTOSE e SUCO DE UVA 150ML o LEITE SEM LACTOSE
LANCHE Ol LEITE SEM LACTOSE 200G | 170ML QUSTATle e el COM CACAU 150ML
. FI:OCOS DE MILHO SEM . MACA (1un / 137G) ¢ MUFFIN DE IV,IA(;A E UVA MILJ—|O COM TOMATE E o MAMAO 122G
ACUCAR 20G PASSA SEM ACUCAR 60G OREGANO 50G
e POLENTA - JANTAR 120G ¢ SOPA DE FEIJAO e SOPA DE BATATA DOCE
e RISOTO DE FRANGO . ¢ SOPA DE ARROZ, A ~ ’
JANTAR COM LEGUMES 180G o CARNE MOIDA AO SUGO LEGUMES E FRANGO 180G LEGUMES E MACARRAO | FRANGO E MACARRAO
56G 180G 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 48,34 Lipidios (g): 25,47 Carboidrato (g): 159,78 Calcio (mg): 519,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 370,47 Vitamina C (mg): 105,36 Energia (Kcal): 1040,16




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio G - SEM LACTOSE, BANANA, KIWI E
MORANGO
Setembro / 2026

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

o CHA DE ERVA DOCE SEM

o LEITE SEM LACTOSE

o LEITE SEM LACTOSE

MACARRAO 180G

ACUCAR 120ML COMCACAU150ML | 190ML
DESJEJUM ¢ PAO SEMLEITE37,5G | oPAOSEMLEITE37,5G | PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G « MACA(1un/137G) | e PERA (1 un/150G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEAO PRETO 100G | | o SARROZ55
« FEIJAO CARIOCA 100G | » PICADINHO DE CARNE >
ALMOCO « LARANJA (1 un / 150G) | 56G reene Dz
« FRANGO AO SUGO 56G | » CENOURA REFOGADA
GRELHADAS 48G
* QUIRERA 60G 36 « BATATA PALHA 25G
« SALADADEACELGA20G|  eMANGA120G | . SATATEPACHAZC
« SALADA DE ALFACE 15G
« VITAMINA DE MANGA ] + SUCO DE UVA 150ML
ANCHE SEMLACTOSE 180ML | % °oC0 BE AR UM | MUFFIN DE MAGA E UVA
« FLOCOS DE MILHO SEM | § ¢ PASSA SEM ACUCAR E
ACUCAR 20G OVOS 60G
ANTAR « SOPA DE FEUAO COM |« SOPADEAIPIM COM |« SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 49,07 Lipidios (g): 32,38 Carboidrato (g): 187,58 Calcio (mg): 463,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 365,88 Vitamina C (mg): 124,41 Energia (Kcal): 1224,85

Calculo Mensal

Proteina (g): 44,84 Lipidios (g): 25,33 Carboidrato (g): 152,54 Calcio (mg): 406,56 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 341,65 Vitamina C (mg): 106,32 Energia (Kcal): 1000,63




