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w Cardapio C - SEM LACTOSE

Prefeitura de Ag05t9 / 2026
CURITIBA  BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quarta-Feira, 29/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM o BANANA PRATA 100G
COLAGAO e PONKAN (1 un / 150G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,40 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 53,68 Calcio (mg): 26,42 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 53,82 Energia (Kcal): 189,89
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V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o LEITE SEM LACTOSE | o LEITE SEM LACTOSE ;;':I:,TIE SEMLACTOSE | o) EITE SEMLACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML 190_ML « BOLO DE BANANA COM 190!\4L 1901\4L o BANANA PRATA 100G
e PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G AVEIA SEM ACUCAR 60G o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO ) MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G e PONKAN (1 un / 150G)
« ARROZ 75G ° A:RROZ 75G -~ARROZ 75G ° A:RROZ 75G -~ARROZ 75G
« FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G ) FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETQ 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO « CHUCHU REFOGADO e |[SCAS DE FRANGO ¢ PURE DE BATATA SEM o CARNE MOIDA ¢ |ISCAS DE FRANGO COM
35G GRELHADAS 30G LEITE 50G REFOGADA 30G TOMATE 40G
« OVOS MEXIDOS 40G ¢ CENOURA REFOGADA ° IS’CAS DE CARNE COM e COUVE-FLOR ¢ ABOBRINHA REFOGADA
40G BROCOLIS 30G REFOGADA 40G 50G
¢ PAPINHA DE FRLIJTAS
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G . MACA COZIDA 105G o BANANA PRATA 100G COZIDAS SEM ACUCAR
80G

JANTAR

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 160G

e PAPA DE LEGUMES,
CARNE E MACARRAO
200G

¢ PAPA DE BATATA DOCE,
BROCOLIS, CHUCHU,
FRANGO E MACARRAO
200G

o PAPA DE ABOBORA,
ABOBRINHA, FRANGO E
MACARRAO 200G

o PAPA DE CENOURA,
COUVE, FUBA E CARNE
200G

Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 31,79 Lipidios (g): 10,93 Carboidrato (g): 110,92 Calcio (mg): 315,64 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 405,47 Vitamina C (mg): 59,03 Energia (Kcal): 622,93

Calculo Semanal
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e LEITE SEM LACTOSE

MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

o LEITE SEM LACTOSE 190ML o LEITE SEM LACTOSE e LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML « MUFFIN DE MACA E UVA 190ML 190ML 190ML o BANANA PRATA 100G
e PAO SEM LEITE 25G PASSA SEM ACUCAR 60G e PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MELAO 119G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G e PERA COZIDA 75G e BANANA PRATA 100G e PONKAN (1 un / 150G)
¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G « ARROZ 75G e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
* VAGEM REFOGADA 25G ¢ ISCAS DE FRANGO « ISCAS DE CARNE 30G ¢ OVOS MEXIDOS 40G ¢ ISCAS DE FRANGO AO
ALMOCO o CARNE MOIDA AO SUGO GRELHADAS 30G « FEUAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G SUGO 40G
40G e BETERRABA COZIDA 30G « QUIBEBE 40G e CHUCHU REFOGADO . F,EIJ/:\O PRETO 60G
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G 35G ¢ BROCOLIS COZIDO 40G
* PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e MAMAO 60G e MELAO 119G
80G
o PAPA DE BATATA, » PAPA DE BATATA SALSA, [« PAPA DE ESPINAFRE, * PAPADE ABOBRINHA, | PAPA DE FELJAO. CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E | ESCAROLA, FIGADO E LEGUMES, FRANGO E BETERRABA, FRANGO E E MACARRAO 200’G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 32,03 Lipidios (g): 10,96 Carboidrato (g): 114,88 Calcio (mg): 323,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 720,47 Vitamina C (mg): 56,49 Energia (Kcal): 640,74
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o LEITE SEM LACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE ;;':I:,TIE SEMLACTOSE | | E\TESEMLACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML 190ML L eANANACOM| 19OML 190ML « BANANA PRATA 100G
«PAOSEMLEITE25G | ePAOSEMLEE25G |, 00 Q00 BENARRCOM| o PAOSEMLEITE25G | o PAO SEMLEITE25G
COLACAO « MACA 75G « BANANA PRATA 100G « MELAO 119G « BANANA PRATA 100G | » MACA COZIDA 105G | » PONKAN (1 un / 150G)
« ARROZ 75G s A'SASE% Aﬁgo 0 « ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G
« ISCAS DE FIGADO 30G | ¢\5/\° D « ISCAS DE CARNE 30G | « FRANGO AO MOLHO |+ BETERRABA COZIDA 30G
ALMOCO « CENOURAREFOGADA | SUS040G « COUVE-FLOR COM LEGUMES 40G « FEAO PRETO 60G
40G . REFOGADA 40G « POLENTA 100G « CARNE MOIDA
« FEVROPRETO 60G  [*00_ & ioiocn son | * FEUAOPRETO60G | o FELAO CARIOCA 60G REFOGADA 30G
LANCHE « MELAO 119G « MAMAO 60G « MACA COZIDA 105G « PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G
« PAPA DE ARROZ, « PAPA DE ABOBORA, . RISOTO DE FRANGO « PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR BROCOLIS, CENOURA, | BROCOLIS, FEIJAO, CARNE « CANJA 200G ESCAROLA, FIGADO E

CHUCHU E FRANGO 200G

E MACARRAO 200G

COM LEGUMES 160G

MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 34,37 Lipidios (g): 10,89 Carboidrato (g): 113,45 Calcio (mg): 316,00 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1324,86 Vitamina C (mg): 58,55 Energia (Kcal): 637,71
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

MACARRAO 200G

200G

MACARRAO 200G

200G

o LEITE SEM LACTOSE ;;ggf SEMLACTOSE | | EITESEMLACTOSE | LEITESEMLACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML o MURHIN DE MACAE Uva|  190ML 190ML 190ML « BANANA PRATA 100G
e PROSEMLEME25G |70t e e o | *PAOSEMLEE25G | ePAOSEMLEITE25G | e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO « MELAO 119G « MAMAO 60G « MACA COZIDA 105G « MAMAO 60G « MELAO 119G « PONKAN (1 un / 150G)
e JAA%RgleZ'SOGéOG « ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G
SO PRTO 820 |+ 1SCAS DE FRANGO COM |« FELJAO PRETO 60G « ISCAS DE FRANGO |+ CARNE MOIDA AO SUGO
ALMOCO R DA COM | TOMATE 40G « QUIRERA 60G GRELHADAS 30G 40G
R R 308 o | * FEVAOCARIOCA60G | o ISCAS DE CARNE COM | « VAGEM REFOGADA 25G « QUIBEBE 40G
o « BETERRABA COZIDA 30G| BROCOLIS 30G « FEJAO CARIOCA 60G | ' FEIJAO PRETO 60G
) « PAPINHA DE FRUTAS ;;':I:,Tlf sl elests
LANCHE « MACA COZIDA 105G g(())éIDAS SEMACUCAR | +BANANAPRATA100G | «PERACOZIDA75G | o0k
AVEIA SEM ACUCAR 60G
« PAPA DE BATATA., » PAPADE LEGUMES, | « PAPA DE BATATA SALSA, |« PAPADE ARROZ, BATATA| o o oo s o o
JANTAR BETERRABA, FRANGOE | CARNEE MACARRAO | BROCOLIS, FRANGOE  [SALSA, CENOURA E CARNE| £ P2 DEEELO. €

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 33,82 Lipidios (g): 11,84 Carboidrato (g): 115,54 Calcio (mg): 361,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 372,22 Vitamina C (mg): 57,35 Energia (Kcal): 659,38




w Cardapio C - SEM LACTOSE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? djol;rlega It.or~enzi - Tl@
j de refeicdes

Prefeitura de Agosto / 2026 Ge’;‘;;:j::f;;s"o‘;?s“ Geri;l":tififi:“li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML
e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO « MACA COZIDA 105G
e ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO e OVOS MEXIDOS 40G
e ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
JANTAR e CANJA 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 30,48 Lipidios (g): 14,44 Carboidrato (g): 113,34 Calcio (mg): 374,31 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,48 Vitamina C (mg): 36,69 Energia (Kcal): 642,25
Calculo Mensal Proteina (g): 31,73 Lipidios (g): 10,86 Carboidrato (g): 111,38 Calcio (mg): 319,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 654,67 Vitamina C (mg): 56,89 Energia (Kcal): 622,95




