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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

o LEITECOMAROMADE | e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
;:g’kﬁl'é%fgo'ﬁ BAUNILHA 190ML MANGA 200ML ° XEJILFLﬁiT;(\)ﬁ_MA DE [ ACEROLA 200ML e SUCO POLPA DE
NTEGRALMANHA | o PAANGO 200ML | BISCOITO COOKIES o PAO DE AVEIA SEM e e <en | @ CHINEQUEDE ABACAXI 200ML
phondile INTEGRAIS SEM GLUTEN E|  GLUTEN E LEITE 50G i GOIABADA SEM GLUTEN |e BOLO DE BANANA E
o QUENG (Lan/20G) |LEITE 50G  REQUEJAO CREMOSO A 106 60G CANELA SEM GLUTEN 50G
o MANGA PICADA 100G | 15G e MAMAO FATIADO 85G
o LEITECOMAROMADE | e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
;A%’Rﬁ';%":&'ﬁ BAUNILHA 190ML MANGA 200ML ;kﬁ';ﬁﬁ%":ﬁ)ﬁ'm DE | ACEROLA 200ML e SUCO POLPA DE
INTEGRALTARDE | PAOINTEGRALSEM |® BISCOITO COOKIES © PAO DE AVEIA SEM o PAO FRANCES SEM | @ CHINEQUEDE DlEe L sl
N 2o INTEGRAIS SEM GLUTEN E|  GLUTEN E LEITE 50G ottt GOIABADA SEM GLUTEN |e BOLO DE BANANAE
o QUENG (Lun/20G) |LEITE 50G e REQUEIJAO CREMOSO AN TEGA 106 60G CANELA SEM GLUTEN 50G
e MANGA PICADA 100G | 15G e MAMAO FATIADO 85G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,20 Lipidios (g): 19,21 Carboidrato (g): 115,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 257,92 Vitamina C (mg): 249,50 Energia (Kcal): 671,31




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - SEM
GLUTEN, LAXATIVA
Dezembro / 2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCOPOLPADE |o IOGURTE DE MORANGO)| @ VITAMINADE GOIABA | | 0 b1 pA DE MACA | o LEITE COM AROMA DE
LARANJA200ML 180G 180ML o ety e SUCO POLPA DE
| PAODEAVEIASEM |e FLOCOS DE MILHO DIET, | o BISCOITO DE POLVILHO | 9% > ABACAXI 200ML
INTEGRALMANHA | GLOTENELEITE50G  |SEM GLOTEN, LEITE, OVOS| SALGADO SEM GLUTEN | o\ TooRALSEM | 8 PEO DE AVEASEM e BOLO DE BANANAE
« REQUELJAO CREMOSO |E SOJA 50G 50G o QUELO (1 un / 20G) S MANTEOA oe . |CANELASEM GLUTEN 506
156 o MANGA PICADA 100G | « MANGA PICADA 100G
* SUCO POLPADE |+ IOGURTE DE MORANGO|  VITAMINA DE GOIABA | | <110 o1 pa DE MACA | @ LEITE COM AROMA DE
LARANJA20OML 180G 180ML oL o ORI oo e SUCO POLPA DE
« PAO DEAVEIASEM e FLOCOS DE MILHO DIET, |  BISCOITO DE POLVILHO | 290 > ABACAXI 200ML
INTEGRALTARDE | GLUTENELEITES0G  [SEM GLOTEN, LEITE, OVOS|SALGADO SEM GLUTEN | & e 1oo At oEM | 8 BEO BE A oo™ |+ BOLO DE BANANAE
e REQUEIJAO CREMOSO [E SOJA 50G 50G S s S ANTECA o, |CANELASEM GLOTEN 50G
15G o MANGA PICADA 100G | « MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,10 Lipidios (g): 18,79 Carboidrato (g): 116,36 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 209,32 Vitamina C (mg): 9,75 Energia (Kcal): 673,25
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

;g‘lngPz%;mDE L‘Q&ﬂé’?ﬁﬁm e SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE
« PAO INTEGRALSEM | o BISCOITO SEQUILHOs | 200ML MARACUJA 200ML
INTEGRAL MANHA | 2 PP INTES o e e>> | #BOLO DECHOCOLATE | o PAO INTEGRAL SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
> , SEM GLUTEN 50G GLUTEN 50G
 REQUEIJAO CREMOSO | SOJA 50G i kg Bt un /2
15G o MANGA PICADA 100G o PESSEGO (1 un / 80G) o QUEIJO (1 un / 20G)
;gﬁ’:;’A"Z%t':?LDE &‘g;ﬁﬂg‘gﬁgm e SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE
« PAO INTEGRALSEM | e BISCOITO SEQUILHOs | 200ML bl il
INTEGRALTARDE | & G s o e e" | #BOLO DECHOCOLATE | o PAO INTEGRAL SEM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
2 , SEM GLUTEN 50G GLUTEN 50G
e REQUEUAO CREMOSON ESOJA 50G e PESSEGO (1un/80G) | e QUEIIO (1 un/ 20G)
15G o MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 17,44 Lipidios (g): 22,33 Carboidrato (g): 133,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 224,59 Vitamina C (mg): 10,33 Energia (Kcal): 784,43

Cilculo Mensal

Proteina (g): 14,22 Lipidios (g): 19,83 Carboidrato (g): 120,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,36 Vitamina C (mg): 99,80 Energia (Kcal): 700,32




