Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE -@‘ Manoelaiohrega Lorenzi

ol BOVINA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =iy e Tl@
VERW Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagdo ESENCIACE AIMEMAageD 100
CURITTss  Asgosto /2026 Matricula 189507 Matricula 189511 . Matrwcu!e:' Sy de refelgoes
' Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista/CRN-
MATERNAL | E MATERNAL UNICO ttriconkty/ RS
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Prefeitura de

CURITIBA

BOVINA
Agosto / 2026

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Sa

Matricula 1895

Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

ntos Sato

11 Matricula

Nutricionista/CRN-8 9129

192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 08/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08
e LEITE 150ML ;SS(:JI\ELO DELARANJA e LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ®PAODELEITE375G | oiope prea7se | ®PAOFRANCES37.S5G | o oo bE EEs7,56 | ®PAODELEIE375G | %' e6)
o MANTEIGA 5G ’ o MANTEIGA 5G ’ e QUEIJO 20G
¢ QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
R FEI.JAASTD?QIZE'I?(giOOG e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO’100G e FEIJAO CARI_QCA 100G . FEI.JAASTD?QIZE'I?(%(;OOG
o ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA e MACARRAO SEM -
e |SCAS DE CARNE e CARNE MOIDA
REFOGADAS 48G REFOGADA 54G MOLHO 65G
REFOGADAS 48G = ~ REFOGADA 54G
- e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM @ ISCAS DE CARNE
ALMOCO e MACARRAO SEM e SALADA DE ALFACE 15G
MOLHO 65G MOLHO 65G MOLHO 65G REFOGADAS 48G e BANANA CATURRA (1 un
e SALADA DE BETERRABA e SALADA DE TOMATE e SALADA DE CHUCHU
¢ SALADA DE TOMATE 40G / 182G)
e BANANA CATURRA (1 un 28G COM PEPINO 45G 20G o MACARRAO SEM
/182G) e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un MOLHO 65G
/ 182G) / 182G) / 182G)
e LEITE 150ML e BANANA CATURRA (1  PAO DE LEITE 37,5G o VITAMINA DE BANANA o LEITE 150ML
LANCHE  FLOCOS DE MILHO SEM | un/ 182G) « SUCO DE UVA 150ML COM CACAU 150ML « BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G ° FI:OCOS DE MILHO SEM o MACA (1un / 137G) o BANANA CATURRA (1 un un / 182G)
e MACA(1un/137G) |AGUCAR 20G / 182G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 57,59 Lipidios (g): 21,99 Carboidrato (g): 279,56 Calcio (mg): 356,44 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,82 Vitamina C (mg): 51,06 Energia (Kcal): 1491,64




Prefeitura de

CURITIBA

BOVINA
Agosto / 2026

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agi

Geréncia de Alimentacio
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 1.

noletto Nadia Rafaela dos

2407

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Santos Sato

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o LEITE 150ML

o LEITE 150ML
e PAO FRANCES 37,5G

o SUCO DE LARANJA
150ML

o LEITE 150ML
e PAO FRANCES 37,5G

o LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1

e FEIJAO PRETO 100G

o FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

o FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

DESJEJUM  PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
* MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G e PAO DE LEITE 37,5G e MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G . FEI.J,QSTD?QIZE'I%%OOG . FEU.AéRCRAoRzlc;?CS:(A3 100G * ARROZ 956G * FEAO CARIOCA 100G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G p ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ ISCAS DE CARNE
p o ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA
e CARNE MOIDA © ISCAS DE CARNE REFOGADAS 48G
REFOGADAS 48G REFOGADA 54G ~
REFOGADA 54G « MACARRAO SEM © MACARRAO SEM REFOGADAS 48G e MACARRAO SEM
ALMOCO * SALADA DE ACELGA 20G MOLHO 65G MOLHO 656 e MACARRAO SEM MOLHO 65G
o MACARRAO SEM o SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE CENOURA MOLHO 65G e SALADA DE REPOLHO
MOLHO 65G 28G 256G e SALADA DE PEPINO 35G | VERDE COM REPOLHO
o BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1un| ROXO 15G
/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un / 182G) o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
/ 182G)
© SUCO DE MACA 150ML |e BANANA CATURRA (1un| e SUCO DE LARANJA o LEITE 150ML ¢ SUCO DE MACA 150ML
LANCHE O [PLOCOE DR SE |/ el o o BANANA CATURRA (1un| e PAO DE LEITE 37,5G
ACUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM | e PAO FRANCES 37,5G /182G) ! e MACA (1un/ 139(;)
e MACA (1un/137G) |AGUCAR 20G © MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 56,67 Lipidios (g): 21,01 Carboidrato (g): 274,37 Calcio (mg): 319,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 137,31 Vitamina C (mg): 54,61 Energia (Kcal): 1461,67




Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

V45

Geréncia de Alimentagéo

Milena Schardong Agnoletto

Matricula 189511

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

BOVINA
Prefeitura de Agosto / 2026 T&‘!atr.icula 189507 viatric
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UN'CO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
e SUCO DE LARANJA o LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
150ML = e LEITE 150ML ~ e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO FRANCES 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37.5G . MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
« MANTEIGA SG’ ¢ MANTEIGA 5G ’ o PAO DE LEITE 37,5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G . FEIJ:&éRgAORZIgég 100G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G  ISCAS DE CARNE e FEIJAO PRETO’100G
o CARNE MOIDA o ISCAS DE CARNE e SALADA DE PEPINO 35G REFOGADAS 48G e CARNE MOIDA
REFOGADA 54G REFOGADAS 48G o ISCAS DE CARNE e MACARRAO SEM REFOGADA 54G
ALMOCO ® MACARRAO SEM e BETERRABA COZIDA 50G REFOGADAS 48G MOLHO 65G e SALADA DE ALFACE 15G
MOLHO 65G e SALADA DE REPOLHO « MACARRAO SEM « SALADA DE BETERRABA |® BANANA CATURRA (1 un
e SALADA DE ACELGA 20G| 15G MOLHO 65G 28G / 182G)
e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un o MACARRAO SEM
/182G) / 182G) / 182G) 7?:2":;’)“‘“‘ CATURRA(1un|  \1r) HO 656G
. FLoEcISEITDEEihi?wa SEMm ;an:g\g)* CATURRA(L |, suco DE UvA 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML
LANCHE - e PAO DE LEITE 37,5G o BANANA CATURRA (1un| e PAO FRANCES 37,5G
AR ANE © FLOCOSDEMILHOSEM | J\\incK (1un/137G) |/ 182G)  MACA (1 un / 137G)
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G o FELJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 55,87 Lipidios (g): 21,34 Carboidrato (g): 273,56 Calcio (mg): 318,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 113,76 Vitamina C (mg): 50,56 Energia (Kcal): 1459,35




Prefeitura de

CURITIBA

BOVINA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE LEITE 37,5G

« LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G « PAODE LEITE37,5G | e PAO FRANCES 37,5G EXL;AC"Q'(':\‘AAUDlESgQ'\L‘ANA « PAO DE LEITE 37,5G ;nB/A;\'SAz'\é? CATURRA (1
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G e TEIoA o « QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G el QORRP%Z;S%O . « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEUAO CARIOCA 100G |, Sy 50 REID 2000 | o FELAO CARIOCA 100G |« FEIJAO PRETO 100G |  FELAO CARIOCA 100G
¢ ISCASDECARNE |2~ o ISCAS DE CARNE o CARNE MOIDA « SALADA DE ALFACE 15G
REFOGADAS 48G o CARNE MOIDA REFOGADAS 48G REFOGADA 54G o ISCAS DE CARNE
ALMOCO o MACARRAO SEM oG DA 2 e MACARRAO SEM |+ SALADADEACELGA20G|  REFOGADAS 48G
MOLHO 65G o MACARRAG SEM MOLHO 65G o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM
« SALADA DE PEPINO 35G |~ AR « SALADA DE TOMATE 40G| MOLHO 65G MOLHO 65G
e BANANA CATURRA (Lun| | o it 0 oA (4 un| ® BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G) / 182G) /182G)
/ 182G)
o LEITE 150ML . FLOE('S';'TDEEIJ?M'(') sEm | * SUCO DE MACA 150ML ;anng'\g)* CATURRA{L SUCO DE UVA 150ML
LANCHE e BANANA CATURRA (1un| * F& e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
/ 182G) AR 2T e MACA (1un/137G) |®FLOCOSDEMILHOSEM |  J\\incA (1un/ 137G)
o MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G
o MACARRAO SEM o MACARRAO SEM « MACARRAO - JANTAR | e MACARRAO SEM o MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | 150G MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 57,71 Lipidios (g): 22,68 Carboidrato (g): 279,79 Calcio (mg): 356,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,56 Vitamina C (mg): 32,33 Energia (Kcal): 1499,95




BOVINA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CARNE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G

e ISCAS DE CARNE

REFOGADAS 48G

o MACARRAO SEM

MOLHO 65G
o SALADA DE ACELGA 20G
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

o LEITE 150ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e MACA (1 un / 137G)

JANTAR

e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 69,51 Lipidios (g): 31,42 Carboidrato (g): 312,95 Calcio (mg): 465,61 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 256,44 Vitamina C (mg): 21,00 Energia (Kcal): 1756,75

Calculo Mensal

Proteina (g): 55,37 Lipidios (g): 21,30 Carboidrato (g): 269,57 Calcio (mg): 329,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,66 Vitamina C (mg): 44,82 Energia (Kcal): 1439,77




