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Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quarta-Feira, 29/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM e MAMAO 122G
COLAGAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,06 Lipidios (g): 0,25 Carboidrato (g): 32,29 Calcio (mg): 43,94 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 151,42 Energia (Kcal): 103,75
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e CHA DE CAMOMILA SEM e BOLO DE FUBA SEM e PAO INTEGRAL 37,5G
DESJEJUM R %ﬁﬁlﬁéﬁ%& 56 |ACUCAR 120ML . PAZ)HIIE}IESF?XEA 3L7 56 | ACUCAR50G _® QUELIO 20G o MAMAO 122G
« MANTEIGA 5G. e PAO INTEGRAL 37,5G « MANTEIGA 5G. e LEITE COM CANELA |e CHA DE ERVA DOCE SEM
o QUEIJO 20G 150ML ACUCAR 120ML
COLACAO e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G) e MELAO 170G o MELAO 170G e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G)
© ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G
« ARROZ INTEGRAL 956 | *ARROZINTEGRAL9SG | ° r) 6 boeto 100G | + FEIIAQ CARIOCA 100G | *ARROZINTEGRALSSG
« FEUJAO PRETO 100G |, ISCAS DE FRANGO com | ¢ CARNE MOIDA COM e FRANGO AO MOLHO « STROGONOFF DE
« ISCAS DE CARNE TOMATE 54G TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM CARNE 70G
ALMOCO REFOGADAS 48G ; 45G 56G
« SALADA DE TOMATE 40G ;OE?OCOL'S REFOGADO « QUIBEBE 25G e QUIBEBE 25G . S’AfQEAAT ADIFE)AI;?I'@RZFEEB A
e MELAO 170G e SALADA DE CHUCHU o SALADA DE TOMATE
o SALADA DE ALFACE 15G 28G
o QUIRERA 60G = 20G COM PEPINO 45G
* MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G * LARANJA (1 un / 150G)
e FLOCOS DE MILHO SEM - o SANDUICHE DE QUEIJO
ACUCAR 20G e MAMAO 122G « MINGAU DE AVEIA 160G | & YITAMINADE BANANA | - 5\4 A} FACE E TOMATE
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS 5 COM CACAU 150ML
o VITAMINA DE MANGA FINGE d6e ¢ MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G) 80G
150ML e SUCO DE UVA 150ML
- o CARNE MOIDA AO
e SOPA DE FEIJAO, o SOPA DE BATATAS,
JANTAR ;ORC;ZOTO DEFRANGO || FGUMES E MACARRAO « CANJA 200G E"RC\’/T&%%Z' CENOURAE| " grécoLls, CARNE E
180G « POLENTA - JANTAR 120G| ACARRAC 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,42 Lipidios (g): 24,62 Carboidrato (g): 145,76 Calcio (mg): 451,68 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 496,52 Vitamina C (mg): 152,19 Energia (Kcal): 974,83
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Matricula 189511

Nutricionist:

Nutricionista/CRN-8 9129

a/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
¢ LEITE 150ML e PAO INTEGRAL 37,5G ;ggéA[;Elgé‘uEMlLA SEM e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G e LEITE 150ML « BOLO DE BANANA COM e LEITE 150ML e LEITE 150ML e MAMAO 122G
¢ MANTEIGA 5G ¢ QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G e MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL 95G ¢ |SCAS DE CARNE © ARROZ INTEGRAL 95G | @ ARROZ INTEGRAL 95G
¢ PICADINHO DE CARNE | e ARROZ INTEGRAL 95G REFOGADAS 48G e FRANGO A PARMEGIANA e BARREADO 56G
56G ¢ FRANGO AO SUGO 56G | e CHUCHU REFOGADO |(50G DE CARNE E 20G DE e FAROFA DE BANANA
ALMOCO e SALADA DE ACELGA 20G e POLENTA 100G 35G MOLHO) 70G 30G
o FEIJAO CARIOCA 100G | ¢ SALADA DE PEPINO 35G| e SALADA DE REPOLHO | e CREME DE MILHO 60G | e SALADA DE CENOURA
e SALADA DE BETERRABA | 25G

e CENOURA REFOGADA

35G
o LARANJA (1 un / 150G)

o FEIJAO PRETO 100G
e LARANJA (1 un / 150G)

VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G

e MELAO 170G
o FEIJAO CARIOCA 100G

28G
¢ FEIJAO PRETO 100G

o LARANJA (1 un / 150G)
e FEIJAO CARIOCA 100G

LANCHE

e BATIDA DE MACA 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MAMAO 122G
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G

e SUCO DE LARANJA
150ML
e SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G

o LARANJA (1 un / 150G)
¢ IOGURTE DE MORANGO
180ML

ACUCAR 50G

o CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML

e BOLO DE CENOURA SEM

JANTAR

e SOPA DE BATATA DOCE,
FRANGO E MACARRAO
180G

e ARROZ CARRETEIRO

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

* SOPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO

180G

180G

o QUIRERA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,94 Lipidios (g): 24,83 Carboidrato (g): 144,44 Calcio (mg): 465,55 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 521,91 Vitamina C (mg): 142,99 Energia (Kcal): 979,45
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Séabado, 22/08
. PA.ON:;‘I:ECE"EAA} 53(?5G o LEITE 150ML « BOLO DE LARANJA SEM o LEITE 150ML ° PA? ('Q":JTE'?%’;'(;GW’SG
DESJEJUM ; e PAO INTEGRAL 37,5G | ACUCAR 50G e PAO INTEGRAL 37,5G . e MAMAO 122G
* CHA DE CAMOMILA SEM « QUEIJO 20G « LEITE 150ML « MANTEIGA 5G s CHA DE ERVADOCE SEM
ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML
COLACAO e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G) e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G)
© ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G © ARROZ INTEGRAL 95G
© ARROZ INTEGRAL 95G | « FRANGO AO MOLHO e ISCAS DE CARNE AO .‘Igg:fgéﬁzi%%%zg% o ALMONDEGAS AO SUGO
* SALADA DE ALFACE 15G | COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G TOMATE 54G (55G PARA 3 UNIDADES +
o CARNE MOIDA AO SUGO| 56G e BROCOLIS COM « BETERRABA COZIDA 506 | 20C DE MOLHO) 75G
ALMOCO 56G « FAROFA DE COUVE 20G | CENOURAREFOGADOS |” "o\ "\ b REpOLHO | ® ABOBRINHA REFOGADA
e POLENTA 100G e SALADA DE BETERRABA | 50G 156 35G
« FEIJAO CARIOCA 100G | 28G * FEIJAO CARIOCA 100G | 7 FEUAO PRETO 100G | FEIJAO CARIOCA 100G
e MELAO 170G o FEIJAO PRETO 100G o LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 129G e SALADA DE FRUTA 70G
e MAMAO 122G o SALADA DE ALFACE 15G o SALADA DE PEPINO 35G
o VITAMINA DE MANGA e SUCO DE UVA 150ML -
T 150ML o MINGAU DE AVEIA 160G | ¢ TORTA SALGADA DE . ;VBEIAAI\E?/IOFli_éZCGOS . MUF.FILl\IlEll;E %ASXEAALE U
* FLOCOS DE MILHO SEM | @ LARANJA (1un /150G) | MILHO COM TOMATE E N5E 0 PASSA SEM ACUCAR 60G
ACUCAR 20G OREGANO 50G
o SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO (':ORS?_TE&?&EFE’;Q&O IQ)EROZ CARRETEIRO |, \scAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,50 Lipidios (g): 21,82 Carboidrato (g): 153,96 Calcio (mg): 407,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 433,03 Vitamina C (mg): 138,10 Energia (Kcal): 973,80
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de AgOStO / 2026 L Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Séabado, 29/08
o PAO INTEGRAL 37,5G | e PAO INTEGRAL 37,5G ;CCSQA?{EIEE\I\/AALDOCE SEM fﬁ’?fdm A":g'é‘%'ig Asl\?A « LEITE 150ML
DESJEJUM « MANTEIGA 5G o LEITE 150ML - e PAO INTEGRAL 37,5G e MAMAO 122G
ETE 2oL " QUELIG 20G « PAO INTEGRAL 37,5G | COM CACAU 150ML ~ QUELIG 20G
« MANTEIGA 5G « MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G o MAMAO 122G « MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G) o MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
« axwoz TEGALssG | " FELAOPrETO oo | $AROTINTEGRALSE |, Cann oo con | 4RO TEGRAL 56
« FEIJAO CARIOCA 100G |  PICADINHO DE CARNE TOMATE E CHEIRO VERDE
L LARAUA (L or 1500 | ssc » STROGONOFFDE |, « FRANGO ASSADO 60G
ALMOCO « FRANGO AO SUGO 56G | « CENOURA REFOGADA FRANGO 70G « SALADA DE ABOBRINHA [ & CHUCHU REFOGADO
RIS = « BATATAPALHA 25G |2~ 35G
« SALADA DE PEPINO 35G | » SALADA DE ACELGA 20G | * SALi\II?AAEIEIEin;%E;E 15G 1 ¢ LARANJA (1 un / 150G) |° SALf\?AAAEAEATOOEQEE 406
« MAMAO 122G « FAROFA DE CENOURA
20G
i « FLOCOS DE MILHO SEM -
* LARANJA (1un / 150G) | IOGURTE DE MORANGO| 7 5ee” 500

COM TOMATE 70G

180ML

JANTAR

e SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO 180G

¢ RISOTO DE FRANGO
200G

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

e MACARRAO - JANTAR
150G
e CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

e SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,71 Lipidios (g): 27,56 Carboidrato (g): 165,50 Calcio (mg): 450,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 275,09 Vitamina C (mg): 144,66 Energia (Kcal): 1077,43
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Prefeitura de Agosto / 2026 Ge’;‘;;:j::f;;s"o‘;?s“ Geri;l":tififi:“li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G
¢ MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G

e ARROZ INTEGRAL 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
o LARANJA (1 un / 150G)

o VITAMINA DE MANGA
150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

LANCHE

Tabela Nutricional
Proteina (g): 58,85 Lipidios (g): 28,46 Carboidrato (g): 171,31 Calcio (mg): 540,46 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,34 Vitamina C (mg): 108,65 Energia (Kcal): 1159,23
Proteina (g): 46,56 Lipidios (g): 23,91 Carboidrato (g): 148,52 Calcio (mg): 432,22 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 411,95 Vitamina C (mg): 143,37 Energia (Kcal): 972,92

Calculo Semanal

Cilculo Mensal




