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Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA o CHA DE CAMOMILA AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM
190ML 190ML 190ML 190ML AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM |e BOLO DE CENOURA SEM| e BISCOITO SALGADO |e PAO FATIADO SEM LEITE| 190ML
LEITE 50G LEITE 50G SEM TRACOS DE LEITE (50G e BOLO DE CHOCOLATE
o MARGARINA SEM LEITE | ¢ BANANA (1 un / 130G) 50G e REQUEIJAO DE SOJA SEM LEITE 50G
7G o MACA (1 un / 100G) 15G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA e CHA DE CAMOMILA AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM
190ML 190ML 190ML 190ML AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES SEM |e BOLO DE CENOURA SEM| e BISCOITO SALGADO |e PAO FATIADO SEM LEITE| 190ML
LEITE 50G LEITE 50G SEM TRACOS DE LEITE |50G e BOLO DE CHOCOLATE
o MARGARINA SEM LEITE | ¢ BANANA (1 un / 130G) 50G e REQUEIJAO DE SOJA SEM LEITE 50G
7G e MACA (1 un / 100G) 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 22,39 Lipidios (g): 20,33 Carboidrato (g): 121,73 Energia (Kcal): 747,02
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e LEITE DE SOJACOM ¢ CHA DE CAMOMILA
CHOCOLATE EM PO 1901\4L ; /ngg:gfc%E 158%’{\2L o LEITE DE SOJA COM
) FERIADO - FERIADO - NOSSA 190ML e PAO DE AVEIA SEM o FLOCOS DE MILHO DIET AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS  |e PAO FATIADO SEM LEITE|  LEITE 50G_ SEM GLUTEN. LEITE OVOé 190ML
BRASIL PINHAIS 50G . o REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G ’ ? e BOLO DE CHOCOLATE
e REQUEIJAO DE SOJA 156 « BANANA (1 un / 130G) SEM LEITE 50G
15G e MACA (1 un / 100G)
o LEITE DE SOJA COM e CHA DE CAMOMILA
CHOCOLATE EM PO 190ML . A‘;S‘.iiﬁcf fg)"\’:l_ o LEITE DE SOJA COM
FERIADO - ) FERIADO - NOSSA 1_90ML e PAO DE AVEIA SEM e FLOCOS DE MILHO DIET AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS |e PAO FATIADO SEM LEITE LEITE SOG_ SEM GLUTEN. LEITE OVOS, 190ML
BRASIL PINHAIS 50G _ o REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G ? ? e BOLO DE CHOCOLATE
e REQUEIJAO DE SOJA 156 « BANANA (1 un / 130G) SEM LEITE 50G
15G e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,07 Lipidios (g): 11,21 Carboidrato (g): 127,00 Energia (Kcal): 675,11




w Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

LACTOSE

Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026

J:w:wﬂ!mmdﬂshnlmﬁdmm
[ 35

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

: 9%':AALDE CAMOMILA ;;gzgﬁfféag%“" o VITAMINA DE « SUCO POLPADE UVA | LEITEDESOJACOM | oo oo o
" . MORANGO COM LEITE DE| 180ML AROMA DE BAUNILHA
o PAO FRANCES SEM 190ML M . AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL MANHA |  LEITE 506 o PAO FATIADO SEM LEITE| SO*A 180ML  PAO FRANCESSEM | 190ML 190ML
e BISCOITO DOCESEM | LEITE 50G o CHINEQUE DE
o MARGARINA SEM LEITE |50G N o BOLO DE CHOCOLATE
- LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA |GOIABADA SEM LEITE 60G
7G o REQUEIJAO DE SOJA ) SEM LEITE 50G
 MAMAG FATIADO 85G | 156 « MACA (1un/100G) | 15G « BANANA (1 un / 130G)
: 9%'?\/"*'_“ CAMOMILA ;;ﬂlgfﬁfgﬁg%” o VITAMINA DE « SUCOPOLPADEUVA | LETEDESOJACOM | oo oo o
b . MORANGO COM LEITE DE| 180ML AROMA DE BAUNILHA
o PAO FRANCES SEM 190ML i . AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL TARDE LEITE 50G o PAO FATIADO SEM LEITE|SO’A 180ML DL LRSS sl 190ML
 BISCOITO DOCESEM |  LEITE 50G e CHINEQUE DE
o MARGARINA SEM LEITE |50G N  BOLO DE CHOCOLATE
- LEITE 50G o REQUEIJAO DESOJA |GOIABADA SEM LEITE 60G
7G  REQUEIJAO DE SOJA : SEM LEITE 50G
e T o « MACA (1un/100G) | 15G « BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,49 Lipidios (g): 16,15 Carboidrato (g): 120,82 Energia (Kcal): 691,94
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

o LEITE DE SOJACOM

o LEITE DE SOJA COM

o CHA DE HORTELA

e VITAMINA DE

¢ SUCO POLPA DE MANGA

AROMA DE BAUNILHA | CHOCOLATE EM PO oo R e 1 LEITEDE| 1o o LEITE DE SOJA COM
190ML 190ML e PAO FRANCES SEM  [s0JA 180ML e PAO FATIADO SEM LEITE| AROMADE BAUNILHA
INTEGRALMANHA | o PAO FRANCESSEM | e BISCOITO SEQUILHOS 190ML
LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE E LEITE 50G_ © BOLO DEABACAXIE ~ (50G N e BOLO DE CHOCOLATE
o MARGARINA SEM LEITE | SOJA 50G ;::QUE”AO DE SOJA Cf?AEALéASaMrIfI/EII(EOSGO)G ;::QUE”AO DESOJA | seM LEITE 506
7G « BANANA (1 un / 130G) u
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM ) )
AROMA DE BAUNILHA | CHOCOLATE EM PO e I * SUCO POLPADE MANGA| -\ £17E DE SOJA COM
190ML MARACUJA COM LEITE DE| 180ML
190ML 190ML o PAO FRANCES SEM [SOJA 180ML e PAO FATIADO SEM LEITE Glely R L
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM | o BISCOITO SEQUILHOS 190ML
LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE E L2z e BOLODEABACAXIIERS0G - e BOLO DE CHOCOLATE
o MARGARINA SEM LEITE | SOJA 50G : ::QUE”AO gk CI-\T\I/IEALQAS(Elh:r:-I/EII(I)EOSGO)G : ::QUE”AO DESOJA | <M LEITE 506G
7G « BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,10 Lipidios (g): 18,02 Carboidrato (g): 124,75 Energia (Kcal): 727,43
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Prefeitura de LACTOSE GQ';‘;::;:!;;“;";;EQ“
CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
¢ VITAMINA DE MANGA e SUCO POLPA DE Ehg;gfﬁ::éai%M
COM LEITE DE SOJA ACEROLA 180ML 190ML
x 180ML e PAO FRANCES SEM = &
INTEGRALMANHA 1§ BOLO DE CHOCOLATE |  LEITE 50G :E':'?SSZR(‘:NCES SEM
SEM LEITE 50G ° REQUEIJT\O DE SOJA
~ o MARGARINA SEM LEITE
e MACA (1 un / 100G) 15G 7G
o VITAMINA DE MANGA e SUCO POLPA DE ::IEII(E)IZEOEIE:EO EJI\A;I(I;%M
COM LEITE DE SOJA ACEROLA 180ML 190ML
180ML o PAO FRANCES SEM & o
INTEGRALTARDE | 4 BOLO DE CHOCOLATE |  LEITE 50G_ :E’;’T‘EOSZRGANCES 24
SEMMT&E( f‘:ﬁ 1 100G) ;:(fQUE”AO DESOJA | 4 MARGARINA SEM LEITE
7G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 18,88 Lipidios (g): 17,86 Carboidrato (g): 120,98 Energia (Kcal): 712,91
Calculo Mensal Proteina (g): 19,35 Lipidios (g): 16,88 Carboidrato (g): 123,04 Energia (Kcal): 712,11




