Cardapio D - SEM OVOS
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Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Matricula 189511
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Manoelaﬁohrega Lorenzi
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de Alimentagdo

ista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

e LEITE 150ML

e BOLO DE FUBA SEM
ACUCAR, LEITE, OVOS E

e PAO DE FORMA 37,5G

« LEITE 150ML j
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,56 |ACYCAR 120ML « PAO INTEGRAL 37,5G | SOJA50G _® QUELIO 20G * BANANA CATURRA (1
O D FORVAS: « PAO DE LEITE 37,5G A DI o e M CANELA | * CHADE ERVADOCE SEM| un / 1826)
« QUEIJO 20G ACUCAR 120ML
150ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G « FEUAO CARIOCA 100G | FEI.J AAORTD?QIZE'I%(;OOG « FEJAO CARIOCA 100G | FEI.J AAORTD?QIZE'I%(;OOG
. fEléJ(/:AES FE)REEg Rll?l(E)G : ;éLADA DEBETERRABA | *[EE (TE 1D 10V ;oﬁgzocous REFOGADO |, Sa\ A DA DE ALFACE 156
ALMOCO REFOGADAS 48G « PURE DE BATATA 60G .CQET“AEZ%(;LH ngse | *LARANJA(Lun/150G) |, AF:NI\EAMMOAI'S AlééGM
« SALADA DE TOMATE 40G| « LARANJA (1 un / 150G) P « ISCAS DE FRANGO COM
« MELAO 170G « FRANGO AO MOLHO S/KLI\:Q\AA@(E TlézthTE TOMATE 54G Z?é"ATE E CHEIRO VERDE
[ ]
« QUIRERA 60G COM CENOURAEVAGEM | 220200 0 "2 « SALADA DE CHUCHU  QUIBEBE 256
56G 20G
» FLOCOS DE MILHO SEM |« BANANA CATURRA (1| » SANDUICHE DE QUELIO | | /i1 0 et atia | o MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE AGLEAR ADE 4 LEZE) COMALFACEETOMATE | -5\ cACAU 150ML « BANANA CATURRA (1 un
« VITAMINA DE MANGA |« AVEIAEM FLOCOS | 80G O ke e
150ML FINOS 10G « SUCO DE UVA 150ML
- « CARNE MOIDA AO o SOPA DE BATATAS
o SOPA DE FEIJAO C :
« RISOTO DE FRANGO o MOLHO COM CENOURA E| BROCOLIS, CARNE E
JANTAR 200G ;Eﬁ”ﬁgsﬂ"gggmmo * CANJA 200G ERVILHA 56G MACARRAO SEM OVOS
« POLENTA - JANTAR 120G| 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,55 Lipidios (g): 23,91 Carboidrato (g): 157,56 Calcio (mg): 415,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,10 Vitamina C (mg): 95,90 Energia (Kcal): 1011,47
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o CHA DE CAMOMILA SEM
e LEITE 150ML . LEITE 150ML ACUCAR 120ML i e LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM . MANTEIGA 5G e PAO INTEGRAL 37,5G ° B?LO DE FUBA SEM . MANTEIGA 5G e LEITE 150ML un / 182G)
e PAO DE LEITE 37,5G ¢ QUEIJO 20G ACUCAR, LEITE, OVOS E e PAO INTEGRAL 37,5G e QUELJO 20G
SOJA 50G
COLACAO e MELAO 170G l:nB}Af,l\léAZ,\(lE? CATURRA (1 ° MACA(l un / 137G) l:nB}Af,l\léAZ,\(lE? CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) ) MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e SALADA DE REPOLHO
o PICADINHO DE CARNE ¢ CREME DE AIPIM 35G e BARREADO 56G ¢ ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
56G e SALADA DE BETERRABA o FAROFA DE BANANA | ¢« SALADA DE PEPINO 35G| ROXO 15G
ALMOCO ) SALAPA DE ACELGA 20G | 28G ) 30G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e SALADA DE CENOURA | ¢« FRANGO AO SUGO 56G e |[SCAS DE CARNE
e CENOURA REFOGADA o ISCAS DE FRANGO 25G e POLENTA 100G REFOGADAS 48G
35G GRELHADAS 48G e MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G
e PERA (1 un / 150G) e LARANJA (1 un / 150G) e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ BATATA DOCE COZIDA
35G
) ) « SUCO DE LARANJA ) éiﬁéjié"@f@&é’m
o BATIDA DE MACA 190ML ¢ MAMAO 122G 150ML e MACA (1 un / 137G) 190ML
LANCHE ° FI:OCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS e TORTA SALGADA DE ¢ |OGURTE DE MORANGO e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G FINOS 10G MILHO COM TOMATE E | 180ML e
OREGANO 50G ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
e SOPA DE BATATA DOCE, e PURE DE BATATA - z
ANTAR FRANGO E MACARRAO | s ARROZ CARRETEIRO JANTAR 120G : :g:’é E:&E:gg:;g’sm « SOPA DE ARROZ,
SEM GLUTEN E OVOS 180G ¢ ISCAS DE FRANGO COM OVOS 180G LEGUMES E FRANGO 180G

180G

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 44,24 Lipidios (g): 23,54 Carboidrato (g): 154,65 Calcio (mg): 368,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 561,74 Vitamina C (mg): 96,77 Energia (Kcal): 992,41
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
e PAO INTEGRAL 37,5G o BOLO DE LARANJA SEM e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM . MANTEIGA 5G . P,’:\.OLE)IEE_EI?I)E%I; 5G ACl'JCAR, LEITE, OVOS E ..l\l/]iI;.IIE_ElISGCXVg'G ® QUEIO 20G e BANANA CATURRA (1
. CHA DE CAMOMILA SEM « QUEIO 20G ’ SOJA 50G « PAO DE FORMA 375G . CHA DE ERVA DOCE SEM| un/ 182G)
ACUCAR 120ML e LEITE 150ML ’ ACUCAR 120ML
COLACAO ° MACA(l un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ;nB}Angl\(l;? CATURRA (1 e MELAO 170G . MACA (1un/ 137G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G « ISCAS DE FRANGO COM | » FEIJAO CARIOCA 100G | & FRANGO AO MOLHO * ISCAS DE CARNE AO
e SALADA DE ALFACE 15G COM CENOURA E VAGEM SUGO 48G
p TOMATE 54G e SALADA DE PEPINO 35G ~
¢ CARNE MOIDA AO SUGO Pt 56G e FEIJAO CARIOCA 100G
e BETERRABA COZIDA 50G o CARNE MOIDA AO ~ 2
ALMOCO 56G e FEJAO PRETO 100G SUGO 56G e FEIJAO PRETO 100G ¢ BROCOLIS COM
e POLENTA 100G e FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
~ e SALADA DE REPOLHO o SALADA DE FRUTA 70G
e FEIJAO CARIOCA 100G 15G e MACARRAO SEM OVOS e SALADA DE BETERRABA | 50G
e MELAO 170G « MAMAO 122G 65G 28G ¢ SALADA DE ALFACE 15G
e MAMAO 122G e LARANJA (1 un / 150G)
o VITAMINA DE MANGA e BANANA CATURRA (1 e SUCO PE UVA 150ML e LEITE 150M~L
LANCHE 150ML un / 182G) e SANDUICHE DE QUEIJO | ¢« MINGAU DE AVEIA 160G |e MUFFIN DE N!ACAE UVA
) FI:OCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS COM ALFACE E TOMATE . MACA (2un/ 137G) PASSA SEM ACUCAR E
ACUCAR 20G FINOS 10G 80G OVOS 60G
e SOPADE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM &ORSOLTE&% gg’i\g&o IQ)RGROZ CARRETEIRO | |\scAS DE FRANGO COM
OVOS 180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,08 Lipidios (g): 19,06 Carboidrato (g): 164,58 Calcio (mg): 377,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 431,68 Vitamina C (mg): 79,90 Energia (Kcal): 982,55
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Sabado, 29/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08
* MANTEIGA 5G * LEITE 150ML ;ccgéA[r)zElgg\l\/AALDOCE >EM : iﬁgﬁliZODREMBAA:;NﬁJi s LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G | e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
« LEITE 150ML « QUEIJO 20G * MANTEIGA 5G COM CACAU 150ML « QUEIJO 20G un / 182G)
o PAO INTEGRAL 37,5G o MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G ;nB/All\lgAz'\é? CAIURRE « PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G A e ARROZ 95G
 RANGO A SUCO 566 | = CARNE MOIDA COM « FRANGO ASSADO 60G | . -  SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO e POLENTA 100G TOMATE E CHEIRO VERDE | & CHUCHUREFOGADO | Fo | ApA DE ACELGA 20G| ¢ STROGONOFF DE
35G FRANGO 70G
.-SLAALRAESE%PE: I/Niosgcsa)c 4f (IS:AROFA DE CENOURA |* SALADA DE TOMATE 40G :.35CGE NOURAREFOGADA |« BATATA PALHA 256
o MAMAO 122G o MAMAO 122G
20G o LARANJA (1 un / 150G)
e PERA (1 un / 150G)

o IOGURTE DE MORANGO < o BANANA CATURRA (1 | e SUCO DE UVA 150ML

e SUCO DE MACA 150ML
LANCHE * MINGAU DE AVEIA 160G | 180ML - SANDUICHE DE QUELG | N/ 182G) e BOLO DE CACAU SEM

° MACA (1 un/ 137G) ° FIZOCOS DE MILHO SEM COM TOMATE 70G e AVEIA EM FLOCOS ACUCAR, GLUTEN, LElTE,
ACUCAR 20G FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
) « CARNE MOIDA AO
¢ SOPADEFEUAO COM | | o\ yr pE pranGo  |MOLHO COM CENOURAE | ¢ 5pa bE ARROZ, « SOPA DE AIPIM COM
JANTAR MACARRAO SEMOVOS | - ERVILHA 56G LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
180G e MACARRAO SEM OVOS -
JANTAR 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 45,06 Lipidios (g): 26,39 Carboidrato (g): 172,23 Calcio (mg): 390,28 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 266,10 Vitamina C (mg): 85,78 Energia (Kcal): 1087,43




w Cardapio D - SEM OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? djol;rlega It.or~enzi - Tl@
j de refeicdes

Prefeiurade  AABOSt0 / 2026 T i ™ Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

o VITAMINA DE MANGA
150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

LANCHE

e SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM OVOS
180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 56,45 Lipidios (g): 26,63 Carboidrato (g): 174,72 Calcio (mg): 478,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,34 Vitamina C (mg): 56,58 Energia (Kcal): 1152,41

Célculo Mensal Proteina (g): 44,23 Lipidios (g): 22,47 Carboidrato (g): 158,13 Calcio (mg): 376,69 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,73 Vitamina C (mg): 85,18 Energia (Kcal): 990,67




