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Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

DESJEJUM

¢ VITAMINA DE BANANA

COM CACAU 150ML

e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G

e SUCO DE MACA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

COLACAO

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e MAMAO 122G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G
o BATATA SALSA COZIDA
50G
o SALADA DE BETERRABA
28G

¢ ARROZ 95G
e CAQUI (1 un / 180G)

e FEIJAO CARIOCA 100G
e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS COM
ACAFRAO SEM TOMATE
60G
e SALADA DE BETERRABA
28G
e FAROFA DE COUVE 20G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

e BANANA CATURRA (1

LANCHE o CREME DE MANGA 100G| un/ 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
e MACA (1 un / 137G) e AVEIA EM FLOCOS SANTA
FINOS 10G
e PURE DE BATATA - e SOPA DE BATATAS,
JANTAR JANTAR 120G BR6COL|§, CARNEE FERIADO - SEXTA-FEIRA
o ISCAS DE FRANGO MACARRAO SEM GLUTEN | SANTA
GRELHADAS 48G E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 64,64 Lipidios (g): 28,39 Carboidrato (g): 239,56 Calcio (mg): 507,63 Ferro (mg): 7,38 Retinol (mg): 546,54 Vitamina C (mg): 128,54

Energia (Kcal): 1430,56
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
- e LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G
e PAO INTEGRAL 37,5G e SUCO DE UVA 150ML ’ e LEITE 150ML
DESJEJUM e LEITE 150ML e PAO DE FORMA 37,5G * BOLO DE BANANA COoM * SUCO DE LARANJA e PAO INTEGRAL 37,5G * BANANA CATURRA (1
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G AVEIA SEMACUCARE 150ML « QUEIJO 20G un / 182G)
OVOS 60G e MANTEIGA 5G
COLACAO ° MACA(l un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;fﬁ:‘é’é’? CATURRA (1 e MELAO 170G ° MACA(l un / 137G) e MAMAO 122G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G . MAC.AQERA%ZA%;SiLHO E
e FEIJAO PRE]’O 100G e FEIJAO CARIOCA 100G | « SALADA DE ALFACE 15G e POLENTA 100G OLEO SEM OVOS 65G
e CARNE MOIDA SEM o ISCAS DE FRANGO ¢ MELANCIA 340G e LARANJA (1 un / 150G) « SALADA DE CHUCHU
ALMOCO TOMATE 60G GRELHADAS 48G e FEIJAO PRE]’O 100G e FEIJAO CARIOCA 100G 20G
e PURE DE BATATA 60G o SALADA DE CENOURA o CARNE MOIDA SEM o ISCAS DE FRANGO  SALADA DE FRUTA 70G
e SALADA DE BETERRABA | 25G TOMATE 60G GRELHADAS 48G « FELAO PRETO 100G
28G _ e BROCOLIS COZIDO 50G o FAROFA DE BANANA | ¢ SALADA DE ABOBRINHA o ISCAS DE CARNE
e MELAO 170G e CAQUI (1 un/ 180G) 30G 30G REFOGADAS 48G

o CHA DE MACA COM

o VITAMINA DE MANGA  AVEIAEY FOEES « SUCO DE MACA 150ML CANELA SEM ACUCAR o BANANA CATURRA (1
LANCHE LEEhlL FINOS 10G o QUELJO 20G Bl un / 182G}
* FLOCOS DE MILHO SEM ARG 95 o PAO DE FORMA 375G | ® BOLO DE BANANA COM o VITAMINA DE
ACUCAR 20G 2 AVEIA SEM ACUCAR E MORANGO 150ML
OVOS 60G
e PURE DE BATATA -
. JANTAR 120G
JANTAR @ RISOTO DE FRANGO |« SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO ;ﬁgﬁgﬁ;g‘éﬁo&%ﬁ ¢ ISCAS DE FRANGO
COM LEGUMES 180G | SALSA E CARNE 200G COM LEGUMES 180G 180G GRELHADAS COM
ACAFRAO SEM TOMATE
60G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 53,71 Lipidios (g): 21,14 Carboidrato (g): 198,24 Calcio (mg): 404,93 Ferro (mg): 6,83 Retinol (mg): 455,69 Vitamina C (mg): 128,88 Energia (Kcal): 1149,36
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e PAO DE FORMA 37,5G

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

¢ SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « MANTEIGA 5G "
« PAO DE LEITE 375G | un/182G)
« LEITE 150ML « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G A TEICA o
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G
« FEUAO PRETO 100G |« BATATA, CENOURAE | A;ﬁiRSé;’DSSSEM . AT/.ATAAREchzSc%zm A « ARROZ 95G
o ISCAS DE CARNE CHUCHU REFOGADOS | 3 5anatt coo o e BIFE ACEBOLADO 70G
REFOGADAS 48G 40G « FAROFA DE CENOURA
ALMOCO « BROCOLIS REFOGADO « MELANCIA 340G ;5CGENOURA REFOGADA | » SA.LﬁADEAL Eﬁcﬁipgﬁ(?;% 20G
206G ®ISCASDEFRANGO | ¢\ \pA DE ALFACE 15G | » FELJAO CARIOCA 100G | * SALADA DEACELGA 20G
o SALADA DE BETERRABA|  GRELHADAS 48G « CAQUI (1 un / 180G)
« LARANJA (1un/150G) | e ISCAS DE FRANGO )
28G * SALADA DE REPOLHO |~ "oy 1% 3 beeTo 100G GRELHADAS 48G * FEJAQ PRETO 100G
o LARANJA (1 un / 150G) | VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G
o CHA DE MACA COM
.oSPUACOODDEELgI\'/F?E 135705“?; « MAMAO 122G « MINGAU DE AVEIA 200G fﬁg‘&A S AR IQSSERTE LEMIORANG S
LANCHE ’ o AVEIAEM FLOCOS | « BANANA CATURRA (1 un
« RECHEIO DE CARNE QA OISN 7 1620) o BOLO DE BANANA COM | « FLOCOS DE MILHO SEM
MOIDA 35,5G AVEIASEMACUCARE | ACUCAR 20G
OVOS 60G
¢ PURE DE BATATA -
e MACARRAO SEMOVOS-|  JANTAR 120G :
 SOPA DE ABOBORA
JANTAR 100G o ISCAS DE FRANGO RA, « RISOTO DE FRANGO
JANTAR * CANJA 2006 o CARNE MOIDASEM | GRELHADAS COM g@g’;Eig(?:;ACARRAO SEM| -OM LEGUMES 180G
TOMATE 60G ACAFRAO SEM TOMATE
60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 54,86 Lipidios (g): 21,68 Carboidrato (g): 182,77 Calcio (mg): 365,59 Ferro (mg): 6,61 Retinol (mg): 723,24 Vitamina C (mg): 108,54 Energia (Kcal): 1108,54
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | o PAO DE LEITE37,5G | e PAO DE FORMA37,5G | e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ MELAO 170G
o MANTEIGA 5G o QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G ;nB/A'l\'gAz'\é? CATURRA(L |, cAQUI (1 un / 1800G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G oIS ;SASESSSSO
« BATATAPALHA 25G | « BROCOLIS COZIDO 50G | gpertoh bac'com
e PERA(1un/150G) |e SALADA DE VAGEM COM o
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | * FEAO CARIOCA 100G |CENOURA 30G Qgg FRAG SEMTOMATE
e ISCAS DE FRANGO « FEJAO PRETO 100G « QUIRERA 60G
GRELHADAS 48G ® CARNEMOIDASEM |, 5 b B0 o) oo
e SALADA DE BETERRABA| TOMATE 60G
28G « MELANCIA 340G * LARANJA(L un / 150G)
e FEIJAO CARIOCA 100G
e CHA DE MACA COM
IS\/OILALMINA DEMANGA | | \\\ & (1 un/ 137G) (129(;\INE|II:A SEM ACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |, FLOCOS DE MILHO SEM I E;SSIERTE DE MORANGO [ | o0 S b & ANANA COM
ACUCAR 20G AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
e SOPA DE BATATAS
o POLENTA - JANTAR 120G| &% '
e RISOTO DE FRANGO BROCOLIS, CARNE E
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 2 ete -~ (il e e ISCASDEFRANGO | oo 2 o e OTEN
GRELHADAS 48G E OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,83 Lipidios (g): 22,29 Carboidrato (g): 175,59 Calcio (mg): 365,15 Ferro (mg): 5,23 Retinol (mg): 488,38 Vitamina C (mg): 87,89 Energia (Kcal): 1060,91
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

DESJEJUM

e PAO DE FORMA 37,5G
o CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

* MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e QUEIJO 20G
e PAO INTEGRAL 37,5G

e SUCO DE MACA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

¢ VITAMINA DE BANANA

COM CACAU 150ML

e PAO DE FORMA 37,5G
¢ QUEIJO 20G

COLACAO

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

ALMOCO

e ARROZ 95G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE BETERRABA
28G
o LARANJA (1 un / 150G)
¢ FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G

¢ ARROZ 95G
¢ BROCOLIS COZIDO 50G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS COM
ACAFRAO SEM TOMATE
60G
e SALADA DE ALFACE 15G
e MELANCIA 340G

e ARROZ 95G
e MACARRAO AO ALHO E
OLEO SEM OVOS 65G
o SALADA DE ABOBRINHA
30G
e MACA (1 un / 137G)
¢ FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G

e ARROZ 95G
¢ CREME DE MILHO 60G
o SALADA DE PEPINO 35G
e CAQUI (1 un / 180G)
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

LANCHE

e SUCO DE UVA 150ML
e QUEIJO 20G
e PAO DE FORMA 37,5G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 150ML
e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e FLOCOS DE ARROZ 15G
e MAMAO 122G

e SUCO DE LARANJA
150ML

e BOLO DE CACAU SEM

AGUCAR, LEITE E OVOS

60G

JANTAR

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

e POLENTA - JANTAR 120G
e CARNE MOIDA SEM
TOMATE 60G

e CANJA 200G

e SOPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO SEM
OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 63,94 Lipidios (g): 30,74 Carboidrato (g): 208,63 Calcio (mg): 466,04 Ferro (mg): 7,25 Retinol (mg): 681,49 Vitamina C (mg): 148,37 Energia (Kcal): 1327,00

Cilculo Mensal

Proteina (g): 56,17 Lipidios (g): 23,90 Carboidrato (g): 195,55 Calcio (mg): 407,42 Ferro (mg): 6,61 Retinol (mg): 583,91 Vitamina C (mg): 119,39 Energia (Kcal): 1180,01




