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m Cardapio A - LAXATIVA

Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quarta-Feira, 29/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM e MAMAO 122G
COLACAO e LARANJA (1 un / 150G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,71 Lipidios (g): 0,19 Carboidrato (g): 19,08 Calcio (mg): 43,95 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 122,59 Energia (Kcal): 76,50
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%~ % Cardapio A - LAXATIVA MilenaNS:'I'lardopg Agn?|etto Nadia Rﬂafagla do.s Santo~s Sato Gibricl e Alifiamtscio
Prefeiturade  AABOStO /2026 T i ™ Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o CHA DE CAMOMILA SEM e BOLO DE FUBA SEM o PAO INTEGRAL 37,5G
DESJEJUM ° %ﬁﬁlﬁéﬁﬁirﬁy 5G ACUCAR 120ML o PAZ)HEIE&F?EEA 3L7 5G ACUCAR 50G _* QUELIO 20G e MAMAO 122G
« MANTEIGA 5G. e PAO INTEGRAL 37,5G « MANTEIGA 5G. o LEITE COM CANELA | CHA DE ERVA DOCE SEM
* QUEIJO 20G 150ML ACUCAR 120ML
COLACAO e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G) e MELAO 170G e MELAO 170G e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G)
* ARROZ INTEGRAL 95G | 4 ARROZ INTEGRAL 95G | ﬁ;?foz 'C':Lfggﬁ"lggg e ARROZ INTEGRAL 95G
e FEIJAO PRETO 100G

o ARROZ INTEGRAL 95G |  FEIJAO CARIOCA 100G « FELJAO PRETO 100G  EROCOLI REFOGADG
o SALADA DE ALFACE 15G

e FEIJAO PRETO 100G | » SALADA DE BETERRABA
ALMOCO REFOGADAS 48G © QUIBEBE 25G o BATATA PALHA 25G e LARANJA (Lun / 150G) | | <ron 2 aois Vo
« SALADA DE TOMATE 40G| ¢ LARANJA (1 un / 150G) " « ISCAS DE FRANGO COM
- e MAMAO 122G TOMATE E CHEIRO VERDE
e MELAO 170G e FRANGO AO MOLHO « SALADA DE TOMATE | TOMATE 54G 415G
« QUIRERA 60G COM CENOURAEVAGEM | £ 30 0rn o e e SALADA DE CHUCHU « QUIBEBE 256G
56G 20G
* FLOCOS DE MILHO SEM SV « TORTA SALGADA DE « VITAMINA DE BANANA
NG ACUCAR 20G AR MILHO COMTOMATEE | &5 "0 < oo * MINGAU DE AVEIA 160G
« VITAMINA DE MANGA N e OREGANO 50G « LARANJA (1 an / 150G) e MAMAO 122G
150ML e SUCO DE UVA 150ML
- o CARNE MOIDA AO
e SOPA DE FEUJAO, « SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DEFRANGO | | rc(MES E MACARRAO « CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE|  pp5c0) 15, CARNE E
200G 180G ERVILHA 56G MACARRAO 180G
e POLENTA - JANTAR 120G
Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 47,92 Lipidios (g): 25,69 Carboidrato (g): 146,98 Calcio (mg): 427,76 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 487,70 Vitamina C (mg): 151,09 Energia (Kcal): 987,20

Célculo Semanal
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 1895

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
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Nutricionist:

Nutricionista/CRN-8 9129

a/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o CHA DE CAMOMILA SEM

e PAO INTEGRAL 37,5G

e PAO INTEGRAL 37,5G

180G

TOMATE 54G

180G

e LEITE 150ML e PAO INTEGRAL 37,5G ACUCAR 120ML
DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G o LEITE 150ML « BOLO DE BANANA COM o LEITE 150ML e LEITE 150ML e MAMAO 122G
* MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA 5G » QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G e MAMAO 122G e LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
o ARROZ INTEGRAL 95G :’%"RTE?AZE'B'!&?;?AL;:S  ARROZ INTEGRAL 95G « SALADA DE REPOLHO
* PICADINHO DE CARNE | /'t o) e perroea e BARREADO 56G ¢ ARROZ INTEGRAL 95G | VERDE COM REPOLHO
56G 08G e FAROFA DE BANANA | o« SALADA DE PEPINO 35G| ROXO 15G
o SALADA DE ACELGA 20G ~ 30G » FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO » FEIJAO CARIOCA 100G . F'Riﬂjég \AP Eﬂ%ég‘lﬁl | ¢ SALADADE CENOURA | ¢ FRANGO AO SUGO 56G o ISCAS DE CARNE
o CENOURA REFOGADA (50G DE CARNE E 20G DE 25G * POLENTA 100G REFOGADAS 48G
35G ; MOLHO) 70G o~MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G
e MELAO 170G « LARANJA (1 un / 150G) | ® FEIJAO CARIOCA 100G ; SCGHUCHU REFOGADO
e SUCO DE LARANJA o CHA DE MACA COM
« BATIDA DE MACA 190ML e MAMAO 122G 150ML o LARANJA (1un/ 150G) | CANELA SEM ACUCAR
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS e SANDUICHE DE QUEIJO | ¢ IOGURTE DE MORANGO| 190ML
ACUCAR 20G FINOS 10G COM ALFACE E TOMATE | 180ML e BOLO DE CENOURA SEM
80G ACUCAR 50G
« SOPA DE BATATA DOCE o QUIRERA - JANTAR 120G| e« SOPA DE ABOBORA
| e ARROZ CARRETEIRO ~. |e SOPA DE ARROZ,
JANTAR FRANGO E MACARRAO 180G * ISCAS DE FRANGO COM | CARNE E MACARRAO | 'Coi e e EraNGO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,59 Lipidios (g): 24,61 Carboidrato (g): 147,14 Calcio (mg): 458,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 518,64 Vitamina C (mg): 148,61 Energia (Kcal): 985,98
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Geréncia

Manoelaiohrega Lorenzi

Miatricula 192196

de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de AgOStO / 2026 L Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
. PA.ON:;‘I:ECE"EAA} 53(?5G o LEITE 150ML « BOLO DE LARANJA SEM o LEITE 150ML ° PA? ('Q":JTE'?%’;'(;GW’SG
DESJEJUM ; o PAO INTEGRAL 37,5G | ACUCAR 50G e PAO INTEGRAL 37,5G . e MAMAO 122G
* CHA DE CAMOMILA SEM « QUEIJO 20G « LEITE 150ML « MANTEIGA 5G s CHA DE ERVADOCE SEM
ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML
COLACAO e LARANJA (1 un / 150G) e MELAO 170G e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G)
e ARROZ INTEGRAL 95G | @ ARROZ INTEGRAL 95G | e ARROZ INTEGRAL 95G
e ARROZ INTEGRAL 95G .‘Igg:fgéﬁziiz%zg% o FEIJAO CARIOCA 100G | « FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AO
* SALADA DE ALFACE 15G [ -~ 20 o SALADA DE PEPINO 35G | COM CENOURA EVAGEM | SUGO 48G
o CARNE MOIDA AO SUGO « BETERRABA COZIDA 50G | ¢ ALMONDEGAS AO SUGO| 56G . FEUAO CARIOCA 100G
ALMOCO 56G o FEUAO PRETO 100G |(55G PARA 3 UNIDADES + e« FEIJAO PRETO 100G e BROCOLIS COM
e POLENTA 100G « SALADA DE REPOLHO | 20G DE MOLHO) 75G o FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
o FEIJAO CARIOCA 100G 156 e ABOBRINHA REFOGADA | « SALADA DE BETERRABA | 50G
e MELAO 170G « MAMAO 122G 35G 28G o SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE FRUTA 70G e MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G)
o VITAMINA DE MANGA ~ e SUCO DE UVA 150ML
UANCHE 150ML . ;J‘gﬂgﬁﬂtg%%s « SANDUICHE DE QUELIO | » MINGAU DE AVEIA 160G | | MUF}h\EgE %4522%5 UvA
* FLOCOS DE MILHO SEM FINGS 106 COM ALFACE ETOMATE | @ LARANJA(1un/150G) |0\ ccn sppy ACUCAR 60G
ACUCAR 20G 80G
o SOPA DE ABOBORA e POLENTA - JANTAR 120G
RA, ¢ RISOTO DE FRANGO e ARROZ CARRETEIRO
JANTAR o CANJA 200G CARNE E MACARRAO COM LEGUMES 180G 180G e ISCAS DE FRANGO COM

180G

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,00 Lipidios (g): 20,75 Carboidrato (g): 152,74 Calcio (mg): 431,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 441,85 Vitamina C (mg): 139,20 Energia (Kcal): 961,43
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Agosto / 2026
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nutricionista/CRN

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 28/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 29/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08
e PAO INTEGRAL 37,5G | e PAO INTEGRAL 37,5G ;CCSQA?{EIEE\I\/AALDOCE SEM fﬁ’?fdm A":g'é‘%'ig Asl\?A « LEITE 150ML
DESJEJUM « MANTEIGA 5G « LEITE 150ML PAG INTEGRAL 375G | CoM CACAU L50ML e PAO INTEGRAL 37,5G e MAMAO 122G
o LEITE 150ML « QUEIJO 20G ’ « QUEIJO 20G
« MANTEIGA 5G « MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G e MAMAO 122G e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G)
o ARROZ INTEGRAL 95G
« FEIJAO PRETO 100G o ARROZ INTEGRAL 95G
e ARROZ INTEGRAL 95G | « SALADA DE ABOBRINHA | ®ARROZINTEGRAL9SG | = o, & 5 ppero 1006 | @ ARROZINTEGRAL95G
« FEIJAO CARIOCA 100G |30G * FEUAO CARIOCA 100G | | b~ ApiNHO DE CARNE | ¢ FEHAO CARIOCA 100G
A b e |2 CuRNE MoiDA COM « FRANGO ASSADO 60G | 7 « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO » FRANGO AO SUGO 56G | TOMATE E CHEIRO VERDE| SCGHUCHU REFOGADO | "cA| ADA DE ACELGA 20G ;rimgg%g FF DE
« POLENTA 100G 45G « CENOURA REFOGADA
« SALADA DE PEPINO 35G | « FAROFA DE CENOURA |° SALf\'fAAAEAEATool'\g’;I;E 406|556 . B.A:AA;QAP’S%AZ?G
20G « LARANJA (1 un / 150G)
o MELAO 170G
« MINGAU DE AVEL 1606 | 1aorar KTE PEMORANGO! ¢ 5co DE MACA 150ML | @ MAMEO 1226 « SUCO DE UVA 150ML
LANCHE « LARANJA(Lun / 150G) | = FLOCOS DE MILHO Sim | © SANDUICHE DE QUELIO |« AVEIAEM FLOCOS |« BOLO DE CHOCOLATE
ACUCAR 206 COM TOMATE 70G FINOS 10G 60G
« MACARRAO - JANTAR
i 150G
« SOPA DE FEIJAO COM |« RISOTO DE FRANGO ) « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE AIPIM COM
JANTAR MACARRAO 180G 200G r:ASJALﬁl\cl)Ec%?/:DcAEﬁgurz A ¢ |LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
ERVILHA 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 47,66 Lipidios (g): 27,56 Carboidrato (g): 165,72 Calcio (mg): 450,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 275,09 Vitamina C (mg): 147,19 Energia (Kcal): 1077,84
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3 de refeicdes

Prefeitura de Agosto / 2026 Ge’;‘;;:j::f;;s"o‘;?s“ Geri;l":tififi:“li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G
¢ MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G

e ARROZ INTEGRAL 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
o LARANJA (1 un / 150G)

o VITAMINA DE MANGA
150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

LANCHE

Tabela Nutricional
Proteina (g): 58,85 Lipidios (g): 28,46 Carboidrato (g): 171,31 Calcio (mg): 540,46 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,34 Vitamina C (mg): 108,65 Energia (Kcal): 1159,23
Proteina (g): 46,45 Lipidios (g): 23,86 Carboidrato (g): 148,69 Calcio (mg): 430,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 411,19 Vitamina C (mg): 144,15 Energia (Kcal): 973,48

Calculo Semanal

Cilculo Mensal




