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Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

. eréncia de Alimentagdo eréncia de Alimentacgo
Prefeitura de Abril / 2026 L, ¢ MatrifuI:IlBBSUt?g 8 Matricu!?lBBSitig Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04

DESJEJUM

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MACA (1 un / 137G)

e MAMAO 122G

ALMOCO

o ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
« PICADINHO DE CARNE
56G
o MACARRAO AO ALHO E
OLEO SEM OVOS 65G

o SALADA DE CHUCHU

20G

e MAMAO 122G

LANCHE

¢ IOGURTE DE MORANGO
180ML
 BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

JANTAR

¢ PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

¢ FRANGO AO SUGO 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 33,17 Lipidios (g): 16,66 Carboidrato (g): 146,49 Calcio (mg): 396,65 Ferro (mg): 5,06 Retinol (mg): 213,38 Vitamina C (mg): 136,92 Energia (Kcal): 837,88
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

DESJEJUM

¢ CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 120ML

» PAO DE FORMA 37,5G
* MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

¢ SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
 PAO DE LEITE 37,5G

* MANTEIGA 5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MELAO 170G

e MELANCIA 340G

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MELANCIA 340G

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G

e BROCOLIS REFOGADO

50G

o SALADA DE TOMATE 40G
o LARANJA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
o BATATA, CENOURA E
CHUCHU REFOGADOS
40G
e SALADA DE REPOLHO
VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G
 MACA (1 un / 137G)

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

e CENOURA REFOGADA
35G

o SALADA DE ALFACE 15G
o LARANJA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

e BATATA DOCE COZIDA

35G

e SALADA DE PEPINO 35G

e MELANCIA 340G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e POSTA ASSADA AO
SUGO 56G
e FAROFA DE CENOURA
20G
o SALADA DE ACELGA 20G
e CAQUI (1 un/ 180G)

« CHA DE MACA COM

* SUCO DE UVA 150ML « MAMAO 122G « MINGAU DE AVEIA 200G CANELA SEM ACUCAR | e IOGURTE DE MORANGO
LANCHE ae Bl RalI 3 e AVEIA EM FLOCOS  BANANA CATURRA (1 un 190ML 180ML
* RECHEIO DE CARNE FINOS SEM GLUTEN 20G |/ 182G) © BOLO DE LARANJA SEM | » FLOCOS DE MILHO SEM
MOIDA 35,5G ACUCAR, LEITE,OVOSE | ACUCAR 20G
SOJA 50G
* POLENTA - JANTAR 120G o PURE DE BATATA - e SOPADE ABéBOBA, « RISOTO DE FRANGO
JANTAR e CANJA 200G e CARNE MOIDA AO SUGO JANTAR 120G CARNE E MACARRAO SEM COM LEGUMES 180G
56G e FRANGO AO SUGO 56G |OVOS 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,61 Lipidios (g): 20,86 Carboidrato (g): 173,87 Calcio (mg): 342,65 Ferro (mg): 6,07 Retinol (mg): 709,84 Vitamina C (mg): 112,67 Energia (Kcal): 1041,89
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
¢ LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML ¢ LEITE 150ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G e« MELAO 170G
¢ MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES e MELAO 170G ;nB/Nl\lggl\é";‘ CATURRA (1 e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G
o FEIJAO CARIOCA 100G | « CARNE MOIDA COM . FEU;&éRCRAORZIggi 100G
¢ STROGONOFF DE TOMATE E CHEIRO VERDE « ERANGO AO SUGO 56G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES FRANGO 70G 45G « QUIRERA 60G
e BATATA PALHA 25G e BROCOLIS COZIDO 50G « SALADA DE ACELGA 20G
e SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE VAGEM COM « LARANJA (1 un / 150G)
e MACA (1un/137G) |CENOURA 30G
e MELANCIA 340G
e CHA DE MACA COM
¢ VITAMINA DE MANGA « CREME DE MORANGO CANELA SEM ACUCAR
150ML 190ML
LANCHE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES « FLOCOS DE MILHO SEM 1O?SERA (1 un / 1506) o BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 20G ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
o ARROZ CARRETEIRO |° POLENTA - JANTAR 120G ;sgcpgll.)lls-: BCI,\ATISI?:,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES ¢ [SCAS DE FRANGO COM =
180G TOMATE 54G MACARRAO SEM OVOS
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,51 Lipidios (g): 24,41 Carboidrato (g): 166,60 Calcio (mg): 378,93 Ferro (mg): 5,07 Retinol (mg): 424,15 Vitamina C (mg): 90,24 Energia (Kcal): 1036,77
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML

e SUCO DE MACA 150ML

o VITAMINA DE BANANA

3 = 150ML
DESJEJUM - e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G ~
e PAO DE FORMA 37,5G « QUELIO 20G o MANTEIGA 5G o PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G * QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G * BANANA CATURRA {1
un / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
* ARROZ 95G « ARROZ 95G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
" lSCAS DE CARNE | * FEUAO CARIOCA 100G | 2 /acAPINHO DECARNE | e e
o FRANGO AO SUGO 56G ~
PO 1. peTeRmaBA Cozipa sog| * BROCOLIS COZIPO S0G | 1% 5 el GUos 656 | CHUCHU REFOGADOS
o SALADA DE TOMATE 40G o MELANCIA 340G o SALADA DE ABOBRINHA| 40G
o LARANJA (1 un / 150G) 30G o SALADA DE PEPINO 35G
e MACA (1 un / 137G) e CAQUI (1 un / 180G)
e SUCO DE UVA 150ML o VITAMINA DE IS%JNCILO DIE LA
o SANDUICHE DE QUEIJO MORANGO 150ML e MAMAO 122G .
LAl COM ALFACE E TOMATE « BANANA CATURRA (1 | o FLOCOS DE ARROZ 156G | ¢ OB DI 2 3%
can un / 1820) ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
OVOS E SOJA 50G
J' APNUT*;ERE;E gGATATA i e POLENTA - JANTAR 120G e SOPA DE ABOBORA,
JANTAR o CARNE MOIDA AO SUGO o CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM
* ISCAS DE FRANGO COM | ., OVOS 180G
TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Cilculo Mensal

Proteina (g): 56,65 Lipidios (g): 26,35 Carboidrato (g): 205,12 Calcio (mg): 444,98 Ferro (mg): 6,81 Retinol (mg): 723,28 Vitamina C (mg): 147,54 Energia (Kcal): 1246,20

Proteina (g): 47,67 Lipidios (g): 22,60 Carboidrato (g): 176,45 Calcio (mg): 384,05 Ferro (mg): 5,88 Retinol (mg): 579,72 Vitamina C (mg): 118,81 Energia (Kcal): 1066,19




