Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM -@’ Manoelaiohrega Lorenzi

POLENTA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato =iy e Tl@
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Er?"(‘a’ e Alimentagao R~
Prefeitrade  Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 de refei coes
CURITIBA MATERNAL II E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

As dietas de seletividade alimentar sdo elaboradas a partir do padrado alimentar apresentado por um grupo de criancas. No caso em questdo, o cardapio apresenta a polenta nas duas refeicdes principais,

como alimento de seguranca. Salientamos que podem ser realizadas adaptagdes no servimento, com relacdo ao corte, t extura e apresentacao das preparacoes, além de oferecer outros alimentos
disponiveis no cardapio geral.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
- o BANANA CATURRA (1 un

COLACAO / 182G)

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 3,06 Lipidios (g): 0,22 Carboidrato (g): 52,20 Calcio (mg): 6,59 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 12,92 Energia (Kcal): 201,73




Prefeitura de

CURITIBA

POLENTA

Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

120G

120G

120G

120G

e LEITE 150ML ;::JLO DE LARANJA e LEITE 150ML o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 375G o PAO FRANCES 37,5G e BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G un / 1820)
o MANTEIGA 5G « QUEIO 20G ' * MANTEIGA 5G CRAKER 30G * QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEI.J /QORRF,%ZE%(;OOG « FEI Jkéiﬁzlgéi 100G e FEIJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
o PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G
ALMOCO o POLENTA 100G o POLENTA 100G e POLENTA 100G e POLENTA 100G e POLENTA 100G
o SALADA DE TOMATE 40G| « SALADA DE ALFACE 15G | ° SALADA DE CHUCHU o SALADA DE TOMATE | « SALADA DE BETERRABA
e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un 20G COM PEPINO 45G 28G
/ 182G) / 182G) e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G)
o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 o LEITE 150ML ¢ VITAMINA DE BANANA e BISCOITO CREAM
VAN * FLOCOS DE MILHO SEM | un/ 182G) « BANANA CATURRA (1 COM CACAU 150ML CRAKER 30G
ACUCAR 20G e FLOCOS DE MILHO SEM un / 182G) © BANANA CATURRA (1 un|  SUCO DE UVA 150ML
e MACA(1un/137G) |ACUCAR 20G / 182G) e MACA (1 un / 137G)
JANTAR o POLENTA - JANTAR o POLENTA - JANTAR e POLENTA-JANTAR | POLENTA - JANTAR 120G]  ® POLENTA - JANTAR

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 44,18 Lipidios (g): 22,88 Carboidrato (g): 201,17 Calcio (mg): 293,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,62 Vitamina C (mg): 50,88 Energia (Kcal): 1153,06




Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Geréncia d

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

e Alimentag3o

de refeicdes ﬂ@

POLENTA Geréncia de Alimentagio S g gkl
Prefeitura de atricula atricula atricula
CUR;TIBA ':/Ig:;g;u/\li?.zlléE PRE Nutr:’:g;istalfc}qigiofzqg7 Nurrih':'\ct)n'\sta/éslz;l;llg Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e LEITE 150ML e LEITE 150ML ;55(;:\;:8 DELARANJA e LEITE 150ML e LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G o BISCOITO CREAM e PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G un / 1820)
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G CRAKER 30G e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
° ARROZ 95G g ARROZ 925G e PEITO DE FRANGO A ¢ FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G S
e PEITO DE FRANGOA |e BANANA CATURRA (1 un MILANESA 6QG e ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G /182G) o MACARRAO SEM GRELHADAS 48G MILANESA 60G
ALMOCO o POLENTA 100G e ISCAS DE FRANGO MOLHO 65G o POLENTA 100G e POLENTA 100G
o SALADA DE REPOLHO | e SALADA DE BETERRABA | ¢ SALADA DE CENOURA
e SALADA DE ACELGA 20G GRELHADAS 48G
o BANANA CATURRA (1 un e POLENTA 100G VERDE COM REPOLHO 28G 256
/182G) « SALADA DE PEPINO 35G ROXO 15G o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) / 182G)
/ 182G)
e SUCO DE MACA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un ;55(;{\%? DIE Lereilin « IOGURTE DE MORANGO | # SUCO DE MACA 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) 180ML e BISCOITO CREAM
HRlerlE ACUCAR gOG ° FI:OCOS DE MILHO SEM 2:5?3; -;SGCREAM e BANANA CATURRA (1 un CRAKI:;R 30G
e MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G  MACA (1 un / 137G) / 182G) e MACA (1 un / 137G)
o POLENTA - JANTAR

JANTAR

o POLENTA - JANTAR

e POLENTA - JANTAR

120G

120G

o POLENTA - JANTAR
120G

e POLENTA - JANTAR
120G

120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,20 Lipidios (g): 22,19 Carboidrato (g): 201,85 Calcio (mg): 270,52 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,32 Vitamina C (mg): 55,08 Energia (Kcal): 1151,21




e & '
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentag3o
Matricula 192196

%« % gg‘fézi_?AG - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MilenaNS:'I'lardopg Agngletto ata : >
Prefeitura de Agosto /2026 Ger:;:i:j::;;snot;gw Geraﬂ:twfif‘i?\ll;ngesr;t;gao
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
: :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML SUCODEUVAISOML | | o\ \in CATURRA (1
DESJEJUM e PAO FRANCES 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
« MANTEIGA SG’ e QUEIJO 20G CRAKER 30G ¢ MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
* ARROZ 95G . FEI.J,QST:’??IZE'I?SEOOG * ARROZ95G . FEI.J,?\ORT:’??IZE'I?SGIOOG * ARROZ95G
" PEITODEFRANGOA | ©ISCASDEFRANGO | “[oor bt T | eISCASDEFRANGO | °ppir ne bt oy
MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G GRELHADAS 48G MILANESA 60G
ALMOCO e POLENTA 100G o POLENTA 100G
e POLENTA 100G « SALADA DE BETERRABA e POLENTA 100G « SALADA DE REPOLHO e POLENTA 100G
e SALADA DE ALFACE 15G 28G e BANANA CATURRA (1 un 15G e BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1 un / 182G) / 182G)
/ 182G) 7?:2":;?“ CATURRA(1un| " c | ADA DE ALFACE 15G 7?:2":;’)“"’" CATURRA(1un| "¢ | ADA DE PEPINO 35G
e LEITE 150ML e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e BANANA CATURRA (1 e LEITE 150ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM  BANANA CATURRA (1 un e BISCOITO CREAM un / 182G) e BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G / 182G) CRAKER 30G e FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
o POLENTA - JANTAR o POLENTA - JANTAR o POLENTA - JANTAR o POLENTA - JANTAR
JANTAR 120G 120G 120G 120G e POLENTA - JANTAR 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 43,91 Lipidios (g): 23,23 Carboidrato (g): 198,17 Calcio (mg): 284,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 103,29 Vitamina C (mg): 49,70 Energia (Kcal): 1145,51




Prefeitura de

CURITIBA

POLENTA
Agosto / 2026
MATERNAL I

Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML
o PAO FRANCES 37,5G

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1

120G

120G

120G

DESJEJUM e PAO DE LEITE37,5G | e« PAO DE LEITE 37.5G A
« MANTEIGA 5G « QUEIO 20G « MANTEIGA 5G . Pf‘?AAD;#EEl';E%SG « QUEIJO 20G un / 182G)
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| * BANANA CATURRA (1 |® BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/182G) un / 182G) /182G) /182G) /182G) /182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G rel QORRP%Z;S%OG « ARROZ 95G
« FELAO CARIOCA 100G |« FEJAO PRETO 100G | » FEAO CARIOCA 100G | FEUA BRETA 100G | ¢ FEIJAO CARIOCA 1006
¢ ISCASDE FRANGO | oPEITODEFRANGOA | eISCASDEFRANGO | = PETO DE FR! e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 48G MILANESA 60G GRELHADAS 48G L eRiNua| GRELHADAS 48G
« POLENTA 100G e POLENTA 100G ¢ POLENTA100G |57 e POLENTA 100G
« SALADA DE PEPINO 35G | » SALADA DE ACELGA 20G | « SALADA DE ALFACE 15G | 330\ 1\ 1 aTiipRa (1 un|® SALADA DE TOMATE 40G
« BANANA CATURRA (1 un| s BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1un| 7 22000 o BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G) /182G) ) OLENTA 100G |/ 18290
IASSIERTE DI IORANED o LEITE 150ML « SUCO DE MACA 150ML | BANANA CATURRA (1 | » SUCO DE UVA 150ML
e BISCOITO CREAM un / 182G) e BISCOITO CREAM
LAl Agb%igzc?é e EtE ’ f:z"g)‘NA CATURRA(Lun|  cRAKER 30G e FLOCOS DEMILHOSEM |  CRAKER 30G
+ MACA (1 un / 137G) e MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G © MACA (1 un / 137G)
ANTAR e POLENTA - JANTAR  POLENTA - JANTAR e POLENTA - JANTAR  POLENTA - JANTAR e POLENTA - JANTAR
120G 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,81 Lipidios (g): 22,34 Carboidrato (g): 202,03 Calcio (mg): 302,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,75 Vitamina C (mg): 32,79 Energia (Kcal): 1151,44




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
POLENTA

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

COLACAO

e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

ALMOCO

o ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G

e ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G

e POLENTA 100G

o SALADA DE ACELGA 20G
o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)

LANCHE

e LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e MACA (1 un / 137G)

JANTAR

o POLENTA - JANTAR
120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 50,55 Lipidios (g): 25,97 Carboidrato (g): 208,73 Calcio (mg): 381,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 255,74 Vitamina C (mg): 20,79 Energia (Kcal): 1238,92

Cilculo Mensal

Proteina (g): 42,70 Lipidios (g): 21,93 Carboidrato (g): 195,39 Calcio (mg): 280,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,53 Vitamina C (mg): 44,79 Energia (Kcal): 1117,23




