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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

o SUCO POLPA DE
o SUCO POLPA DE MARACUJA200ML |+ LEITE COM CHOCOLATE|  © SUCO POLPA DE
; * BISCOITO DELEITES0G | _ v : ; o SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML ' « PAODELEITE (1un/ |EM PO 190ML MARACUJA 200ML .
INTEGRAL MANHA | « PAC DE LEITE FATIADO | * ACRLLUn 72900 1 5o « PAO FRANCES 50G |« BOLO DE CHOCOLATE (1, o WHARSERM PN
50G TaonL « REQUEJAO CREMOSO | « MANTEIGA10G  |un/ 50G) o/ 506]
« QUEJO (1 un / 206) 156 ¢ MAGA (1un/100G) |  LARANJA(1un/ 100G)
e MACA (1 un / 100G)
o SUCO POLPA DE
« SUCO POLPA DE MARACUJA200ML |+ LEITE COM CHOCOLATE|  ® SUCO POLPA DE
A « BISCOITO DE LEITE 50G | _ oo : ; e SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML J « PAODELEITE (1un/ |EM PO 190ML MARACUJA 200ML ;
INTEGRALTARDE | » PAO DE LEITE FATIADO | | *oanCltun 22000) | 500) « PAO FRANCES 50G (o BOLO DE CHOCOLATE (1, o o &R AL
50G Taoo « REQUEAO CREMOSO | « MANTEIGA10G  |un/50G) T
« QUEIO (1 un / 20G) 156 ¢ MAGA (1un/100G) |  LARANJA(1un/100G)
o MAGA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 17,77 Lipidios (g): 20,55 Carboidrato (g): 133,41 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,17 Vitamina C (mg): 31,32 Energia (Kcal): 778,00
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

;iﬁ%gﬁ{';go'ﬁ « IOGURTE DE PESSEGO | » BISCOITO DE POLVILHO | @ SUCO POLPA DE EI\I;IEFI;I(-; 1C9%"|\1LCHOCOLATE « SUCO POLPA DE
) e PAO FRANCES 506 | 180ML SALGADO 506G MARACUJA 200ML « PAO DE LEITE (1 un / MARACUJA 200ML
INTEGRALMANHA | o emos0 | ¢ FLOCOS DEMILHO SEM |« MACA (1 un/ 100G) | « PAO DELEITE FATIADO | 2. « BOLO DE CHOCOLATE (1
s ACUCAR 50G o IOGURTE DE PESSEGO | 50G CMANTEIGA10G | uny 508)
- e MACA (1un/100G) | 180ML « QUEIJO (1 un / 20G) !
e MACA (1 un / 100G) e MACA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE o IOGURTE DE PESSEGO | » BISCOITO DE POLVILHO | esucopoLPADE | ° LEITE COM CHOCOLATE
MARACUJA 200ML 1 EM PO 190ML e SUCO POLPA DE
e PAO FRANCES 506 | 180ML SaliEnlDD S0iE bl Al « PAO DE LEITE (1 un / MARACUJA 200ML
INTEGRALTARDE |, de R a0 | * FLOCOS DEMILHOSEM |« MAGA (1un / 100G) | @ PAO DELEITEFATIADO | ¢ ¥ N et
o ACUCAR 50G o IOGURTE DE PESSEGO | 50G S TEHE e |Lnpm
- o MACA (1un/100G) | 180ML « QUELJO (1 un / 20G) i
e MACA (1 un / 100G) e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,18 Lipidios (g): 19,92 Carboidrato (g): 130,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6443,86 Vitamina C (mg): 13,12 Energia (Kcal): 760,08
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SELETIVIDADE ALIMENTAR COM IOGURTE, SEM Gerdneia de Alimentaglo Gefi;'f*é,d?! A!;“;"g:sgﬂ
refeitura de Matricula 192195 atricula
(P:UfR;TleA BANANA Mt rl'.|ur|-\(l."t=:N?:‘.|‘.HU Nutricionista/CRN-8 4750
Dezembro / 2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
;iﬁ%gﬁ{-;go'ﬁ ¢ BISCOITO SEQUILHOS o SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE
. e PAO FRANCES 50G 50G . MARACUJA 200ML [\/IARACUJA 200ML
INTEGRAL MANHA « REQUEIJAO CREMOSO e MACA (1 un /}OOG) e BOLO DE CHOCOLATE (1| e PAO DE LEITE FATIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
15G o IOGURTE DE PESSEGO |un / 50G) B 50G
 MACA (1 un / 100G) 180ML e MACA (1 un / 100G) e QUEIJO (1 un / 20G)
aiﬁ%g%;go'ﬁ ¢ BISCOITO SEQUILHOS o SUCO POLPA DE * SUCO POLPA DE
o PAO FRANCES 50G 50G ) MARACUJA 200ML MARACUJA 200ML
INTEGRAL TARDE « REQUEJAO CREMOSO e MACA (1 un /}OOG) e BOLO DE CHOCOLATE (1| e PAO DE LEITE FATIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
15G o IOGURTE DE PESSEGO |un / 50G) ~ 50G
R MAC.A (1un / 100G) 180ML e MACA (1 un / 100G) e QUEIJO (1 un / 20G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 15,62 Lipidios (g): 15,15 Carboidrato (g): 140,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 180,65 Vitamina C (mg): 16,49 Energia (Kcal): 747,96
Calculo Mensal Proteina (g): 17,01 Lipidios (g): 18,96 Carboidrato (g): 133,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2541,55 Vitamina C (mg): 20,79 Energia (Kcal): 763,77




