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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,

ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicdo

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

REGULAR MANHA

o CANJICA 200G
e MAGA (1 un / 100G)

© SUCO POLPA DE UVA
180ML

e SANDUICHE NATURAL

SEM GLUTEN 100G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 8,07 Lipidios (g): 8,10 Carboidrato (g): 59,44 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4433,88 Vitamina C (mg): 3,17 Energia (Kcal): 341,23
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(P:ﬁfsi;'lﬁaéjz Abrll / 2026 :1u|::-u‘:::.rxlq..l-:'::;?::.ll‘.1jll Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
;ES%LR;"(‘;CES SEM | IOGURTE DE MORANGO | @ SUCO POLPADEMAGA | © MACARRAO SEM o LEITE COM CHOCOLATE
e CARNE MOIDA PARA 180G 180M~L R GLUTEN, OVOS E SOJA e POLENTA 100G EM PO 160ML
REGULAR MANHA PAO 60G e FLOCOS DE MILHO DIET,| e PAO FRANCES SEM 100G e MOLHO DE FRANGO E o CHINEQUE DE
 SUCO POLPA DE SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| GLUTEN 50G o ISCAS DE CARNE E CENOURA 50G GOIABADA SEM GLUTEN
LARANJA 180ML E SOJA 50G © FRANGO PARA PAO TOMATE 60G ®MACA(1un/100G) | (-
o BATATA PALHA (10) 10G o MELAO FATIADO 150G COM TOMATE 60G e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 15,05 Lipidios (g): 6,01 Carboidrato (g): 59,29 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,86 Vitamina C (mg): 9,74 Energia (Kcal): 347,61
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CURMBa  Abril /2026 SR S P gy
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
GLUTEN,OVOSESOJA | | oo oo MANGA 180ML e ARROZ 100G LARANJA 180ML E:ﬂg fg,ﬂf“ow"”‘“
. 100G o PAO FRANCES SEM e ISCAS DE CARNE E o PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA e CREME DE LEITE 20G - - e CHINEQUE DE

e MOLHO DE FRANGO E © MACA (1 un / 100G) GLUTEN 50G CENOURA 60G GLUTEN 50G ; GOIABADA SEM GLUTEN

ABOBRINHA 50G e CARNE MOIDA PARA e BANANA (1 un/ 130G) o FRANGO PARA PAO 60G

e LARANJA (1 un / 100G) PAO 60G COM TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,80 Lipidios (g): 5,31 Carboidrato (g): 54,16

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,14 Vitamina C (mg): 18,07 Energia (Kcal): 316,33
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Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e LEITE COM AROMA DE e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE UVA BAUNILHA 150ML ACEROLA 180ML Ehl;IE:gEfg)meOCOLATE
. 180ML e FLOCOS DE MILHO DIET,| e PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES o SANDl’JI'CHE NATURAL |SEM GLl:lTEN, LEITE, OVOS GLUTEN SOG’ ;gmgﬁg:i;ﬁ GLUTEN
SEM GLUTEN 100G E SOJA 50G e CARNE MOIDA PARA 60G
e MACA (1 un / 100G) PAO 60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 9,30 Lipidios (g): 6,87 Carboidrato (g): 55,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 97,64 Vitamina C (mg): 142,97 Energia (Kcal): 320,46
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(P:UfR;TleA Abril / 2026 NuIrlllurl:\hll,."tl:lill?:‘.!‘.'ljll N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e SUCO POLPA DE MACA e SUCO DE LARANJA e VITAMINA DE
180ML e ARROZ 100G TETRAPAK 200ML MORANGO 160ML
REGULAR MANHA o PAO FRANCES SEM o ISCAS DE FRANGO E o PAO FRANCES SEM |e FLOCOS DE MILHO DIET,
GLUTEN 50G CENOURA 60G GLUTEN 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
e CARNE MOIDA PARA e CAQUI (1un/ 120G) o ISCAS DE CARNE E SOJA 50G
PAO 60G REFOGADAS 50G e BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 16,43 Lipidios (g): 6,15 Carboidrato (g): 63,15 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,40 Vitamina C (mg): 13,82 Energia (Kcal): 371,23
Calculo Mensal Proteina (g): 13,28 Lipidios (g): 6,19 Carboidrato (g): 57,95 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 473,72 Vitamina C (mg): 36,38 Energia (Kcal): 337,86




