Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM -@’ Manoelaiohrega Lorenzi

Tl ~ Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E ; 4
VERV FRANGO E MACA Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagdo GEf?"f‘é’de Alimentagdo d e refei ées
CURITTss  Asgosto /2026 Matricula 189507 Matricula 189511 . Matrwcu!e:' Sy C
g Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista/CRN-
MATERNAL | E MATERNAL UNICO ttriconkty/ RS
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM e MACA (1un/ 137G)
COLACAO e MAGA (1 un/ 137G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 0,66 Lipidios (g): 0,00 Carboidrato (g): 33,04 Calcio (mg): 4,36 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 3,26 Energia (Kcal): 121,77
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
¢ SUCO DEMAGA 150ML | 3 ::JLO DELARANJA | ¢ sUCO DEMACA 150ML | o SUCODEUVA150ML | e SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G e MUFFIN DE MACA EUVA| ePAODELEITE 37,5G ° MACA (1un/ 137G)
o MANTEIGA 5G e MANTEIGA 5(; o MANTEIGA 5G PASSA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G =
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G ¢ Ff':d':ociﬁskogééﬁoc . FEI.JAAOR}TD?QIZE'I?SEOOG
e PEITO DE FRANGO A ¢ PURE DE BATATA 60G e PEITO DE FRANGO A e
MOLHO 65G e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G e SALADA DE BETERRABA MILANESA 60G
ALMOCO = e SALADA DE CHUCHU MILANESA 60G
¢ QUIRERA 60G 28G B o MACA (1un/ 137G) 20G o MACA (1un / 137G)
e SALADA DE ALFACE e MACA (1un/ 137G) e SALADA DE TOMATE . MACI\ (1un / 137G) « QUIBEBE 25G
COM TQMATE 35G o ISCAS DE FRANGO COM PEPINO 45G  ISCAS DE FRANGO « SALADA DE ALFACE 15G
e MACA (1un/ 137G) GRELHADAS 48G e BATATA PALHA 25G GRELHADAS 48G
. FI:OCOS DE MILHO SEM _
ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G) ° SUC~ZO DE MACA 150ML | ¢ VITAMINA DE BANANA « MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE o VITAMINA DE MANGA | e FI:OCOS DE MILHO SEM e PAO DE LEITE 37,5G COM CACAU 150ML  MACA (1 un / 137G)
150ML ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 57,82 Lipidios (g): 28,26 Carboidrato (g): 186,35 Calcio (mg): 201,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 203,97 Vitamina C (mg): 53,10 Energia (Kcal): 1211,53
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eréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgio erencia de Alimentagao i A
gﬁfgi_urrlaé’z Agosto / 2026 ‘ Matri:ul:ll89507§ MatriCu!a/ 189511 ’ tM?tr\’cu!?é:ii:ino de refelQoeS
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e SUCO DE MACA 150ML | e SUCO DE MACA 150ML ;55(;:\;:8 DE LARANJA e SUCO DE MACA 150ML e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G * MANTEIGA 5G « MUFFIN DE MACA E UVA 0~MANTEIGA 5G e SUCO DE UVA 150ML e MACA (1 un/ 137G)
e MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G PASSA SEM ACUCAR 60G e PAO DE LEITE 37,5G o MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
e ARROZ 95G
x e ARROZ 95G e ARROZ 95G e SALADA DE REPOLHO
* FEUAO CARIOCA 100G « FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
e PEITO DE FRANGO A A e FEIJAO PRETO 100G
e SALADA DE BETERRABA | e PEITO DE FRANGO A ROXO 15G
MILANESA 60G e ISCAS DE FRANGO A
ALMOCO o MACARRAO SEM 28G = MILANESA 60G GRELHADAS 48G e PEITO DE FRANGO A
e MACA (1 un/ 137G) e FAROFA DE BANANA MILANESA 60G
MOLHO 65G 3 e POLENTA 100G
« SALADA DE CENOURA e PEITO DE FRANGO A 30G « SALADA DE PEPINO 35G | © BATATA DOCE COZIDA
25G MILANESA 60G * SALADA DE ACELGA 20G e MACA (1 un / 137G) 35G B
« MACA (1 un / 137G) e CREME DE MILHO 60G e MACA (1un/ 137G) e MACA (1 un/ 137G)
e FEIJAO CARIOCA 100G
e SUCO DE MACA 150ML © MACA (1 un / 137G) e SUCO DE LARANJA e SUCO DE MACA 150ML « VITAMINA DE
LANCHE - FLOEoE DE ILEOEE e FLOCOS DE MILHO SEM 159ML - EIOLO DI 2Rt Co ) MORANGO 150ML
ACUCAR 20G ACUCAR 20G e PAO DE LEITE 37,5G | AVEIA SEM ACUCAR 60G « MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR e ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 56,45 Lipidios (g): 25,68 Carboidrato (g): 188,54 Calcio (mg): 135,69 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 173,62 Vitamina C (mg): 52,82

Energia (Kcal): 1192,78
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e PAO DE LEITE 37,5G

o MANTEIGA 5C e SUCO DE MACA 150ML | ¢ SUCO DE UVA 150ML | e SUCO DE MACA 150ML | e SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM « SUCO DE LARANJA o PAO DE LEITE 37,5G | » BOLO DE BANANACOM [ @ PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 37,5G © MACA (1 un/ 137G)
150ML e MANTEIGA 5G AVEIA SEM ACUCAR 60G e MANTEIGA 5G © MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ~ ¢ ARROZ 95G 5
" ~ « FEIJAO CARIOCA 100G e PEITO DE FRANGO A
o oreor | A brmancs, | SPETODEFANGOA |  SRCASDEFRANS® | MuaNEsasns
MILANESA 60G ¢ BROCOLIS COM
ALMOCO IVI FI>IL-JAR'EE[§|? I;SX'?ATA 60G |o B(E;EIEIIQ-E:EIS?AASC‘;;%A so|  *MACARRAOSEM |7 gﬁﬁ%ﬁ BE E(E)TLJE\FelzRigi CENOURA REFOGADOS
MOLHO 65G 50G
e SALADA DE ACELGA ¢ SALADA DE REPOLHO . 28G
¢ SALADA DE BROCOLIS . ¢ SALADA DE ALFACE 15G
e | S ackam e | Snchtun i | o acku w1370
e MACA (1un / 137G)  FEIJAO CARIOCA 100G
» VITAMINA DE BANANA m
150ML ® FLOCOS DEMILHO SEM |« SUCO DEUVA150ML | |\ \ () DE AVEIA 160G .’GBESI\?EDEAG% E:SEOG':/LA
LANCHE o FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 20G e PAO DE LEITE 37,5G « MACA (1 un / 137G) | PASSA SEM ACUCAR 60G
ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G)
© ARROZ 95G o ARROZ 95G © ARROZ 95G © ARROZ 95G © ISCAS DE FRANGO
JANTAR © ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G e ARROZ 95G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 57,60 Lipidios (g): 25,33 Carboidrato (g): 195,01 Calcio (mg): 195,66 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,25 Vitamina C (mg): 59,16 Energia (Kcal): 1218,11
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Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 29/08

Terca-Feira, 25/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08
o PAO DE LEITE37,5G | ® SUCO DEMACA 150ML |  SUCO DE UVA 150ML E(\D/I'\;AC"Q'(':\‘AAUDlESgQNLANA e SUCO DE MACA 150ML
DESJEJUM ° MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ MUFFIN DE MACA E UVA e PAO DE LEITE 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G ° MACA (1un/ 137G)
e SUCO DE MACA 150ML o MANTEIGA 5G PASSA SEM ACUCAR 60G ? o MANTEIGA 5G
e MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
~ ¢ ARROZ 95G
« ARROZ 95G :;EII':'@ODZRFEI;I—ISNlé)g(E\ « FEAO CARIOCA 100G | . QOR'TD%Z;SE 000 « ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G MILANESA 60G o ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A o FEIJAO CARIOCA 100G
e SALADA DE TOMATE 40G « CHUCHU REFOGADO GRELHADAS 48G MILANESA 60G e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO e ISCAS DE FRANGO 35G e FAROFA DE CENOURA e MACARRAO SEM GRELHADAS 48G
GRELHADAS 48G « SALADA DE REPOLHO 20G MOLHO 65G e SALADA DE ALFACE 15G
e MACA (1 un/ 137G) o SALADA DE ABOBRINHA e POLENTA 100G
VERDE COM REPOLHO o SALADA DE ACELGA 20G =
e BATATA PALHA 25G 30G ~ e MACA (1 un/ 137G)
ROXO 1§_G . MACA (1un/137G) e MACA (1un / 137G)
e MACA (1un / 137G)
e VITAMINA DE
= e SUCO DE UVA 150ML
e CREME DE MANGA 100G| ¢ MINGAU DE AVEIA 160G MORANGO 150ML * SUGO DE MAGA 150ML e BOLO DE CACAU SEM
LANCHE ~ = e FLOCOS DE MILHO SEM e PAO DE LEITE 37,5G -
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) - = ACUCAR 60G
ACUCAR gOG e MACA (1un/ 137G) o MACA (1un / 137G)
e MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 58,97 Lipidios (g): 29,41 Carboidrato (g): 192,10 Calcio (mg): 245,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 151,40 Vitamina C (mg): 36,11 Energia (Kcal): 1246,91
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

COLACAO

o MACA (1 un / 137G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
* ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e MACA (1 un / 137G)

LANCHE

o VITAMINA DE BANANA
150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MACA (1 un / 137G)

JANTAR

e ARROZ 95G
e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 69,52 Lipidios (g): 30,76 Carboidrato (g): 235,70 Calcio (mg): 318,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 355,06 Vitamina C (mg): 44,88 Energia (Kcal): 1477,31

Calculo Mensal

Proteina (g): 55,97 Lipidios (g): 26,26 Carboidrato (g): 186,18 Calcio (mg): 191,88 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 184,94 Vitamina C (mg): 48,28 Energia (Kcal): 1185,20




