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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/10 Terca-Feira, 28/10

Quarta-Feira, 29/10

Quinta-Feira, 30/10

Sexta-Feira, 31/10

Sabado, 01/11

INTEGRAL MANHA

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
e PAO DE AVEIA SEM
LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

INTEGRAL TARDE

¢ SUCO POLPA DE MACA
200ML
e PAO DE AVEIA SEM
LEITE 50G
o REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 8,86 Lipidios (g): 1,90 Carboidrato (g): 106,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 462,31
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/11

Terca-Feira, 04/11

Quarta-Feira, 05/11

Quinta-Feira, 06/11

Sexta-Feira, 07/11

Sabado, 08/11

o LEITE DE SOJA COM

¢ SUCO POLPA DE MANGA

e VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA

e SUCO POLPA DE

o IOGURTE DE SOJA

e SUCO POLPA DE MACA

200ML ACEROLA 200ML SABOR MORANGO 180ML| 200ML
| AROMADEBAUNILHA | Joxy EaTiADO sEM LEITE| 18OML o PAO FRANCES SEM  |e FLOCOS DE MILHO DIET,| e PAO DE AVEIA SEM
INTEGRAL MANHA | 190ML e BISCOITO SEQUILHOS )
Lo bE CHocoLATE |59G ] Db b LEITE 50G_ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|  LEITE 50G_
o REQUEIJAO DE SOJA , « REQUEIJAO DESOJA |E SOJA 50G « REQUEIJAO DE SOJA
SEMLEITE 50G 15G SOJA50G 15G « BANANA (1un/130G) | 156G
e MACA (1 un / 100G)
o LEITE DE SOJACOM |* SUCO POLPA DE MANGA EXHQE'T"'EAD'ZES?)‘?;'ANA « SUCOPOLPADE | IOGURTE DE SOJA « SUCO POLPA DE MACA
AROMABEBAUNILIA |200ML TooML ACEROLA 200ML SABOR MORANGO 180ML| 200ML
e PAO FATIADO SEM LEITE o PAO FRANCES SEM |e FLOCOS DE MILHO DIET,| e PAO DE AVEIA SEM
INTEGRALTARDE | 190ML o BISCOITO SEQUILHOS -
B bE cHocoLaTE |596 ] pppag e b LEITE 50G_ SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|  LEITE 50G_
L * REQUEUAODESOJA | oon oo « REQUEIJAO DE SOJA |E SOJA 50G o REQUEIJAO DE SOJA
15G 15G « BANANA (1 un/130G) | 15G

e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 15,49 Lipidios (g): 10,85 Carboidrato (g): 134,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 68,93 Vitamina C (mg): 221,45 Energia (Kcal): 680,87
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/11

Terca-Feira, 11/11

Quarta-Feira, 12/11

Quinta-Feira, 13/11

Sexta-Feira, 14/11

Sabado, 15/11

;‘g;ﬁ'ﬁ'g‘g‘ chfM LEITE DE| ¢ SUCO POLPADE MACA | o LEITE DE SOJACOM « SUCO POLPA DE o LEITEDESOJACOM | « SUCO POLPA DE MACA
SOIA 180ML 200ML AROMA DE BAUNILHA ACEROLA 200ML CHOCOLATE EM PO 200ML
i ) e PAO FRANCESSEM | 190ML o PAO FRANCES SEM 190ML o PAO DE AVEIA SEM
INTEGRAL MANHA ;:é\o FATIADO SEMLEITE) , p\rr 506 o CHINEQUE DE UVASEM |  LEITE 50G e BISCOITO DOCESEM | LEITE 50G
o REQUEDAODE SO | ® MARGARINA SEM LEITE | LEITE 60G e REQUEIJAO DESOJA | LEITE50G o REQUEIJAO DE SOJA
156 10G « MACA (1un/100G) | 15G « BANANA (1un/130G) | 15G
o VITAMINA DE R R
 ORANGO COM LEITE DE| ¢ SUCO POLPADE MACA | o LEITE DE SOJACOM « SUCO POLPA DE o LEITEDESOJACOM | + SUCO POLPA DE MAGA
SOIA 180ML 200ML AROMA DE BAUNILHA ACEROLA 200ML CHOCOLATE EM PO 200ML
= o PAO FRANCES SEM 190ML o PAO FRANCES SEM 190ML o PAO DE AVEIA SEM
INEERAL TPl ;:éo FATIADO SEMLEITE| | pipr 50 e CHINEQUE DEUVASEM |  LEITE 50G « BISCOITO DOCESEM | LEITE 50G
« REQUELAO DESOJA | ® MARGARINA SEM LEITE | LEITE 60G e REQUEIJAO DESOJA | LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA
s 10G « MACA (1un/100G) | 156G « BANANA (1un/130G) | 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,27 Lipidios (g): 13,29 Carboidrato (g): 122,43 Faésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,20 Vitamina C (mg): 211,68 Energia (Kcal): 657,00
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/11

Terca-Feira, 18/11

Quarta-Feira, 19/11

Quinta-Feira, 20/11

Sexta-Feira, 21/11

Sabado, 22/11

e SUCO POLPA DE UVA

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO

¢ VITAMINA DE MAGCA

200ML ) oo COM LEITE DE SOJA :
INTEGRAL MANHA :E':';\SSFOR(‘:NCES SEM . :éo FATIADO SEM LEITE olg?;&)no DOCE SEM LEE'E'QQO - CONSCIENCIA RECESSO
;skcl;E QUENAODESOIA ;::QUE”AO DEsoa | [ERENA (1 un / 130G)
« SUCO POLPA DE UVA ;;ﬂlgfﬁfgﬁg%”’ o VITAMINA DE MACA
2? g'/\l% FRANCES SEM bl fg)h:AtEITE PESOIA FERIADO - CONSCIENCIA
INTEGRAL TARDE LEITE 506, . :éo FATIADO SEMLEITE| 8000 e | Neea RECESSO
e QUEUAG DESOIA : ;‘éQUE”AO DESOJA | EIZEZONGA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 15,43 Lipidios (g): 12,12 Carboidrato (g): 128,06 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 12,31 Vitamina C (mg): 12,25 Energia (Kcal): 675,96
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Nutricionista/CRN-8 4750

% Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM LEITE
CURITiBA ~ Novembro /2025 A
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/11 Terca-Feira, 25/11 Quarta-Feira, 26/11 Quinta-Feira, 27/11 Sexta-Feira, 28/11 Sabado, 29/11
;c%ﬁo POLPADE MAGA | 5,co POLPA DE UVA ;/I\g;ﬁhh/l"th\CDCfM LEITE DE « SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE MACA
o PAO FRANCES SEM 200ML R SOJA 180ML o LEITE DE SOJA COM ~ACEROLA 200ML 200M~L
~ o PAO FRANCES SEM AROMA DE COCO 190ML |e PAO FATIADO SEM LEITE| e PAO DE AVEIA SEM
INTEGRAL MANHA LEITE 50G @ BISCOITO SALGADO
o REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G SEM TRACOS DE LEITE o BOLO DEBANANAE |50G B LEITE 50G_
15G o MARGARINA SEM LEITE 50G CANELA SEM LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA
e BANANA (1 un / 130G) 10G6 ° MACA(l un / 100G) 156 156
;OS(;JI\ELO POLPADEMAGA |, suco PoLPA DE UVA ;}g;ﬁﬂg‘ggﬁd EITE DE « SUCOPOLPADE |  SUCO POLPA DE MACA
o PAO FRANCES SEM 200ML SOJA 180ML o LEITE DE SOJA COM ACEROLA 200ML 200ML
o PAO FRANCES SEM AROMA DE COCO 190ML |e PAO FATIADO SEM LEITE o PAO DE AVEIA SEM
INTEGRAL TARDE LEITE 50G e BISCOITO SALGADO
 REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G SEM TRACOS DE LEITE o BOLO DE BANANAE 50G _ LEITE SOG_
15G o MARGARINA SEM LEITE 50G CANELA SEM LEITE 50G e REQUEIJAO DE SOJA o REQUEIJAO DE SOJA
e BANANA (1 un / 130G) e e MACA (1 un / 100G) fee =
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 13,98 Lipidios (g): 13,73 Carboidrato (g): 123,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,07 Vitamina C (mg): 212,39 Energia (Kcal): 655,81
Proteina (g): 14,43 Lipidios (g): 12,07 Carboidrato (g): 125,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 56,55 Vitamina C (mg): 177,72 Energia (Kcal): 656,92

Calculo Mensal



