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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML

e MOLHO DE CARNE COM
VAGEM 50G
e MELANCIA FATIADA

¢ IOGURTE DE MORANGO
180G

¢ RISOTO DE FRANGO E

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un /

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML

REGULARMANHA "1« sSANDUICHE NATURAL | 150G e BISCOITO DE LEITE 50G %R}?Ecégégol(slofn Je0g) | 509 « BOLO DE BANANAE
100G « MACARRAO PARAFUSO | « BANANA (1 un / 130G) « ISCAS DE CARNE E CANELA 50G
100G TOMATE 60G
« MOLHO DE CARNE COM « SUCO POLPA DE UVA
« SUCOPOLPADE  [VAGEM 50G  IOGURTE DE MORANGO | , v o conncop | 200ML « SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE MARACUJA 200ML « MELANCIA FATIADA | 180G S « PAO DE LEITE (1 un / ABACAXI 200ML
« SANDUICHE NATURAL | 150G * BISCOITO DELEITE 506 | 5 iccr = P> oo | 500) « BOLO DE BANANAE
100G « MACARRAO PARAFUSO | « BANANA (1 un / 130G) « ISCAS DE CARNE E CANELA 50G
100G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 24,96 Lipidios (g): 13,10 Carboidrato (g): 117,45 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 120,42 Vitamina C (mg): 17,51 Energia (Kcal): 679,16
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

¢ SUCO POLPA DE MANGA

¢ SUCO POLPA DE e MACARRAO PARAFUSO e ARROZ 100G 200ML « SUCO POLPA DE
) e SAGU DE UVA 150G ACEROLA 200ML 100G ¢ |ISCAS DE CARNE E e PAO DE LEITE (1 un / ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA e CREME DE LEITE 20G © PAO FRANCES 50G ¢ MOLHO DE CARNE E CENOURA 60G 50G) e BOLO DE BANANA E
e BANANA(1un/130G) |e FRANGO PARA PAO COM| CHUCHU 50G e MELANCIA FATIADA |e CACHORRO QUENTE CANELA 50G
TOMATE 60G e PESSEGO (1 un / 80G) 150G (MOLHO 20ML E SALSICHA
50G) (1 un / 70G)
e SUCO POLPA DE MANGA
e SUCO POLPA DE e MACARRAO PARAFUSO e ARROZ 100G 200ML e SUCO POLPA DE
e SAGU DE UVA 150G ACEROLA 200ML 100G ¢ ISCAS DE CARNE E ¢ PAO DE LEITE (1 un/ ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE e CREME DE LEITE 20G © PAO FRANCES 50G e MOLHO DE CARNE E CENOURA 60G 50G) e BOLO DE BANANA E
e BANANA (1 un /130G) |e FRANGO PARA PAO COM| CHUCHU 50G e MELANCIA FATIADA | CACHORRO QUENTE CANELA 50G
TOMATE 60G o PESSEGO (1 un / 80G) 150G (MOLHO 20ML E SALSICHA

50G) (1 un / 70G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 26,95 Lipidios (g): 13,37 Carboidrato (g): 114,14 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 150,78 Vitamina C (mg): 228,65 Energia (Kcal): 675,57
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CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE ~
A~BACAXI 200ML 'I:ANGERINA 200ML (o:(l;/llg(?l\ggAl%g(A;RAFUSO
REGULAR MANHA e PAO DEAVEIA(1un/ e SAGU DE UVA 150G e PAO DE BATATA (L un/ o CARNE MOIDA COM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G) e BANANA (1 un / 130G) 50G) CENOURA 60G
e |[SCAS DE CARNE E e FRANGO PARA PAO COM « LARANJA (1 un / 100G)
TOMATE 60G TOMATE 60G
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE ~
ABACAXI 200ML TANGERINA 200ML Eg’LAOCR’ngA%géRAFUSO
REGULARTARDE | tFPAODEAVEIA(lun/ | eSAGUDEUVA150G | » PAODEBATATA(lun/ | = chpNE MODA COM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G) e BANANA (1 un / 130G) | 50G) ) CENOURA 60G
e |[SCAS DE CARNE E ¢ FRANGO PARA PAO COM o LARANJA (1 un / 100G)
TOMATE 60G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 33,90 Lipidios (g): 8,49 Carboidrato (g): 106,83 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 60,19 Vitamina C (mg): 36,78 Energia (Kcal): 617,72

Cilculo Mensal

Proteina (g): 27,94 Lipidios (g): 12,05 Carboidrato (g): 113,56 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 116,75 Vitamina C (mg): 101,51 Energia (Kcal): 662,45




