Cardapio C1 - SEM GLl.’JTEN, LEITE, OVOS, BANANA, -@‘ Manoelaiohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E ; 4
OLEAGINOSAS E TOMATE Geréncia de Alimentagéo Geraricia de AlimeritagBo Gerenda de Allmentacho de refeicoes
Prefeitura de Abril / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 Q
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e CARNE MOIDA SEM e SUCO DE UVA 150ML
TOMATE 60G e PAO SEM LEITEE
DESJEJUM o POLENTA - JANTAR GLUTEN 37,5G EEE'TAEO PSSRl
120G e MELANCIA 340G
e MANGA 120G e MANTEIGA DE COCO 5G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 13,95 Lipidios (g): 6,31 Carboidrato (g): 56,57 Célcio (mg): 28,27 Ferro (mg): 1,60 Retinol (mg): 123,12 Vitamina C (mg): 34,09 Energia (Kcal): 329,91
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04

e SUCO DE LARANJA e BEBIDA A BASE DE SOJA
150ML o POLENTA - JANTAR | COM POLPA DE FRUTAS

o RISOTO DE FRANGO e PAO SEM LEITEE 120G 120ML o RISOTO DE FRANGO

DESJEJUM COM LEGUMES 180G GLUTEN 37,5G e ISCAS DE FRANGO o FLOCOS DE MILHO SEM | COM LEGUMES 180G

o MACA (1un/ 137G) o RECHEIO DE CARNE GRELHADAS 48G ACUCAR, LEITE E GLUTEN e MELANCIA 340G

MOIDA 35,5G o LARANJA (1un/ 150G) |20G
e MANGA 120G e MAMAO 122G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,09 Lipidios (g): 3,34 Carboidrato (g): 51,19 Calcio (mg): 39,28 Ferro (mg): 1,10 Retinol (mg): 155,82 Vitamina C (mg): 64,24 Energia (Kcal): 270,58
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
o MAMAO 122G - © MACARRAO SEM
o AVEIA EM FLOCOS o QUIRERA - JANTAR 120G| e MACA(1un/ 137G) ° SUCp DE UVA 150ML |GLUTEN E OVOS - JANTAR
DESJEJUM FINOS SEM GLUTEN 20G o CARNE MOIDA SEM |e SOPA DE ARROZ, ° PAO SEM LEITEE 100G
o LEITE DE SOJA COM TOMATE 60G LEGUMES E FRANGO 180G GLUTEN 37,5G e ISCAS DE FRANGO
CACAU 150ML o MANGA 120G o MANTEIGA DE COCO 5G| e CAQUI(1un/ 180G) GRELHADAS 48G
o PERA (1 un/ 150G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 15,49 Lipidios (g): 6,02 Carboidrato (g): 58,31

Caélcio (mg): 33,69 Ferro (mg): 1,52 Retinol (mg): 166,81 Vitamina C (mg): 37,49 Energia (Kcal): 340,26
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04

e SUCO DE MACA 150ML | e SOPA DE FELJAO, e PURE DE BATATA SEM
e PAO SEM LEITE E LEGUMES E MACARRAO | LEITE - JANTAR 120G
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES GLUTEN 37,5G SEM GLUTEN E OVOS ¢ ISCAS DE FRANGO
e MELAO 170G 180G GRELHADAS 48G
o MANTEIGA DE COCO 5G o MANGA 120G o MACA (1un / 137G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,09 Lipidios (g): 5,14 Carboidrato (g): 43,34 Calcio (mg): 25,85 Ferro (mg): 1,30 Retinol (mg): 120,55

Vitamina C (mg): 29,03 Energia (Kcal): 264,94
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
¢ VITAMINA DE MANGA ~

® SUCODELARANJA | | b\yp¢ DE BATATASEM | COM LEITE DE SOJA ® MACARRAO SEM

150ML GLUTEN E OVOS - JANTAR
o PAO SEM LEITE E LEITE - JANTAR 120G 180ML 100G

DESJEJUM - e CARNE MOIDA SEM | e FLOCOS DE MILHO SEM
GLUTEN 37,5G TOMATE 60G ACUCAR, LEITEEGLUTEN | ¢ ISCAS DE FRANGO
o MELANCIA 340G © MANGA 120G 20G ? GRELHADAS 48G
o MANTEIGA DE COCO 5G o MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 17,37 Lipidios (g): 6,15 Carboidrato (g): 53,96 Calcio (mg): 46,19 Ferro (mg): 1,82 Retinol (mg): 89,69 Vitamina C (mg): 93,57 Energia (Kcal): 333,32

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,98 Lipidios (g): 5,23 Carboidrato (g): 52,97 Calcio (mg): 35,98 Ferro (mg): 1,45 Retinol (mg): 135,78 Vitamina C (mg): 54,64 Energia (Kcal): 307,48




