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V45

Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

_ FEUUAO Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagso hipiasiritolin
(P:ﬁfs';_lﬁade f/ler.lllE/Rzl\?if E PRE Nutrmz:il:t“:;c}qisiol?zqo7 Nutx?;:;:ii’éslz?;;llg Nutricionista/CRN-8 4750
Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G| « SUCO DE MACA 150ML
DESJEJUM o VITAMINA DE BANANA | e MANTEIGA DE COCO 5G EEE'TA/E O SR TERA
COM CACAU COM LEITE | e PAO SEM LEITE 37,5G
DE SOJA 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PER ALY =~ Sl
SANTA
e ISCAS DE FRANGO
o BATATA SALSA COZIDA QSQFRAO SEMTOMATE
50G
o FAROFA DE COUVE 20G
ALMOCO o SALADADE BETERRABA | /o "\ o- oo ooopa | FERIADO - SEXTA-FEIRA
28G 28G SANTA
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G
;(;'(ENT"'HA REFOGADA | | ENTILHA REFOGADA
~ 60G
* MAMAG 122G « CAQUI (1 un / 180G)
o BANANA CATURRA (1
ANENTE :E?T‘E'\SE ?g JX‘;\(';'OGGA El iy 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
« MACA (1 un / 137G) e AVEIA EM FLOCOS SANTA
FINOS 10G
o PURE DE BATATASEM | e SOPA DE BATATAS,
JANTAR LEITE - JANTAR 120G BROCOLIS, CARNE E FERIADO - SEXTA-FEIRA
¢ ISCAS DE FRANGO MACARRAO SEM OVOS | SANTA
GRELHADAS 48G 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 66,55 Lipidios (g): 24,57 Carboidrato (g): 243,82 Calcio (mg): 185,25 Ferro (mg): 9,74 Retinol (mg): 399,62 Vitamina C (mg): 131,40

Energia (Kcal): 1418,07
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITEDE SOJA190ML | e SUCO DE UVA 150ML égﬂ%ﬂiﬂﬁ;ﬁgg‘h ® SUCO DEMACA 150ML | o LEITEDESOJA190ML | BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G AVEIA SEM ACUCAR E e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G un / 1820)
® MANTEIGA DE COCO 5G MANTEIGA DE COCO 5G | |/ ¢ 0~ e MANTEIGA DE COCO 5G | ¢« MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\lsAz'\é? CATURRA (1 e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
. LEN’TﬁﬁL\Ole(’F%;G DA « ARROZ 95G « ARROZ 95G « POLENTA 100G ;;ggADDigﬁggE
e LENTILHA REFOGADA | e LENTILHA REFOGADA e ARROZ 95G ~
60G e MACARRAO AO ALHO E
. 60G 60G o LENTILHA REFOGADA | -
e CARNE MOIDA SEM . OLEO SEM OVOS 65G
TOMATE 60G © ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA SEM 60G « SALADA DE CHUCHU
ALMOCO o PURE DE BATATA SEM GRELHADAS 48G TOMATE 60G « SALADA DE ABOBRINHA | /-
M higaiots e BROCOLIS COZIDO 50G | o FAROFA DE BANANA | 30G « ARROZ 95G
e SALADA DE CENOURA | 30G o MANGA 120G
;:QLADA DEBETERRABA| - o SALADA DE ALFACE 15G| e ISCAS DE FRANGO '.SLAEhAT'?LAHE\ERFEi%TéA?E
« MELAO 170G e CAQUI (1 un / 180G) o MELANCIA 340G GRELHADAS 48G 60G
« FLOCOS DE MILHO SEM E:ﬁgiig"@ﬁég&% « BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G e MAMAO 122G « SUCO DE MACA 150ML |  190ML un / 182G)
LANCHE e VITAMINA DE MANGA e AVEIA EM FLOCOS o PAG SEM LEITE 375G |« BOLO DE BANANA coM | ® VITAMINA DE
COM LEITE DE SOJA FINOS 10G z r MORANGO COM LEITE DE
180ML BT SOJA 180ML
OVOS 60G
© ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS COM
© RISOTO DE FRANGO | e SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO ACAFRAO SEM TOMATE
JANTAR COM LEGUMES 180G | SALSA E CARNE 200G COM LEGUMES 180G * CANJA 200G 60G
o PURE DE BATATA SEM

LEITE - JANTAR 120G

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 54,67 Lipidios (g): 18,21 Carboidrato (g): 200,30 Calcio (mg): 142,86 Ferro (mg): 8,05 Retinol (mg): 378,72 Vitamina C (mg): 100,61 Energia (Kcal): 1132,61
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e CHA DE CAMOMILA SEM

LEITE - JANTAR 120G

e PAO SEM LEITE 37,5G | o LEITE DESOJA190ML | e PAO SEM LEITE37,5G | e LEITEDESoJA19omL |° Ct
DESJEJUM o LEITEDESOJA190ML | e PAO SEM LEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 5G| » MANTEIGA DE COCO 5G AE%CAgRleiSl)TI;TE 4750 ;nB/A;\'sAz'\é? CATURRA (1
o MANTEIGA DE COCO 5G|« MANTEIGA DE COCO 5G|« SUCO DE UVA150ML | o PAOSEMLEITE37,5G |, 7O LITE 3750
COLACAO « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELANCIA 340G
o ISCAS DE FRANGO
o ISCAS DE CARNE GRELHADAS 48G
REFOGADAS 48G « BATATA, CENOURAE | 5 SCGENOURA REFOGADA ; SBGATATA DOCE COZIDA | o g1 ACEBOLADO 706G
;OBGROCOLIS REFOGADO i:(l)—gJCHU REFOGADOS « ARROZ 956 + SALADA DE PEPINO 35G | ¢ OFGAROFA DE CENOURA
e SALADA DE BETERRABA| « SALADA DE REPOLHO | ¢ LENTILHAREFOGADA * MELANCIA 340G | "o 7| ADA DE ACELGA 20G
ALMOCO 28G VERDE COM REpOLHO | 60C * ARROZ 95G « CAQUI (1 un / 180G)
« SALADA DE ALFACE 15G | ® LENTILHA REFOGADA
o MANGA 120G ROXO 15G R TARGA 1706 o o ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G : o LENTILHA REFOGADA
o CARNE MOIDA SEM o ISCAS DE FRANGO
o LENTILHAREFOGADA | o LENTILHAREFOGADA | $SEilEtto R EAD S B 60G
60G 60G
« MELANCIA 340G
e CHA DE MACA COM -
« SUCO DE UVA 150ML ) o MINGAU DE AVEIACOM| CANELA SEM ACUCAR | ® BEBIDAA BASE DE SOJA
U « MAMAO 122G COM POLPA DE FRUTAS
ANCHE e PAO SEM LEITE 37,5G 22" < | LEITE DE S0JA 200G 190ML ool
« RECHEIO DE CARNE QA or « BANANA CATURRA (1 un | ® BOLO DEBANANACOM 120V
MOIDA 35,5G / 182G) AVEIASEMAGUCARE | 272,05 oF
OVOS 60G
o ISCAS DE FRANGO
o MACARRAO SEM OVOS -| GRELHADAS COM ;
A  SOPA DE ABOBORA
JANTAR 100G ACAFRAO SEM TOMATE RA, « RISOTO DE FRANGO
JANTAR * CANJA 200G o CARNE MOIDASEM | 60G g’\",'g‘;EigggACARRAO SEM|  cOM LEGUMES 180G
TOMATE 60G e PURE DE BATATA SEM

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 56,10 Lipidios (g): 20,11 Carboidrato (g): 185,61 Calcio (mg): 142,24 Ferro (mg): 8,02 Retinol (mg): 676,40 Vitamina C (mg): 85,54 Energia (Kcal): 1109,42
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LEITEDE SOJA190ML |  SUCO DE UVA150ML | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e PAO SEM LEITE 37,56 | ePAOSEMLEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G « MELAO 170G
o MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G | « MANTEIGA DE COCO 5G
COLAGAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G g TURRALL s caquittun/1806) |« MAGA(Lun/137G)
¢ISCASDEFRANGO | o CARNEMOIDAAO | o 15CAS DE FRANGSO
GRELHADAS 48G SUGO 56G ACAFRAO SEM TOMATE
« BATATA PALHA 25G | o BROCOLIS COZIDO 50G | e
o SALADA DE BETERRABA « ARROZ 95G + QUIRERA 60G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 28G o LENTILHA REFOGADA
© ARRGZ 956 s « SALADA DE ACELGA 20G
o LENTILHAREFOGADA |  + MELANCIA 340G o aa0a
60G « SALADA DE VAGEM COM
« PERA(Lun/150G) ~[CENOURA 30G Sac | ILHAREFOGADA
o CHA DE MACA COM
rcOear 206 | THOSEMI o MACA(Lun/137G) | CANELASEMAGUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | o VITAMINADE MANGA | ®BEBIDAABASE DE SOJA| ~ 190ML
S o " | COM POLPADE FRUTAS | BOLO DE BANANA COM
P 120ML AVEIA SEM ACUCAR E
OVOS 60G
o SOPA DE BATATAS
« POLENTA - JANTAR 120G| 38 ’
e RISOTO DE FRANGO BROCOLIS, CARNE E
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ¢ S1o0TO DEFRANSS *ISCASDEFRANGO | i, 2050 Sem ovos
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,37 Lipidios (g): 20,48 Carboidrato (g): 177,85 Calcio (mg): 142,39 Ferro (mg): 6,94 Retinol (mg): 434,51 Vitamina C (mg): 70,96 Energia (Kcal): 1054,54
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

) o PAO SEM LEITE 37,5G
;ggéA[;El%me'LA >EM| o LEITE DE SOJA 190ML | « SUCO DE MAGA 150ML | MANTEIGA DE COCO 5G
DESJEJUM A SEMLETE 375G | ®PAOSEMLEITE37,5G | o PAOSEMLEITE37,5G | ¢ VITAMINA DE BANANA
o« MANTEIGA DE Cont 5G| ® MANTEIGA DE COCO 5G| @ MANTEIGA DE COCO 5G| COM CACAU COM LEITE
DE SOJA 150ML
COLACAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G 0 EANANACATURRA
un / 182G)
o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE
;éig?&igﬁgg'a GRELHADAS COM REFOGADAS 48G o ISCAS DE FRANGO
AL o5 | AGAFRAO SEM TOMATE | e MACARRAO AOALHOE | ~ GRELHADAS 48G
o SALADA OE BETERAABA | 696 OLEO SEM OVOS 65G  POLENTA 100G
ALMOCO o « BROCOLIS COZIDO 50G | » SALADA DE ABOBRINHA | « SALADA DE PEPINO 35G
o« MANGA 120G « SALADA DE ALFACE 15G [30G « CAQUI (1 un / 180G)
ARRGZ 950 o ARROZ 95G « MACA (1 un / 137G) « ARROZ 95G
LENTILHA RErOcADA | @ LENTILHA REFOGADA « ARROZ 95G o LENTILHA REFOGADA
s 60G o LENTILHA REFOGADA | 60G
« MELANCIA 340G 60G
o VITAMINA DE -
e SUCO DE MACA 150ML
* SUCO DE UVA150ML  IMORANGO COMLEITEDE| | | 55 bE ARROZ 15G | & BOLO DE CACAU SEM
LANCHE e PAO SEM LEITE 37,5G |SOJA 180ML T e ot
o MANTEIGA DE COCO 5G| » BANANA CATURRA (1 g
60G
un / 182G)
S P am o™ | POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR cAS DE FRANGO  CARNE MOIDA SEM « CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM
TOMATE 60G OVOS 180G

GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 63,87 Lipidios (g): 28,62 Carboidrato (g): 212,08 Calcio (mg): 145,07 Ferro (mg): 8,64 Retinol (mg): 594,88 Vitamina C (mg): 106,56 Energia (Kcal): 1320,90

Calculo Mensal

Proteina (g): 57,03 Lipidios (g): 21,61 Carboidrato (g): 198,31 Calcio (mg): 146,86 Ferro (mg): 8,10 Retinol (mg): 511,25 Vitamina C (mg): 94,99 Energia (Kcal): 1172,28




