Cardapio F Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? jdollrlega It.or~enzi Tl@
. Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Qr?nc‘a’ et ] 100
Prefeitura de Abril /2026 L, Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 d e refelgoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

Este cardapio é destinado as criancgas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacio
seguindo as normativas da Resolucéo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Duvidas e informagdes favor entrar em contato com a Geréncia de
Alimentacdo pelo nimero 3350-3049.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G
DESJEJUM ¢ VITAMINA DE BANANA

COM CACAU 150ML

¢ SUCO DE MACA 150ML
* QUEIJO 20G
e PAO DE LEITE 37,5G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

COLACAO * PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G FERIADO - SEXTA-FEIRA

SANTA
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE CARNE ¢ FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO REFOGADAS 48G e FAROFA DE COUVE AF | FERIADO - SEXTA-FEIRA
o BATATA SALSA COZIDA | 20G SANTA
50G e SALADA DE BETERRABA
e SALADA DE TOMATE 40G| AF (ORGANICA) 28G
e MAMAO 122G e CAQUI AF (1 un / 150G)
e BANANA CATURRA (1
LANCHE » CREME DE MANGA 100G un/ 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
e MACA (1 un / 137G) e AVEIA EM FLOCOS SANTA
FINOS 10G

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

JANTAR e ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 57,08 Lipidios (g): 29,96 Carboidrato (g): 235,75 Calcio (mg): 504,98 Ferro (mg): 7,35 Retinol (mg): 509,08 Vitamina C (mg): 131,82 Energia (Kcal): 1400,36
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refeicoes “@

Sabado, 11/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04
¢ LEITEAF150ML | SUCO DE UVAAF 150ML| o LEITE AF 150ML ESSOUJLO DE LARANJA « LEITE AF 150ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G | « PAO DE FORMA37,5G [e MUFFIN DEMACAEUVA| D5 S o oo » PAO INTEGRAL37,5G6 | ° % 1820)
o MANTEIGA AF 5G e QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G « MANTEIGAAF o e QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) o BANANA AF 180G e MELAO 170G o MACA AF (1 un / 160G) o MAMAO 122G
« ARROZ 956G « ARROZ 95G e PICADINHO DE CARNE
e FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G * ARROZ 95G « FEJAO CARIOCA 100G | 2%C <
) e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G o MACARRAO AO ALHO E
o CARNE MOIDA AO e FRANGO AO MOLHO .
MOLHO COM CENOURA E | © ISCAS DE FRANGO COM e BARREADO 56G COM CENOURA E VAGEM | OLEO 656G
TOMATE 54G o FAROFA DE BANANA o SALADA DE CHUCHU AF
ALMOCO ERVILHA 56G . 56G
« PURE DE BATATA (LEITE | * BROCOLIS COZIDO 50G | 30G o POLENTA 100G 20G
o SALADA DE CENOURA | ¢ SALADA DE ALFACE AF e ARROZ 95G
AF) 60G " o SALADA DE ABOBRINHA
25G (ORGANICA) 15G « SALADA DE FRUTA
o SALADA DE TOMATE 40G AF 30G A
o MELAO 170G e CAQUI (1 un / 180G) « MELANCIA 340G « LARANJA (1 un / 150G) (MACA AF) 70G
e FEIJAO PRETO 100G
_ o CHA DE MACA COM o BANANA CATURRA (1
Z\Ebgigsz?é MILHOSEM | | AVEIA EM FLOCOS zsséﬁo Dl MIRERAS CANELA SEMACUCAR | un/182G)
LANCHE FINOS 10G ; 190ML o VITAMINA DE
('L\E/I'Ié;"g)\'ﬁgfﬂt"ANGA o MAMAO 122G (':(S)ﬁANTDOUh'ACAHTE ?gGQUE”O * BOLO DE BANANA COM [ MORANGO (POLPA AF)
AVEIA SEM ACUCAR 60G | 180ML
JANTAR ¢ ARROZ CARRETEIRO |+ SOPA CREME DE BATATA| o RISOTO DE FRANGO | o SOPA DE FELJAO COM | ° FFﬁDSEDAEOBSAﬁTOAS_éG
180G SALSA E CARNE 200G 200G MACARRAO 180G JANTAR 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 48,98 Lipidios (g): 22,07 Carboidrato (g): 194,05 Calcio (mg): 417,32 Ferro (mg): 6,65 Retinol (mg): 441,28 Vitamina C (mg): 132,09 Energia (Kcal): 1137,53
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Sabado, 18/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04
o LEITE AF 150ML o LEITE AF 150ML e SUCO DE UVA 150ML o LEITE AF 150ML ;ggéA[;El%uf’M'LA SEM « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G | e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G « PAG DE LEITE 375G un / 182G)
o MANTEIGA AF 5G o QUEIJO 20G o MANTEIGA AF 5G o QUEIJO 20G « MANTEIGA AF 56
COLACAO e MELAO 170G o MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
* ARROZ 95G
: OFOEgAO CARIOCAAF « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
e ARROZ 95G « FRANGO A PARMEGIANA] * FEIJAO PRETO AF 100G | e« FEIJAO CARIOCAAF | e FEIJAO PRETO AF 100G
e FEIJAO PRETO AF 100G (50G DE CARNE E 206 DE |* CARNE MOIDA COM 100G o POSTA ASSADA AO
e ISCAS DE CARNE AO MOLHO) 70G TOMATE E CHEIRO VERDE |  ISCAS DE FRANGO COM|  SUGO 56G
ALMOCO SUGO 48G « BATATA CENOURAE |45 TOMATE AF 54G o FAROFA DE CENOURA
* BROCOLISREFOGADO | "</ "eeracapos | ¢ CENOURAREFOGADA | « BATATA DOCE AF (FARINHA DE MILHO AF)
50G 40G 35G (ORGANICA) COZIDA 35G | 20G
o SALADA DE TOMATE 40G o SALADA DE ALFACE AF | e SALADA DE PEPINO AF | e« SALADA DE ACELGA AF
o SALADA DE REPOLHO 2
* LARANJA(1un/150G) | \,comc carpepoLno | (ORGANICA) 15G 35G 20G
o LARANJA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G e CAQUI (1 un / 180G)
ROXO 15G
o MELANCIA 340G
¢ CHA DE MACA COM
.oSFEJACOODDEELléI\'/I:?E 135705th « MAMAO 122G « MINGAU DE AVEIA 200G | CANELA SEM ACUCAR EASSERTE DISGIRIEANE
LANCHE : e AVEIA EM FLOCOS o BANANA CATURRA (Lun| 190ML
e RECHEIO DE CARNE e FLOCOS DE MILHO SEM
e FINOS 10G / 182G) * BOLO DE BANANA COM ACUCAR 20G
’ AVEIA SEM ACUCAR 60G
;;géCARRAO -JANTAR 1 J FRANGO AO SUGO 56G | « SOPADE ABOBORAAF | oo oo o
JANTAR * CANJA 200G o CARNE MOIDA AO SUGO J’APNUTF;ERT;OBQTATA i S/Egﬁgg%)’ggzw E COM LEGUMES 180G
56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 52,51 Lipidios (g): 22,33 Carboidrato (g): 185,45 Calcio (mg): 400,77 Ferro (mg): 6,69 Retinol (mg): 686,02 Vitamina C (mg): 109,66 Energia (Kcal): 1112,99
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Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE AF 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | o PAO DE LEITE 375G |  PAO DE FORMA37,5G | « PAO INTEGRAL 37,5G « MELAO 170G
« MANTEIGA AF 5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA AF 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G « BANANA AF 180G « CAQUI (1 un / 180G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ AF 95G el QSTD?QZETAS Zici 006 « ARROZ AF 95G
¢ FEIJAO CARIOCA AF « ALMONDEGAS A0 sucol  ® FEIJAO CARIOCA AF
1?%?'ROGONOFF e |(55G PARA 3 UNIDADES + {OE’SANGO AG SUGO
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES 20G DE MOLHO) 75G
FRANGO 70G + BROCOLIS CozIbe 506 | (TOMATE AF) 56G
« BATATA PALHA 25G s MELANCIA 3406 « QUIRERA 60G
« SALADA DE TOMATE 40G|, . ,* EARTIRS40C. | SALADA DE ACELGA 206
* PERA(LUn/1500) | S oNOURA 30G « LARANJA (1 un / 150G)
o CHA DE MACA COM
;gb%igzgg MIEHOISEM | S MACA (1l un) / 4876) CANELA SEM ACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « IOGURTE DE MORANGO|  190ML
« VITAMINA DE MANGA -
AP 180ML « MUFFIN DE MAGA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G
« POLENTA - JANTAR 120G|  « SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ® ARROZAF CARRETEIRO | o DE FRANGO COM|  BROCOLIS, CARNE E

180G

TOMATE 54G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 49,48 Lipidios (g): 23,49 Carboidrato (g): 196,71 Calcio (mg): 379,12 Ferro (mg): 5,83 Retinol (mg): 477,16 Vitamina C (mg): 92,58 Energia (Kcal): 1170,20
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

DESJEJUM

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
» PAO DE FORMA 37,5G
¢ MANTEIGA AF 5G

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

e SUCO DE MACA AF

150ML

e PAO DE LEITE 37,5G
¢ MANTEIGA AF 5G

e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

¢ VITAMINA DE BANANA

COM CACAU 150ML

COLACAO

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

ALMOCO

¢ STROGONOFF DE
CARNE 70G
o BATATA PALHA 25G
e SALADA DE TOMATE 40G
¢ ARROZ AF 95G
e FEIJAO PRETO AF 100G
o LARANJA (1 un / 150G)

« FRANGO AO SUGO 56G
e BROCOLIS COZIDO 50G
o SALADA DE ALFACE 15G
o ARROZ AF 95G
e FEIJAO CARIOCA AF
100G
e MELANCIA 340G

o PICADINHO DE CARNE
56G

e MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G

o SALADA DE ABOBRINHA
30G

e ARROZ AF 95G
e FEIJAO PRETO AF 100G
¢ MACA (1 un / 137G)

e FRANGO A PARMEGIANA
(50G DE CARNE E 20G DE
MOLHO) 70G
e CREME DE MILHO 60G
e SALADA DE PEPINO AF
35G
¢ ARROZ AF 95G
e FEIJAO CARIOCA AF
100G
e CAQUI (1 un / 180G)

LANCHE

e SUCO DE UVA 150ML
» SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 150ML
e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e FLOCOS DE ARROZ 15G
e MAMAO 122G

e SUCO DE LARANJA
150ML
e BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR (MANTEIGA AF)
60G

JANTAR

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
e ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

e POLENTA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

e CANJA 200G

» SOPA DE ABOBORA AF
(ORGANICA), CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,84 Lipidios (g): 33,60 Carboidrato (g): 244,00 Calcio (mg): 540,75 Ferro (mg): 7,74 Retinol (mg): 712,92 Vitamina C (mg): 156,05 Energia (Kcal): 1498,29

Cilculo Mensal

Proteina (g): 53,65 Lipidios (g): 25,21 Carboidrato (g): 205,06 Calcio (mg): 436,27 Ferro (mg): 6,77 Retinol (mg): 570,10 Vitamina C (mg): 123,12 Energia (Kcal): 1226,26




