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Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e MANTEIGA 5G
e PAO DE LEITE 37,5G

e PAO DE LEITE 37,5G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM * VITAMINA DE BANANA | | ¢ | C‘OQDUEE,'\ﬁCZE?SOML SANTA
COM CACAU 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
/ 182G) / 182G) SANTA
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
¢ ISCAS DE CARNE e ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 48G REFOGADAS 48G
ALMOCO ® MACARRAO AO ALHO E | ¢ MACARRAO AO ALHO E | FERIADO - SEXTA-FEIRA
OLEO 65G OLEO 65G SANTA
o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE REPOLHO
28G 15G
e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
e BANANA CATURRA (1
un / 182G) S eI LURES FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHE » FLOCOS DE MILHO SEM | 7 f:z"g)‘NA CATURRA (Lun| o)\
ACUCAR 20G
o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G FERIADO - SEXTA-FEIRA
e ARROZ 95G e ARROZ 95G SANTA
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 72,83 Lipidios (g): 28,46 Carboidrato (g): 378,97 Calcio (mg): 437,57 Ferro (mg): 13,29 Retinol (mg): 190,09 Vitamina C (mg): 38,05

Energia (Kcal): 1971,06
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_ BOVINA Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagso hipiasiritolin
IR e aNAL IE PRE . s
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e MANTEIGA 5G
e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO FRANCES 375G | e PAO DE LEITE 37,5G o BISCOITO CREAM : SSOUJLO DE LARANJA s QUEIO 20G ;nB/A;\'SAz'\é? CATURRA (1
o MANTEIGA 5G o QUEIJO 20G CRAKER 30G « PAO DE LEITE 37.5G e PAO FRANCES 37,5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G ~ e FEIJAO CARIOCA 100G p
. e MACARRAO AO ALHO E e CARNE MOIDA
e CARNE MOIDA © ISCAS DE CARNE OLEO 65G © ISCAS DE CARNE REFOGADA 546G
REFOGADA 54G REFOGADAS 48G « SALADA DE ABOBRINHA REFOGADAS 48G o MACARRAO AO ALHO E
ALMOCO e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E 306G e MACARRAO AO ALHO E OLEO 656G
OLEO 65G OLEO 65G OLEO 65G
o SALADA DE TOMATE 40G| « SALADA DE ALFACE 15G 7?&"&?"“‘ CATURRA(1un| "o\ "ADA DE PEPINO 35G EéﬁﬂLﬁngiTEEAgéCE
e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1 un
/1826) /1826) ¢ ISCAS DE CARNE /1826G) e BANANA CATURRA (1 un
REFOGADAS 48G / 182G)
e LEITE 150ML o FLOCOS DE MILHO SEM | « SUCO DE MAGA 150ML |« IOGURTE DE MORANGO | & SUCO DE MACA 150ML
T * FLOCOS DE MILHO SEM | AGUCAR 20G © BISCOITO CREAM 180ML © BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G e BANANA CATURRA (1un| CRAKER 30G o BANANA CATURRA (1 un CRAKER 30G
e MACA (1un/137G) |/ 182G) e MACA(1un/137G) |/ 182G) e MACA (1 un / 137G)
© MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 59,37 Lipidios (g): 22,36 Carboidrato (g): 322,47 Calcio (mg): 338,76 Ferro (mg): 11,19 Retinol (mg): 151,70 Vitamina C (mg): 55,52 Energia (Kcal): 1653,54
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

;:‘;’hﬁl_o DELARANJA o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G ;::JLO DE LARANJA e LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAO DE LEITE 37.5G _e QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G o PAO FRANCES 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G un / 1820)
« MANTEIGA 5C e PAO FRANCES 37,5G » SUCO DE UVA 150ML « QUELIO 20G * MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G . FEI.J ﬁgﬁé%io%
e FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G ® ISCAS DE CARNE « CARNE MOIDA
o ISCAS DE CARNE o ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA REFOGADAS 48G REFOGADA 54G
REFOGADAS 48G REFOGADAS 48G REFOGADA 54G © MACARRAO AO ALHO E o SALADA DE BETERRABA
ALMOCO o SALADA DE TOMATE 40G| ¢ MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | OLEO 65G 28G
e BANANA CATURRA (1 un| OLEO 65G OLEO 65G o BANANA CATURRA (1 un ~
/ 182G) e SALADA DE PEPINO 35G | « SALADA DE ALFACE 15G |/ 182G) BLMEQC:SRGRAO AOALHOE
© MACARRAO AO ALHO E | @ BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA(1 | e SALADA DE REPOLHO o BANANA CATURRA (1 un
OLEO 65G / 182G) un/ 182G) VERDE COM REPOLHO / 182G)
ROXO 15G
e SUCO DE UVA 150ML e IOGURTE DE MORANGO .
o PAO DE LEITE 37,5G |e BANANA CATURRA (1 un 7%‘:‘2"2‘)\"" CATURRA(1un| o0\ ° ngggglré‘g&l:&m
LANCHE e RECHEIO DE CARNE |/ 182G) e FLOCOS DE MILHO SEM
- e FLOCOS DE MILHO SEM z CRAKER 30G
MOIDA 35,5G o LEITE 150ML ACUCAR 20G AGUCAR 20G o MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
® ARROZ 95G ® ARROZ 95G @ ARROZ 95G ® ARROZ 95G @ ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 60,82 Lipidios (g): 21,77 Carboidrato (g): 325,04 Calcio (mg): 314,41 Ferro (mg): 11,16 Retinol (mg): 136,78 Vitamina C (mg): 78,80 Energia (Kcal): 1666,37
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e PAO DE LEITE 37,5G

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MANTEIGA 5G «PAODELEITE37,5G | e PAO FRANCES 37,56 |9 f:z"g)‘NA CATURRA(1 un
« LEITE 150ML « QUEIO 20G « MANTEIGA 5G
) ] ] e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 | BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |7 r) aless Peress P
* ARROZ 95G * ARROZ 95G . FEu.AéRCRACl)aZloQg(A3 100G
« FEJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G RO
e ISCAS DE CARNE o CARNE MOIDA M
REFOGADAS 48G REFOGADA 54G o MAC AR A ALHO E
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ¢ MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHOE | &
a > OLEO 65G
OLEO 65G OLEO 65G « SALADA DE VAGEM COM
» SALADA DE TOMATE 40G| « SALADA DE ACELGA 20G [ £ S0P D ¥
 BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
7 1920 7 1) « BANANA CATURRA (1 un
/182G)
LEITE 150ML SUCO DE MACA 150ML
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ° FL,OEOS DEMILHOSEM | @ BISCOITO EREAM - BAN:\IIZIEI-I\TCEA:ITSl?gIRI;\ (1un
ACUCAR 20G CRAKER 30G T
o MACA (1 un / 137G)  MACA (1 un / 137G)
o MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E | @ MACARRAO AO ALHO E
OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES R e S R e
o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 54,41 Lipidios (g): 21,81 Carboidrato (g): 294,35 Calcio (mg): 329,40 Ferro (mg): 10,12 Retinol (mg): 229,84 Vitamina C (mg): 39,30 Energia (Kcal): 1521,10
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM e LEITE 150ML ¢ SUCO DE MACA 150ML
150ML o PAO FRANCES 37,56 | « PAO DE LEITE37,5G | o YITAMINADE BANANA
e PAO DE LEITE 37,5G ’ ’ COM CACAU 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ~ ¢ ARROZ 95G
« SALADA DE TOMATE 40G e FEIJAO CARIOCA 100G « SALADA DE ALFACE 15G . ARROZ 95G
- o ISCAS DE CARNE ~ e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO PRETO 100G
- REFOGADAS 48G o ISCAS DE CARNE
o CARNE MOIDA = e |SCAS DE CARNE
e MACARRAO AO ALHO E REFOGADAS 48G
ALMOCO REFOGADA 54G < REFOGADAS 48G
« MACARRAO AO ALHO E | OLEO 65G e MACARRAO AO ALHO E | * BETERRABA COZIDA 50G
2 e SALADA DE ABOBRINHA | < e SALADA DE PEPINO 35G
OLEO 65G 30G OLEO 65G o BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un
e BANANA CATURRA (1 un / 182G)
/ 182G) / 182G)
/ 182G)
e SUCO DE UVA 150ML | e BANANA CATURRA (1 un © SO Pl AR
e BISCOITO CREAM / 182G) e L=l
LANCHE CRAKER 30G e FLOCOS DE MILHO SEM e BANANA CATURRA (1 un e BISCOITO CREAM
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G /182G) CRAKER 30G
o MACA (1 un/ 137G)
o MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E | « MACARRAO AO ALHO E | e MACARRAO AO ALHO E
JANTAR OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G OLEO - JANTAR 200G
o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 69,77 Lipidios (g): 27,46 Carboidrato (g): 368,60 Calcio (mg): 387,66 Ferro (mg): 12,97 Retinol (mg): 169,28 Vitamina C (mg): 94,88 Energia (Kcal): 1916,36
Célculo Mensal Proteina (g): 61,98 Lipidios (g): 23,58 Carboidrato (g): 331,58 Calcio (mg): 348,29 Ferro (mg): 11,50 Retinol (mg): 168,53 Vitamina C (mg): 64,49 Energia (Kcal): 1709,61




