Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio D - Merenda - HIPOGLICIDICA
Dezembro / 2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionisia/CRN-8 9930 M

i r
Ca g at A dpd d yrili

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc

Vipendncia de Al

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un/
50G)
¢ ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G

¢ IOGURTE DE MORANGO « SUCO POLPA DE

180G ¢ RISOTO DE FRANGO E <
* FLOCOS DE MILHO SEM BRQCOLIS 150G . s%ﬁgﬁ%dé i(,)A(')I'I\LAJ;AL
ACUCAR 50G e PESSEGO (1 un / 80G) 100G

e BANANA (1 un / 130G)

¢ MOLHO DE CARNE COM
VAGEM 50G
o MACARRAO PARAFUSO
100G
e MELANCIA FATIADA
150G

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e BOLO DE BANANAE
CANELA 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,37 Lipidios (g): 5,30 Carboidrato (g): 60,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 60,21 Vitamina C (mg): 8,76 Energia (Kcal): 333,50
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N > Cardépio D - Merenda - HIPOGLICiDICA Geréndda de Amentaclo Geri;‘da’dgl Aljj;“;ir‘gt:?sﬂ
refeitura de Matricula 5 atricula
(P:UfR;TleA Dezembro / 2025 NuIrlllurl:\tqll,"tl:lill?:‘.!‘ljll Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
;ggjr\if POLPADE MANGA * SUCO POLPA DE « POLENTA 100G
« PAO DE LEITE (1 un / o ARROZ INTEGRAL 100G ACEROLA 200ML « MOLHO DE CARNE E e SAGU DE UVA 150G e SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA 50G) ¢ ISCAS DE CARNE E ¢ PAO DE MILHO (1 un / CHUCHU 50G e CREME DE LEITE ABACAXI 200ML
« CACHORRO QUENTE CENOURA 60G 50G) } « MELANCIA FATIADA DESNATADO 20G e BOLO DE BANANAE
(MOLHO 20ML E SALSICHA o PESSEGO (1 un / 80G) [e FRANGO PARA PAO COM 150G e BANANA (1 un / 130G) CANELA 50G
50G) (1 un / 70G) TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 13,09 Lipidios (g): 6,15 Carboidrato (g): 53,62 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 73,60 Vitamina C (mg): 114,33 Energia (Kcal): 316,27
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N v Cardépio D - Merenda - HIPOGLICIDICA Geréncla de Aimentaglo Ty ey Geri;‘fié’dgl Aljj;“;ir‘gt:?sﬂ d e refeigées
refeitura de Matricula 5 atricula
(P:UfR;TleA Dezembro / 2025 NuIrlllurl:\tqll,"tl:lill?:‘.!‘ljll Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
~ ¢ SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE
E(I;AL%CR,?S(F;A%CI:QRAFUSO 'I:ANGERI NA 200ML A~BACAXI 200ML
REGULAR MANHA « CARNE MOJDA COM EOPGA)O DE BATATA (1 un/ B A'NC?NNAJ'&AU r21(301(?306) ;OPSO DEAVEIA (1 un/ RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
CENOURA 60G « FRANGO PARA PAO COM « ISCAS DE CARNE E

* LARANJA (1un /100G) |+ ATE 606G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal Proteina (g): 19,22 Lipidios (g): 6,79 Carboidrato (g): 61,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2233,78 Vitamina C (mg): 17,31 Energia (Kcal): 371,81

Calculo Mensal Proteina (g): 14,35 Lipidios (g): 5,99 Carboidrato (g): 57,98 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 608,62 Vitamina C (mg): 50,48 Energia (Kcal): 336,61




