Manoelaiohrega Lorenzi

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -

Lucrecia Bakowies

5" ik P Jm-;ﬁ'”‘;}ﬁ;;d&shn‘t}uﬁug;n Geréncia de Alimentagio .~ Tl@
Prefeitura de SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LACTOSE “”:":;"':.r"l‘_lf'l';;"g:" e Visarinsta e Al Mk Siids a5 d e refe | Qoes
CURITIBA Abril / 2026 Hutricionisia/CRN-8 9930 W

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. FRUTAS DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/ESTUDANTE SEMPRE
QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
: ;:I\;:E) POLPADEUVA | 4 suco POLPA DE UVA
= s 180ML
REGULAR TARDE e PAO FRANCES SEM o BOLO DE CHOCOLATE FERIADO - SEXTA-FEIRA
LEITE 50G SEM LEITE 50G SANTA
o CARNE MOIDA PARA
PAD 60G e BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 12,64 Lipidios (g): 7,57 Carboidrato (g): 75,98

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 10,84 Vitamina C (mg): 4,61 Energia (Kcal): 413,58
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Prefeitra de SELETIVIDADE ALIMENTAR SEM LACTOSE Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 N Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
¢ SUCO POLPA DE MANGA| e PAO FRANCES SEM
;AgggﬂglgiljgéAlsoML 180ML . LEITE 50G ) « ARROZ 100G ¢ MACARRAO PARAFUSO o LEITE DE SOJA CQM
© FLOCOS DE MILHO DIET. o PAO FRANCES SEM e CARNE MOIDA PARA  ISCAS DE CARNE 100G CHOCOLATE EM PO
REGULAR TARDE SEM GLUTEN. LEITE OVO§ LEITE 50G PAO 60G REFOGADAS 50G o ISCAS DE CARNE 190ML
E SOJA 50G ! ’ e CACHORRO QUENTE e BATATA PALHA (10) 10G  MACA (1 un / 100G) REFOGADAS 50G e BOLO DE CHOCOLATE
« BANANA (1 un / 130G) (MOLHO 20ML E SALSICHA e SUCO POLPA DE e MACA (1 un / 100G) SEM LEITE 50G
50G) (1 un / 70G) LARANJA 180ML
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 16,43 Lipidios (g): 7,89 Carboidrato (g): 62,95 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,75 Vitamina C (mg): 10,45 Energia (Kcal): 386,56
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Prefeitura de
Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA  Abril / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e SUCO POLPADE UVA | ¢« MACARRAO PARAFUSO I;(;JI\SI:I? POLPA DE MANGA e MACARRAO PARAFUSO ESSCEJI\SI:I? POLPA DE UVA o LEITE DE SOJACOM
180ML 100G = a 100G ~ a CHOCOLATE EM PO
REGULAR TARDE « MACA (1 un / 100G) o ISCAS DE CARNE :E':';\I?SFORGANCES SEM e ISCAS DE FRANGO :E':';\I?SFORGANCES SEM 1 190mL
o BOLO DE CHOCOLATE REFOGADAS 50G « CARNE MOIDA PARA REFOGADAS 50G o FRANGO REFOGADO | ® BOLO DE CHOCOLATE
SEM LEITE 50G o MACA (1 un / 100G) PAO 60G e BANANA (1 un / 130G) PARA PAO 60G SEM LEITE 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 18,71 Lipidios (g): 7,24 Carboidrato (g): 66,88 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6,67 Vitamina C (mg): 7,55 Energia (Kcal): 403,30
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Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04
e MACA (1 un / 100G)
) « SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE UVA
CoMLEMEDESOIA | [ ACEOLAISNL | IO rocapo | CHOCOLATEEMPG

REGULARTARDE | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 180ML G 190ML

e FLOCOS DE MILHO DIET,| LEITES0G PARA PAO 60G_ e BOLO DE CHOCOLATE

SEM GLUTEN, LEITE, ovos| ° CARNEMOIDAPARA | e PAOFRANCESSEM | ¢p\1) pirE 50G

E SOJA 50G ’ ’ PAO 60G LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 15,58 Lipidios (g): 6,73 Carboidrato (g): 60,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,26 Vitamina C (mg): 143,98 Energia (Kcal): 360,59
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
* SUCO POLPA DE MACA e SUCO DE LARANJA
¢ ARROZ 100G 180M_L . TE'[RAPAK 209ML IBSOUI\EI:LO POLPA DE UVA
REGULAR TARDE e ISCAS DE FRANGO o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM « MACA (1 un / 100G)
REFOGADAS 50G LEITE 50G ) LEITE 50G o BOLO DE CHOCOLATE
e BANANA (1 un / 130G) e CARNE MOIDA PARA e [SCAS DE CARNE SEM LEITE 50G
PAO 60G REFOGADAS 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 17,20 Lipidios (g): 6,22 Carboidrato (g): 62,91 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,54 Vitamina C (mg): 5,34 Energia (Kcal): 373,65

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,69 Lipidios (g): 7,17 Carboidrato (g): 64,67 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,70 Vitamina C (mg): 32,48 Energia (Kcal): 386,51




