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CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusk /

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

Dieta para paciente imunossuprimido. Foca na reducdo da exposicao a bactérias e outros microrganismos potencialmente nocivos presentes em alguns alimentos crus.
BEBIDAS: enviar em embalagem individual tetra pack para consumo imediato/ BISCOITOS: enviar em embalagem individual para consumo imediato. Atencio redobrada com higienizacdo das embalagens
e utensilios. UTILIZAR VINAGRE como tempero para as saladas cozidas.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

¢ SUCO TETRAPAK 200ML| e MAGA (1 un/ 100G)

e BOLO EMBALAGEM |e SUCO TETRA PAK 200ML| FERIADO - SEXTA-FEIRA
INDIVIDUAL 40G e BOLO EMBALAGEM SANTA

e PERA 100G INDIVIDUAL 40G

INTEGRAL MANHA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 3,06 Lipidios (g): 7,06 Carboidrato (g): 61,09 Calcio (mg): 192,60 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 114,50 Vitamina C (mg): 9,42 Energia (Kcal): 314,17
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

INTEGRAL MANHA

e SUCO TETRA PAK 200ML
¢ BISCOITO DOCE
EMBALAGEM INDIVIDUAL
50G

o KIWI (1 un / 80G)

o SUCO TETRA PAK 200ML
e BOLO EMBALAGEM
INDIVIDUAL 40G

e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO TETRA PAK 200ML
e BOLO EMBALAGEM

INDIVIDUAL 40G

e MACA (1 un / 100G)
e SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML

o BOLO EMBALAGEM
INDIVIDUAL 40G

e SUCO TETRA PAK 200ML
© BISCOITO DOCE
EMBALAGEM INDIVIDUAL
50G

o SUCO TETRA PAK 200ML
e BOLO EMBALAGEM
INDIVIDUAL 40G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 3,56 Lipidios (g): 7,22 Carboidrato (g): 59,89 Calcio (mg): 219,25 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 79,37 Vitamina C (mg): 17,91 Energia (Kcal): 314,96
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CURITIBA  Abril / 2026 Nutricionista/CRN-8 9930 Husri Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e BANANA (1 un / 130G) © MACA (1 un / 100G)
;ESTUR%ADE 'i’gm':m o SUCO TETRA PAK 200ML|e SUCO TETRA PAK 200ML ;:;’R‘ﬁzﬁ ;’Sga':”‘ o SUCO TETRA PAK 200ML|e SUCO TETRA PAK 200ML
INTEGRAL MANHA © BOLO EMBALAGEM |® BISCOITO DOCE e BOLO EMBALAGEM o BOLO EMBALAGEM |°® BISCOITO DOCE e BOLO EMBALAGEM
INDIVIDUAL 40G ggllGBALAGEM INDIVIDUAL| INDIVIDUAL 40G INDIVIDUAL 40G ::\)IIGBALAGEM INDIVIDUAL| INDIVIDUAL 40G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 3,38 Lipidios (g): 7,14 Carboidrato (g): 58,36 Calcio (mg): 216,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 78,70 Vitamina C (mg): 8,47 Energia (Kcal): 308,14
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

INTEGRAL MANHA

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e SUCO TETRA PAK 200ML
® BISCOITO SALGADO
EMBALAGEM INDIVIDUAL
50G

o SUCO TETRA PAK 200ML
e BISCOITO DOCE
EMBALAGEM INDIVIDUAL
50G

e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML

e BOLO EMBALAGEM
INDIVIDUAL 40G

o SUCO TETRA PAK 200ML
e BOLO EMBALAGEM
INDIVIDUAL 40G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 4,10 Lipidios (g): 7,37 Carboidrato (g): 60,50 Calcio (mg): 162,36 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 60,80 Vitamina C (mg): 8,70 Energia (Kcal): 321,37




4 Cardapio CAFE DA MANHA 1 - Merenda - Lurecl Boboics el s sord SR - ;jf';ﬁ?g‘ oro - Tl@
VA & yeriingla de Almentaclo [/ 35 erencia de Alimentacao

Prefeitura de NEUTROPENICA = Matricula l"l:llqnl' 1 I Miatricula 192196 d e refelgoes

CURITIBA Abril / 2026 Hutricionisia/CRN-8 9930 Muaric 6266

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e SUCO TETRA PAK 200ML e CAQUI (1un/ 120G) e MACA (1 un / 100G)
@ BISCOITO SALGADO o SUCO TETRA PAK200ML| e SUCO DELARANJA |e SUCO TETRA PAK 200ML
INTEGRAL MANHA |EMBALAGEM INDIVIDUAL| e BOLO EMBALAGEM TETRAPAK 200ML e BISCOITO DOCE
50G INDIVIDUAL 40G e BOLO EMBALAGEM |EMBALAGEM INDIVIDUAL
o MACA (1 un / 100G) INDIVIDUAL 40G 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 3,90 Lipidios (g): 7,35 Carboidrato (g): 66,12 Caélcio (mg): 167,57 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,25 Vitamina C (mg): 16,89 Energia (Kcal): 340,79

Calculo Mensal Proteina (g): 3,62 Lipidios (g): 7,23 Carboidrato (g): 60,83 Calcio (mg): 196,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 75,16 Vitamina C (mg): 12,70 Energia (Kcal): 318,89




