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Observacgoes

OBSERVAGAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARAGCOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.

Tipo de Refeicio Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 S el D Ssiaco ot
e ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G e FEIJAO CARIOCA 90G
e FEIJAO PRETO 90G
o CARNE DE PANELA COM
o ISCAS DE FRANGO AO :
MANJERICAO 100G
Oco SUGO 90G Y CODVEFLOR CoziDA | FERIADO - SEXTA-FEIRA
o BATATA REFOGADA 50G | ¢/ SN
o SALADADE BETERRABA [ 202 0 o oo
COZIDA 30G COZIDA 40G
© MACACOZIDA100G | 0 e S 1 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 37,19 Lipidios (g): 7,14 Carboidrato (g): 83,05 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 300,14 Vitamina C (mg): 39,44 Energia (Kcal): 543,22
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Prefeitura de

Mutricionista/CRN-8 9930

CURITIBA  Abril / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
~ e ARROZ 110G p
e FEIJAO PRETO 90G ~ e ARROZ 110G e FEIJAO PRETO 90G
o FEIJAO CARIOCA 90G ~ e ARROZ 110G A
;gﬁﬁzm‘&ﬁiCARNE ® ISCAS DE FRANGO AO :IIS:EZKQODEE;E«TR?QZI%% * FEIJAO CARIOCA 90G ;&m&;‘ E::PﬁAZE\O
CHAMPIGNON 100G SUGO 90G SUGO 80G * BARREADO (DIETA) 90G SUGO 100G
ALMOCO e BROCOLIS COZIDO 50G e BROCOLIS COZIDO 50G A
o ABOBRINHA REFOGADA o POLENTA CREMOSA 60G o PURE DE BATATA SEM
35G e SALADA DE CHUCHU o SALADA DE ABOBRINHA o SALADA DE BETERRABA LEITE 40G
o SALADA DE CENOURA COM CENOURA 30G 30G COZIDA 30G e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 40G ;;233?1%5 ERUTAS SEM| " e MACAcOzIDA100G | ©PERACOZIDA100G |67 1n 306
e MACA COZIDA 100G e PERA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 34,91 Lipidios (g): 8,40 Carboidrato (g): 84,01 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 360,01 Vitamina C (mg): 36,81 Energia (Kcal): 545,70
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w Cardapio ALMOCO ESPECIAL - Almogo - SEM LEITE E o - ol
Prefeitura de PASTOSA . ‘I\;:lr‘r:l.:hi:'ll;l':]:l' f-’ Matricula 192196
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e ARROZ 110G e ARROZ 110G
e ARROZ 110G o FEUAO PRETO90G | _ . Qgiﬁifggf\ soc | ©FEUAO PRETO 90G e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G | e ISCAS DE FRANGO AO o POSTA ASSADA AO @ ISCAS DE FRANGO AO | e FEIJAO CARIOCA 90G
o ISCAS DE CARNE SUGO 90G MOLHO 100G SUGO 90G o ISCAS DE CARNE AO
ALMOCO REFOGADAS 80G ° MACARRAO PARAFUSO © BROCOLIS COZIDO 50G | ® BATATA, CENOURAE SUGO 80G
o BATATA REFOGADA 50G | ALHO E OLEO 80G o SALADA DE BETERRABA CHUCHU REFOGADOS |e POLENTA CREMOSA 60G
e SALADA DE ABOBRINHA| e SALADA DE CHUCHU COZIDA 30G 40G o SALADA DE ABOBRINHA
30G COM CENOURA 30G o SALADA DE FRUTAS SEM|  ® SALADA DEACELGA |30G
e MACA COZIDA 100G |e CREME DE MANGA COM ABACAXI 100G COM LIMAO 30G e MACA COZIDA 100G
LEITE DE SOJA 90G e PERA COZIDA 100G
Tabela Nutricional
| Proteina (g): 39,85 Lipidios (g): 9,57 Carboidrato (g): 89,40 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,87 Vitamina C (mg): 34,82 Energia (Kcal): 599,47

Célculo Semanal
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Prefeitura de PASTOSA
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
« FELIAO PRETO 50¢ « ARROZ 110G
e ISCAS DE FRANGO AO e ARROZ 110G e FEIJAO PRETO 90G
SUGO 90G o FEIJAO CARIOCA 90G o ISCAS DE CARNE
o PURE DE BATATASEM | ® PICADINHO DE CARNE REFOGADAS 80G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES LEITE 40G 80G e BATATA REFOGADA 50G
o SALADA DE BETERRABA o SALADA DE CHUCHU |e SALADA DE ABOBRINHA
COZIDA 30G 406G 306G
e CREME DE GOIABA COM e PERA COZIDA 100G ;;ﬁl(.:AAI))(Ilklllc))ggRUTAS SEM
LEITE DE SOJA 90G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 39,52 Lipidios (g): 8,72 Carboidrato (g): 87,54 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 35,22 Vitamina C (mg): 36,40 Energia (Kcal): 582,99
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CURITIBA Abril / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
o ARROZ 110G o ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G ® ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G ® ARROZ 110G
) o FEIJAO PRETO 90G ) o FEIJAO PRETO 90G
®ALMONDEGASDE | oo pEFRANGOAO | ©ALMONDEGASDE | o n DE FRANGO AO
CARNE ASSADAS AO CARNE ASSADAS AO
SUGO 100G SUGO 90G SUGO 100G SUGO 90G
ALMOCO « POLENTA CREMOSA 60| * ABOBRINHAREFOGADA| | 2200 400° | o BATATA ASSADA COM
35G ALEGRIM 50G
® SALADA DE CENOURA | /o) ApA DE ABOBRINHA| @ SALADA DE BETERRABA| ['c 0| A DA DE BETERRABA
COZIDA 40G o COZIDA 30G S o
o SALADA DE FRUTAS SEM o CREME DE MANGA COM 3
o o PERACOZIDA 100G  |Po-moE OF B0 o MACA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 38,05 Lipidios (g): 9,12 Carboidrato (g): 87,88 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 263,11 Vitamina C (mg): 37,56 Energia (Kcal): 577,50

Calculo Mensal

Proteina (g): 37,84 Lipidios (g): 8,78 Carboidrato (g): 86,70 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 236,20 Vitamina C (mg): 36,66 Energia (Kcal): 572,17




